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บทความพิิเศษ: ปัันความคิด: 
3 กฎเหล็็กวิิธีีเก็บเงิิน สำำ�หรัับคนเก็บเงิินไม่่อยู่่่

เรื่่�อง  เด่่น  ใน  ฉบับัั

7

2626
กุมภาพันธ์กุมภาพันธ์

วนัสหกรณ์แหง่ชาติวนัสหกรณ์แหง่ชาติ
พระวรวงศ์เธอ กรมหมื่นพิทยาลงกรณ์

พระบิดาแห่งการสหกรณ์ไทย
	 โครงการสะพานนำ�า	 “ยกนำ�าข้้ามถนน”แห่่งเดีียวใน

ประเทศไทย	 อัันเน่�อังมาจากพระราชดีำาริในห่ลวงรัชกาลที�	 9	 

ตัั้�งอัย่่บริเวณสนามบินสุวรรณภู่มิ	 ตั้.บางปลา	 อั.บางพลี	 และ	 

ตั้.บางป่	จ.สมุทรปราการ	ระยะเวลาดีำาเนินการ	พ.ศ.	2548-2553	

ความยาว	10	กิโลเมตั้ร	มีลักษณะคล้ายคลอังระบายนำ�า	สะพานนำ�า 

ยกส่งจากถนนสุขุ้มวิทถึง	6	เมตั้ร	เป็นร่ปตัั้วยข้่้ามคลอังชายทะเลและ

ถนนสุขุ้มวิท	ท้อังคลอังกว้าง	25	เมตั้ร	กำาแพงส่งข้้างละ	3.15	เมตั้ร	 

ระบายนำ�าต่ั้อัจากคลอังสำาโรงได้ี	ส่งสุดี	100	ล่กบาศก์เมตั้รต่ั้อัวินาที 

ประโยชน์จากโครงการ	ลดีพ่�นที�นำ�าท่วม	 เป็นแห่ล่งสำารอังนำ�าจ่ดีใช้ 

ในฤด่ีแล้งเพ่�อัการเกษตั้รกรรม	และกจิกรรมอั่�นๆ	รวมทั�งเป็นสถานที� 

ท่อังเที�ยวอีักแห่่งข้อังจังห่วัดีสมุทรปราการ

โอนเงิิน วัันที่่� 31 มกราคม 2568

สุขสันต์วนัเกิด สมาชกิท่ี่�เกิดเดือนกมุภาพัันธ์์
สวััสดิิการเงิินสะสมทวีัทรัพย์์ หรือ

สวััสดิิการสมาชิิกอาวุัโส

1
2รัับ

โอนเงิินวัันที่่� 28 กุมภาพัันธ์์ 2568

ตรวจสอบรายช่ื่�อ ณ ท่ี่�ที่ำาการสหกรณ์ หร่อ www.ridsaving.com
หร่อ  สำหกรัณ์์ออม่ทรััพย์ู่กรัม่ชล็ปรัะท�น จำำ�กัด

สมาชิิก สอ.ชิป. สมาชิิก สอ.ชิป. โปรื่ด่ทรื่าบัโปรื่ด่ทรื่าบั
สมาชกิท่ี่�ม่สมาชกิท่ี่�ม่หน้�เงนิก้�สามัญหน้�เงนิก้�สามัญ  

รบัเงนิบำานาญ หรอืบำาเหน็จรายเดือนรบัเงนิบำานาญ หรอืบำาเหน็จรายเดือน

ในวันัครื่บัอายุุ 75 ป ี
หน้�สามัญต้�องคงเหล่ือไม่เกิน 
รื่�อยุลืะ 90 ของทุนเรื่อ่นหุ�น

ตามระเบีียบี/ประกาศ สอ.ชป. 
เร่�องการให้้เงินก้้สามัญ พ.ศ. 2567

เปิิดบััญชีีเงิินฝากกับัสหกรณ์์เปิิดบััญชีีเงิินฝากกับัสหกรณ์์
ได้งิ่ายๆ ไม่่ย่่งิยากได้งิ่ายๆ ไม่่ย่่งิยาก
เพีียงิแค่่บััตรปิระชีาชีนใบัเดียวเพีียงิแค่่บััตรปิระชีาชีนใบัเดียว

มาออมเงิินกัับ
สหกัรณ์์กัันเถอะ!!

ดอกัเบ้�ยด้ ปลอดภาษ้ี
ม้บริกัารหักับัญช้ีอัตโนมัติ

อ้กัด้วยนะ

อ่่านต่่อ่หน้า 3

อ่่านต่่อ่หน้า 4

โครงการสะพานนำ�าโครงการสะพานนำ�า



การื่ถ่ือหุ�นของสมาชิิก

2 ข่าวสาร สอ.ชป. ข่าวสาร สอ.ชป. ปีที่ 44 ฉบับที่ 2 ประจำ�เดือนกุมภ�พันธ์ 2568ปีที่ 44 ฉบับที่ 2 ประจำ�เดือนกุมภ�พันธ์ 2568

การื่จ่า่ยุเงนิทุนสวัสัดิ่การื่ให�แก่สมาชิิก

ที่่� ทีุ่นสวัสดิการ
มกราคม 2568 ตุลาคม2567-มกราคม 2568

ราย จำานวนเงิน (บาที่) ราย จำานวนเงิน (บาที่)

1 เพื่อเป็นทุนสำ่งิเสำรัิม่ก�รัศึกษ�บุตรัสำม่�ชิก               -                    -                              -                      -

2 เพ่ือสำงิเครั�ะห์สำม่�ชิกผ้่ปรัะสำบภัยู่พิบัติ 200 978,000.00 303 1,467,000.00

3 เพื่อสำงิเครั�ะห์สำม่�ชิกที่ถึงิแก่กรัรัม่ 30 2,923,000.00 95 9,251,000.00

4 สำะสำม่ทวิีีทรััพยู่์ 1,667 4,563,500.00 5,187 13,134,000.00

5 สำม่�ชิกอ�วิุโสำ 1,191 3,573,000.00 2,807 8,421,000.00

6 เงิินขวิัญบุตรัสำม่�ชิกแรักคล็อด 1 1,000.00 8 8,000.00

7 ค่�รัักษ�พยู่�บ�ล็สำม่�ชิก (เงิินเย่ีู่ยู่ม่ผ้่ป่วิยู่) 11 10,200.00 65 58,000.00

รวม 3,100 12,048,700.00 8,465 32,339,000.00

สอบถามรายละเอ่ยดเพิิ่�มเติมได้ท่ี่�สอบถามรายละเอ่ยดเพิิ่�มเติมได้ท่ี่�

ฝ่่ายการเงินและเงินออม โที่ร. 0 2243 4796 ภายใน 2529, 2439 
ฝ่่ายสินเช่ื่�อ โที่ร. 0 2243 4795 ภายใน 2247, 2832

อััตราดอักเบ้ี้�ยเงิินก้�และเงิินฝาก

ม้ีผลตั�งิแต่วัันท้ี่� 1 ม้ีนาคมี 2567 เป็็นต�นไป็

อตั้รื่าด่อกเบั้�ยุเงนิฝาก
ปรื่ะเภทเงนิฝาก รื่�อยุลืะต่้อปี

1. ออมทรัพย์
จ่ายดีอักเบี�ยวันที�	25	มีนาคม	และ
25	กันยายน	ข้อังทุกปี

0.75
 

(ไม่เสียภูาษี)

2. ออมทรัพย์พิเศษ
จ่ายดีอักเบี�ยวันที�	25	ข้อังทุกเด่ีอัน		

1.50
(ไม่เสียภูาษี)

3.ออมทรัพย์พิเศษทวีีสิิน (24 เดืือน)
จ่ายดีอักเบี�ย	ครบกำาห่นดี	24	เด่ีอัน
เปิดีรับฝาก	1-30	เมษายน	2567

2.25
 

(ไม่เสียภูาษี)

450,000,000.00

อตั้รื่าด่อกเบั้�ยุเงนิก้� 
ปรื่ะเภทเงนิก้� รื่�อยุลืะต่้อปี

1.	เงินก่้เพ่�อัเห่ตัุ้ฉุกเฉิน 4.75

2.	เงินก่้สามัญ			 4.75
4.25			-	เงินก่้สามัญไม่เกิน

					ร้อัยละ	90	ข้อังทุนเร่อันหุ่้น

3.	เงินก่้พิเศษ   4.25

21,354,981,569.36

สินที่รัพิ่ย์
เงิินสำดแล็ะเงิินฝ�กธีน�ค�รั 519,798,640.90
เงิินฝ�กสำหกรัณ์์อื่น
เงิินล็งิทุน 5,792,610,000.00

หัก ค่�เผ่ือก�รัปรัับม่่ล็ค่�เงิินล็งิทุน 20,010,000.00

เงิินให้ก้่ยู่ืม่ 14,601,303,846.17
หัก ค่�เผ่ือหนี�สำงิสัำยู่จำะส่ำญ                            - 14,601,303,846.17
ท่ีดินแทนก�รัชำ�รัะหนี�รัอข�ยู่          -
ส่ำวินต่�งิม่่ล็ค่�ท่ีดินแทนก�รัชำ�รัะหนี�รัอข�ยู่ -
ท่ีดิน อ�ค�รั แล็ะอุปกรัณ์์ - สุำทธิี 2,863,999.36
สิำนทรััพยู่์ไม่่มี่ตัวิตน 5,482,843.12
สิำนทรััพยู่์อ่ืน 2,932,239.81

                     หน่�สิน
เงิินเบิกเกินบัญชีธีน�ค�รั -
เงิินก้่ยู่ืม่ -
เงิินรัับฝ�ก 8,334,972,596.83

หนี�สิำนอ่ืน 112,998,512.74

รวมหน่�สิน 8,447,971,109.57

                      ทุี่นของสหกรณ์
ทุนเรืัอนหุ้น 11,162,888,420.00
ทุนสำำ�รัองิ 1,467,239,932.30
ทุนสำะสำม่ต�ม่ข้อบังิคับ รัะเบียู่บแล็ะอ่ืนๆ 126,785,931.35
กำ�ไรั (ข�ดทุน) จำ�กเงิินล็งิทุนท่ียัู่งิไม่่เกิดขึ�น -
ส่ำวินเกินม่่ล็ค่�ท่ีดินแทนก�รัชำ�รัะหนี�รัอข�ยู่ -
กำ�ไรั (ข�ดทุน) สุำทธิี 150,096,176.14

รวมทุี่นของสหกรณ์ 12,907,010,459.79
รวมหน่�สินและทุี่นของสหกรณ์

หน่วย:บาที่

รวมสินที่รัพิ่ย์ 21,354,981,569.36

สหกรื่ณ์์ออมทรื่พัย์ุกรื่มชิลืปรื่ะทาน จ่ำากัด่
รายการย่อแสดงสินที่รพััย์และหน้่สิน ตามคำาสั�งนายที่ะเบ่ยนสหกรณ์ท่ี่� กษ.040/ว38

ลว.13 มิถุุนายน 2560 ณ วนัท่ี่� 31 มกราคม 2568
(ไม่ได้ผ่่านการตรวจสอบโดยผ้้่สอบบัญช่สหกรณ์)

5,772,600,000.00

ขอรัับรัองิวิ่�รั�ยู่ก�รัยู่่อแสำดงิสิำนทรััพยู่์แล็ะหนี�สิำนนี�ครับถ้วินถ่กต้องิต�ม่ควิ�ม่เป็นจำริังิ

เงิินฝ�กสำหกรัณ์์อ่ืนรั�ยู่ท่ีมี่จำำ�นวินเงิินฝ�กเกินกวิ่�รั้อยู่ล็ะ 10 ของิทุนเรืัอนหุ้นบวิกด้วิยู่ทุนสำำ�รัองิ -
เงิินล็งิทุนท่ีนอกเหนือจำ�กพรัะรั�ชบัญญัติสำหกรัณ์์ พ.ศ.2542 ม่�ตรั� 62 -

หุ้นก่้ด้อยู่สิำทธิีแล็ะไม่่มี่ปรัะกัน -
หุ้นก่้บริัษัท ก�รับินไทยู่ จำำ�กัด (ม่ห�ชน) 75,500,000.00
เงิินล็งิทุน-หุ้นสำ�มั่ญ ก�รับินไทยู่ฯ 24,500,000.00

เงิินให้ก่้ยืู่ม่แก่สำม่�ชิกท่ีไม่่ก่อให้เกิดรั�ยู่ได้ 82,639,509.60
เงิินให้ก่้ยืู่ม่แก่สำหกรัณ์์อ่ืนท่ีไม่่ก่อให้เกิดรั�ยู่ได้ -
สิำนทรััพยู่์ท่ีนำ�ไปคำ��ปรัะกันเงิินก่้ยู่ืม่ -

เงิินล็งิทุน 5,042,400,000.00
พันธีบัตรัรััฐบ�ล็/รััฐวิิสำ�หกิจำ 200,000,000.00
หุ้นก่้ภ�คเอกชน 4,392,400,000.00
เงิินฝ�ก ชสำอ. 450,000,000.00

สิำนทรััพยู่์ท่ีนำ�ไปคำ��ปรัะกันเงิินรัับฝ�ก -
หนี�สิำนท่ีอ�จำเกิดขึ�นในภ�ยู่หน้� (สำหกรัณ์์ถ่กฟ้้องิรั้องิค่�เสีำยู่ห�ยู่) -

(น�งิอรััญญ� ช�วิน�ใต้)
รัองิผ้่จัำดก�รั (สำ�ยู่บริัห�รั) รัักษ�ก�รัแทน 

ผ้่จัำดก�รั สำอ.ชป.
7 ม่.ค. 2568

   เงื่่�อนไขการัฝากเงื่ินและการัก้�เงื่ิน 
     เป็็นไป็ตามป็รัะกาศ สอ.ชป็.

  

       สำม่�ชิกทุกคนต้องิถือหุ้นแล็ะชำ�รัะค่�หุ้น 
เป็นรั�ยู่เดือนตั�งิแต่แรักเข้�เป็นสำม่�ชิกไม่่น้อยู่กว่ิ�
ร้ัอยู่ล็ะ 5 ของิเงิินได้รั�ยู่เดือน แล็ะสำม่�ชิกสำ�ม่�รัถ
ส่ำงิเงิินค่�หุ้นรั�ยู่เดือนส่ำงิสุำดได้ไม่่เกินเดือนล็ะ  
10,000.00 บ�ท  
 กรัณ์ีสำม่�ชิกเกษียู่ณ์หรืัอสำม่�ชิกท่ีโอน  
หรืัอยู่้�ยู่ หรืัอออกจำ�กรั�ชก�รั หรืัองิ�นปรัะจำำ� แล็ะ
ไม่่สำ�ม่�รัถหักเงิินได้รั�ยู่เดือน ให้สำม่�ชิกรั�ยู่นั�น 
นำ�เงิินส่ำงิสำหกรัณ์์ทุกวัินสิำ�นเดือนได้

ทั�งนี�	ตั้ั�งแตั้่วันที�	3	เมษายน	2566	เป็นตั้้นไปทั�งนี�	ตั้ั�งแตั้่วันที�	3	เมษายน	2566	เป็นตั้้นไป
ฝ่ายข้้อัม่ลสมาชิกและสวัสดีิการ	โทรตั้รง	0	2243	ฝ่ายข้้อัม่ลสมาชิกและสวัสดีิการ	โทรตั้รง	0	2243	

4798	ภูายใน	26424798	ภูายใน	2642



3ข่าวสาร สอ.ชป. ข่าวสาร สอ.ชป. ปีที่ 44 ฉบับที่ 2 ประจำ�เดือนกุมภ�พันธ์ 2568ปีที่ 44 ฉบับที่ 2 ประจำ�เดือนกุมภ�พันธ์ 2568

 เงิินฝากออมทรัพัย์์พิเศษ (สมุดเล่่มเขีีย์ว) อัตรัาดอกเบี้ี�ย์  
 1.50% ต่อปีี ดอกเบี้ี�ย์ที�ได้รับัี้ไม่เสีย์ภาษี

กรณีีสมุุดคู่่�ฝากส่ญหายกรณีีสมุุดคู่่�ฝากส่ญหาย
ติิดติ�อขอออกสมุุดใหมุ� ติิดติ�อขอออกสมุุดใหมุ� 
ได้ที่ี�สหกรณี์ดังนี้ี� ได้ที่ี�สหกรณี์ดังนี้ี� 

	 บััญชีีเงิินฝาก	 คืือ	 สมุุดทีี่�สหกรณ์์มุอบัให้แก่ผู้้้ฝากเงิิน	 เพืื่�อแสดงิ 
รายละเอียดคืวามุเคืลื�อนไหวของิธุุรกรรมุการเงิินต่่างิ	 ๆ	 เชี่น	การถอนเงิิน	 
การฝากเงินิ	การโอนเงินิเขา้บัญัชี	ี ในปัจัจุบันัสหกรณ์์เปัดิใหบ้ัรกิารรบััฝากเงินิ
แก่สมุาชีกิ	2	ปัระเภที่หลัก	ดังินี�

1. นำำ�ใบร�ยง�นำประจำำ�วัันำรับแจ้ำงเป็นำหลัักฐ�นำจำ�กสถ�นีำตำำ�รวัจำ
2. สำ�เนำ�บัตำรประช�ชนำ/ข้้�ร�ชก�ร/ ข้องเจ้ำ�ข้องบัญชี
3. สหกรณ์์คิิดค่ิ�ธรรมเนีำยมเล่ัมลัะ 50 บ�ท

ข้้อมูลัเพิิ่�มเติำม ฝ่่�ยก�รเงินำแลัะเงินำออม
0 2243 4796 ภ�ยในำ 2439, 2529 หรือ www.ridsaving.com

การัเปิีดบัี้ญชีีเงินิฝาก

การัขีอปีดิบี้ญัชีีเงินิฝาก
1.	เปิิดบััญชีีด้วยตนเองที่ี�สหกรณ์์	 เฉพาะสมาชีิกและสมาชีิกสมที่บั	 เปิิดบััญชีี 

ได้ปิระเภที่ละ	1	เล่ม	ตั�งแต่เวลา	8.30-15.00	น.	วันราชีการ
2.	สมาชิีกต้องกรอกและย่�นแบับัฟอร์มขอเปิิดบััญชีีเงินฝากตามทีี่�	สอ	ชีปิ.กำาหนด

ด้วยตนเอง	พร้อมกับัตัวอย่างลายม่อช่ี�อของตนเองไว้กับัสหกรณ์์	พร้อมแนบั
สำาเนาบััตรปิระชีาชีน

3.	สอ	ชีปิ.จะมอบัสมุดเงินฝากเก็บัไว้เป็ินหลักฐาน	บััญชีีละ	1	เล่ม

การัฝากเงินิ
1.	ฝากเงินสด	 มีสมุดบััญชีีทีี่�ต้องการฝาก	 หร่อถ้้าไม่มีสมุดต้องมีรายละเอียด 

เลขบััญชีี	ช่ี�อบััญชีี	ทีี่�ต้องการจะฝาก
2.	ฝากโอนธนาคาร	 เม่�อโอนเงินเข้าบััญชีีสหกรณ์์แล้ว	 ต้องแจ้งให้สหกรณ์์ 

ที่ราบัทัี่นทีี่	ภายในวันทีี่�โอนพร้อมส่งสำาเนาใบัฝากเข้าบััญชีีเงินฝากสหกรณ์์
3.	ฝากด้วยระบับั	 Bill	 Payment	 ธนาคารกรุงไที่ย	 เสียค่าธรรมเนียม	 

10.00	บัาที่	ต่อ	1	รายการ	(ไม่ต้องโที่รศััพท์ี่หร่อโที่รสาร)
4.	 กรณ์ีฝากโดยเช็ีค	 ดราฟต์	 หร่อแคชีเชีียร์เช็ีค	 ต้องระบุัสั�งจ่าย	 “สหกรณ์์ 

ออมที่รัพย์กรมชีลปิระที่าน	 จำากัด”	 และติดต่อสหกรณ์์ภายในเวลา	 
11.00	น.	เพ่�อสหกรณ์์จะ	ได้นำาฝากเข้าบััญชีีเงินฝากสหกรณ์์ทีี่�ธนาคารพาณิ์ชีย์
ทัี่นเวลา

การัถอนเงินิฝาก
1.	สมาชิีกเจ้าของบััญชีีกรอกใบัถ้อนเ งินพร้อมกับัมอบัสมุดเ งินฝาก	 

(บััตรปิระชีาชีน	ตัวจริง)	ให้เจ้าหน้าทีี่สหกรณ์์
2.	สหกรณ์์จะจ่ายเป็ินเงินสด	เป็ินเช็ีคเท่ี่านั�น	ไม่สามารถ้โอนเงินเข้าบััญชีีธนาคาร

อ่�นได้
3.	ถ้อนเงินตั�งแต่	1,000,000.00	บัาที่	(หน่�งล้านบัาที่ถ้้วน)	ข่�นไปิ	สมาชิีกต้อง

เขียนใบัคำาร้องขอถ้อนเงินล่วงหน้าเป็ินเวลา	3	วันที่ำาการ	หร่อแจ้งความจำานง
ได้ทีี่�โที่ร	 0	 2243	 4796	 ฝ่ายการเงินฯ	 การถ้อนเงินฝากในกรณี์ทีี่�สหกรณ์์ 
จะต้องจ่ายเป็ินเช็ีค	 สหกรณ์์จะออกเช็ีคสั�งจ่ายในนามเจ้าของบััญชีีเที่่านั�น	 
โดยขีดฆ่่าหร่อผู้้้ถ่้อออก

กรัณีีมอบี้ฉัันทะในการัถอนเงินิ ปีรัะกอบี้ด้วย์เอกสารั ดังิต่อไปีนี�
1.	สมุดเงินฝากของสหกรณ์์ออมที่รัพย์กรมชีลปิระที่าน	จำากัด
2.	ใบัถ้อนเงิน
3.	สำาเนาบััตรปิระชีาชีนของผู้้้มอบัฉันที่ะและผู้้้รับัมอบัฉันที่ะ	 (พร้อมตัวจริง) 

กรณ์ีมอบัฉันที่ะในการถ้อนเงินทีี่�ไม่ใช่ีค่้สมรส	 บุัตร	 บิัดามารดา	 สหกรณ์์ 
จะจ่ายเป็ินเช็ีคช่ี�อเจ้าของบััญชีีเท่ี่านั�น

การัปีดิบัี้ญชีี
1.	สมาชิีกเจ้าของบััญชีีกรอกใบัถ้อนเงิน	 พร้อมมอบัสมุดเงินฝากให้เจ้าหน้าทีี่�	

และให้ระบุั	“ปิิดบััญชีี”	พร้อมแสดงบััตรปิระชีาชีน	(ตัวจริง)	
2.	สหกรณ์์จะคำานวณ์ดอกเบีั�ยเงินฝาก	จนถ่้งวันปิิดบััญชีี

กรัณีีผู้้้ฝากเงินิเสีย์ชีีวติ
1.	สหกรณ์์จะจ่ายค่นเงินคงเหล่อทัี่�งหมดในบััญชีีเงินฝากให้แก่ผู้้้รับัโอนปิระโยชีน์
2.	กรณี์สมาชิีกผู้้้ฝากไม่ได้ที่ำาหนังส่อตั�งผู้้้รับัโอนปิระโยชีน์	 สหกรณ์์จะจ่ายเงิน	

ทัี่�งหมดให้ที่ายาที่ผู้้้มีสิที่ธิรับัมรดก	หร่อผู้้้จัดการมรดกของผู้้้ฝาก
3.	ที่ายาที่ผู้้้มีสิที่ธิฯ	นำาหลักฐานแสดงสิที่ธิของตน	พร้อมสมุดค่้ฝากแก่สหกรณ์์
4.	สหกรณ์์คำานวนดอกเบีั�ย	ตามระยะเวลาทีี่�ฝาก	และปิิดบััญชีีเงินฝากรายนั�น

21    เงิินฝากออมทรัพัย์์ (สมุดเล่่มส้ม) อัตรัาดอกเบี้ี�ย์ 0.75%  
 ต่อปี ีดอกเบีี้�ย์ที�ได้รับัี้ไม่เสีย์ภาษี

 เปิิดบััญชีีเงินฝากครั�งแรก	 ขั�นตำ�า	
200	บัาที่

 ไม่มีเง่�อนไขในการฝาก-ถ้อน	 ทัี่�งนี�
ยอดคงเหล่อในบััญชีีต้องไม่ตำ�ากว่า 
200	บัาที่		คิดดอกเบีั�ย	ตั�งแต่	500	บัาที่ 
ข่�นไปิ

 จ่ายดอกเบีั�ยวันทีี่�	25	มีนาคม	และ
วันทีี่�	25	กันยายน	ของทุี่กปีิ

 เปิิดบััญชีีเงินฝากครั�งแรก	ขั�นตำ�า	
1,000	บัาที่

 ถ้อนได้เด่อนละ	1	ครั�ง	หากถ้อน
มากกว่า	1	ครั�ง	จะคิดค่าธรรมเนียม
การถ้อนครั�งทีี่�	 2	 และครั�งต่อไปิ	 

ในอัตราร้อยละ	1	ของจำานวนเงินทีี่�ถ้อนแต่ละครั�ง	(การถ้อนหน้าเคาน์เตอร์	 
หร่อ	ใน	Mobile	application	ถ่้อเป็ินการถ้อนนับั	1	ครั�ง)

 จ่ายดอกเบีั�ยทุี่กวันทีี่�	25	ของเด่อน



คลิินิิกปิิดบัังคับัคดี สอ.ชปิ.
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โปรดทรา
บ

โปรดทรา
บ การให้้เงิินก้้สามััญ พ.ศ. 2567การให้้เงิินก้้สามััญ พ.ศ. 2567

ณ เดืือน/พ.ศ.
การเก็บเงิินค่่าเบ้�ยประกันจากสมาชิิก บริษััทฯ จ่ายค่่าสินไหมมรณกรรม

บางิส่วน
จำานวน (ค่น) จำานวนเงิิน (บาท) จำานวน (ราย) จำานวนเงิิน (บาท)

ตุุลาคม 2567 20,598 28,396,398.00 23 22,800,000.00

พฤศจิิกายน 2567 20,444 28,146,878.00 14 15,100,000.00

ธัันวาคม 2567 20,363 - 21 23,300,000.00

มกราคม 2568 20,185 - 21 21,700,000.00

                      รวม 56,543,276.00 82,900,000.00 ติิดต่ิอโดยติรง คณะกรรมการเงนิก้� วันัจันัทร-์วันัศุุกร ์
เวัลา 08.30-14.00 น. (เวั�นวันัหยุดราชการ)

 เป็็นช่่องทางหน่�งท่�ท่านสามารถป็ร่กษา เพ่�อหา
แนวทางแก้ไขได้้ หากท่านป็ระสบปั็ญหาในการก่อหน่�  
แล้วไม่สามารถช่ำาระหน่�ได้้ 
 สมาชิ่กท่�ม่หนังส่อจิากสำานักงานบังคับคด่้ อายัด้เงิน 
ปั็นผลเงินเฉล่�ยค่น และเงินทุนเร่อนหุ้น เพ่�อเป็็นการ 
ผ่อนคลายให้สมาชิ่กและด้ำารงช่่วิตุอย่่ได้้

 คลินิกปิ็ด้บังคับคด่้ สอ.ช่ป็.จิะช่่วยให้สมาชิ่กเป็็น 
ผ้่ม่วินัย ทางการเงินท่�ด่้เหม่อนเดิ้ม เพ่�อนสมาชิ่กท่านใด้ 
ท่�ม่ปั็ญหาก็ช่่วยแนะนำาให้มาติุด้ตุ่อกับคณะทำางาน คลินิก
ปิ็ด้บังคับคด่้ สอ.ช่ป็.เพ่�อจิะได้้พ่ด้คุยและหาวิธ่ัทางออก  
แก้ไขท่�ม่อย่่ให้หายไป็ อันจิะเป็็นป็ระโยช่น์กับสมาชิ่กเอง

 ค่าสิินไหมมรณกรรมท่�เรย่กร�องบางส่ิวัน ติามท่�ทายาทของสิมาชิก ย่�นเอกสิาร 
 ถึึงแก่กรรมครบถึ�วันแล�วั

 ตัิวัเลข อาจัม่การเปล่�ยนแปลง เน่�องจัากย่�นเอกสิารภายหลัง

หลัักเกณฑ์์การขอเงินิก้�สามััญ วงิเงินิก้�แลัะกำาหนดระยะเวลัาชำำาระคืืน
 เป็็นสมาชิ่กช่ำาระค่าหุ้นแล้ว ตัุ�งแตุ่ 6 งวด้เด่้อนข่�นไป็ สิทธิัก้่เงินได้้ 5 เท่าของทุนเร่อนหุ้น

 แตุ่ไม่เกิน 3 ล้านบาท ช่ำาระค่นภายในระยะเวลาไม่เกิน 180 งวด้เด่้อน

 ในวันครบอายุ 75 ปี็ สมาชิ่กผ้่ก้่ท่�ม่สิทธิัรับเงินบำานาญ หร่อ บำาเหน็จิรายเด่้อน จิะตุ้องม่หน่�

 คงเหล่อไม่เกินร้อยละ 90 ของทุนเร่อนหุ้น

 วันท่� 11 กุมภาพันธ์ั 2568 สหกรณ์ออมทรัพย์กรมช่ลป็ระทาน จิำากัด้
โด้ยนายวิทยา แก้วม่ ป็ระธัานกรรมการด้ำาเนินการ ชุ่ด้ท่�  45  
พร้อมกรรมการ ท่�ป็ร่กษาสหกรณ์ผ้่ตุรวจิสอบกิจิการ และเจ้ิาหน้าท่�
สหกรณ์ ร่วมมอบเงินและเป็็นเจ้ิาภาพสวด้พระอภิธัรรมศพ นายธัันฐกรณ์
ธันขวัญวิรุฬห์ กรรมการด้ำาเนินการ ชุ่ด้ท่� 45 ณ ศาลา 3 วัด้แก้วฟ้้า 
จุิฬามณ่ เก่ยกกาย ถนนสามเสน เขตุบางช่่�อ กรุงเทพมหานคร

การจ่า่ยค่่าเบี้้�ยประกันช้ีวิติ และค่่าสิินไหมมรณกรรม 
กับี้ บี้รษัิัท เมืองไทยประกันช้ีวิติ จ่ำากัด (มหาชีน) 
เดือนตุลาค่ม 2567-มกราค่ม 2568

ทั�งน่�เปน็ไปติามเง่�อนไข ระเบย่บ/ประกาศุ การให�เงนิก้�สิามัญ พ.ศุ. 2567
หากตุ้องการข้อม่ลเพิ�มเติุม สอบถามได้้ท่�ฝ่่ายสินเช่่�อ โทรสายตุรง 0 2243 4795 สายภายใน 2247,2832 หร่อ www:ridsaving.com

สหกรณ์ออมัทรพัย์กรมัชำลัประทาน จำำากัด 
ขอแสดงิคืวามัเสียใจำอย่างิยิ�งิแลัะไว�อาลััย ต่่อการจำากไปของิ

นายธัันฐกรณ์์ ธันขวััญวิัรุฬห์์
กรรมการด้ำาเนินการชุ่ด้ท่� 44-45 (ปี็ 2567-2568)

อด่้ตุหัวหน้าฝ่่าย สอ.ช่ป็. ป็ากเกร็ด้
ถ่งแก่กรรมด้้วยโรคป็อด้อักเสบรุนแรง วันท่� 8 กุมภาพันธ์ั 2568
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1. การเพ่ิ่�มประส่ิทธ่ิภาพิ่การปฏ่ิบััต่ิงาน 
 ม.ล.อนุุมาศ ทองแถม รองประธานุกรรมการ ทำาหนุ้าท่�ประธานุโครงการการฝึึกอบรมฯ นุายฉััตรมงคล 
สิิงหวิิบูลย์ เลขานุุการคณะกรรมการศึกษา รายงานุวิัตถุประสิงค์ของการอบรม พร้อมการแนุะนุำาตัวิของ
กรรมการ ผูู้้ตรวิจสิอบกิจการ และท่�ปรึกษาสิหกรณ์ 
 จากนัุ�นุ นุายธนุา สุิวัิฑฒนุ รองประธานุคณะกรรมการศึกษา บรรยาย การจำาแนุกคนุและสิไตล์ 
การทำางานุแต่ละ Generation ต่อมาม่การแบ่งกลุ่ม ร่วิมมือ ทำางานุเป็นุท่ม วิิเคราะห์-ประเมินุควิามเสิ่�ยง 
ในุการปฏิิบัติงานุ ของพันุธกิจท่� 4 เสิริมสิร้างควิามเข้มแข็งในุการบริหารและพัฒนุาศักยภาพบุคลากร  
เพื�อเกิดประโยชน์ุในุการเร่ยนุรู้ ม่การระดมควิามคิดร่วิมกันุ ทำางานุเป็นุกลุ่ม ม่การแก้ไขปัญหาร่วิมใจร่วิมแรง 
บรรยากาศสินุุกสินุานุ ม่สัิมพันุธภาพท่�ด่ โดยวิิทยากร นุายชาญณรงค์ สุิภาพพร้อม 
 ณ โรงแรมเบย์ วิินุโดว์ิ แอท ซ่ี ชะอำา จ.เพชรบุร่

โครงการฝึกึอบรมคณะกรรมการดำำาเนิินิการและเจ้า้หน้ิาท่ี่�สหกรณ์
เรื่่�อง “การื่เพ่ิ่�มปรื่ะส่ิทธิภ่าพิ่การื่ปฏ่ิบัต่ัิงานและส่ิงเสิรื่ม่การื่พัิ่ฒนาชุุมชุนท่�ยัั่�งย่ั่น”

2. การส่ิงเสิร่มพัิ่ฒนาชุุมชุนท่�ยัั่�งยืั่น
  ม.ล.อนุุมาศ ทองแถม รองประธานุกรรมการ นุำาคณะกรรมการ ผูู้้ตรวิจสิอบกิจการ ท่�ปรึกษาสิหกรณ์ และเจ้าหนุ้าท่�สิหกรณ์ เย่�ยมชมโครงการชั�งหัวิมันุ 
ตามพระราชดำาริในุหลวิง รัชกาลท่� 9 อ.ท่ายาง จ.เพชรบรุ่ ศึกษาเสินุ้ทางธรรมชาต ินัุ�งรถราง ฟัังบรรยายจากวิิทยากรประจำารถ เย่�ยมชมพชืพันุธ์ุต่าง ๆ  เช่นุ มะนุาวิยกัษ์  
ชมพู่สิายรุ้ง ผัู้กทานุยอดต่าง ๆ รวิมแปลงนุา ฟัาร์มโคนุม ฟัาร์มไข่ไก่ โรงเพาะเห็ด ทุ่งกังหันุลมผู้ลิตไฟัฟ้ัา ท่� พัฒนุาตามแนุวิพระราชดำาริ  
เพื�อถ่ายทอดองค์ควิามรู้สู่ิชาวิบ้านุ โครงการชั�งหัวิมันุตามพระราชดำาริ ตั�งอยู่บ้านุหนุองคอกไก่ ต.เขากระปุก อ.ท่ายาง จ.เพชรบุร่ เดิมบริเวิณพื�นุท่�แห้งแล้ง  
เกษตรกรส่ิวินุใหญ่นิุยมปลูกพืชไร่ แต่ด้วิยควิามคิดอันุยิ�งใหญ่จากพระราชดำาริในุหลวิง รัชกาลท่� 9 ทำาให้ผู้ลิกพื�นุดินุท่�แห้งแล้งคืนุสู่ิควิามอุดมสิมบูรณ์อ่กครั�ง
 โครงการฝึึกอบรมดังกล่าวิ ม่ผูู้้เข้ารับการอบรมฯ ประกอบด้วิย กรรมการดำาเนิุนุการ ผูู้้ตวิจสิอบกิจการ ท่�ปรึกษาสิหกรณ์ และเจ้าหนุ้าท่�สิหกรณ์  
รวิมจำานุวินุทั�งสิิ�นุ 62 คนุ 

 วัันท่� 22-23 กุมภาพัิ่นธ์ิ 2568 สิหกรณ์ออมทรัพย์กรมชลประทานุ จำากัด จัดโครงการ 
ฝึึกอบรมคณะกรรมการดำาเนิุนุการและเจ้าหนุ้าท่�สิหกรณ์ ประจำาปี 2568 เรื�อง “การเพิ�มประสิิทธิภาพ
การปฏิิบัติงานุและส่ิงเสิริมการพัฒนุาชุมชนุอย่างยั�งยืนุ” ณ จังหวัิดเพชรบุร่ ม่รายการ ดังนุ่�



หลีีกเลีี�ยง  การทำำางานหรือกิจกรรมกลางแจ้ง

สวมหน้้ากาก  ท่ำ�กันฝุ่่�นได้้ด่้ เช่่น N95 /Kn95

ปิิดปิระตููหน้้าตู่าง เพืื่�อป้้องกันฝุ่่�น

ใช้้เคร่�องฟอกอากาศ HEPA filter

ด่�มน้ำ�าสะอาดมากๆ 

 ช่่วยให้ระบบทำางเดิ้นหายใจช่่่มชื่�น

 การดู้แลสุ่ขภาพื่ในช่่วงท่ำ�ค่่าฝุ่่�น PM2.5 สูุงเป็้นเรื�องท่ำ�ท่ำกค่นค่วรใสุ่ใจ เพื่ราะฝุ่่�น PM2.5 ม่ผลกระทำบทัำ�งระยะสัุ�นและระยะยาว โด้ยเฉพื่าะในกล่่มเสุ่�ยง 
การหล่กเล่�ยงการสัุมผัสุกับฝุ่่�นและการใช้่เค่รื�องมือป้้องกัน เช่่น หน้ากากและเค่รื�องฟอกอากาศ สุามารถช่่วยลด้ค่วามเสุ่�ยงได้้ หากค่่ณม่อาการผดิ้ป้กติิ เช่่น หายใจ
ลำาบาก แน่นหน้าอก หรือไอเรื�อรัง ค่วรร่บป้รึกษาแพื่ทำย์ทัำนท่ำเพืื่�อการดู้แลรักษาอย่างเหมาะสุม

สุขภาพของคุณเร่�มตู้น้ทีี่�การดูแลีตัูวเอง แลีะการป้ิองกัน้จาก ฝุุ่�น้ PM2.5 ค่อการลีงทุี่น้เพ่�ออน้าคตูทีี่�ดีของคุณแลีะครอบครัว
ขอบคุณข้อมูลี : https://chulabhornchannel.cra.ac.th

เก็บมาบอก

หลวงปู่่�จัันทร์์ กุุสโล

ข้้อคิิด
ธรรมะ

อดีีตคืือ คืวามฝันั
ปัจัจุบนัคืือ ภาพมายา

อนาคืตคืือ คืวามไม่แน่นอน

 ช่่วงน่�ค่นกร่งเทำพื่ฯ และอ่กหลายจังหวัด้ต้ิองเผชิ่ญกับปั้ญหา
มลพิื่ษทำางอากาศ เนื�องจากฝุ่่�นละอองขนิด้ PM2.5 ท่ำ�เกินระดั้บมาติรฐาน
อย่างหล่กเล่�ยงไม่ได้้ เรามาทำำาค่วามรู้จักกับฝุ่่�น PM2.5 และวิธ่ีดู้แลตัิวเอง
ให้ป้ลอด้ภัยกันเถอะ
 
PM2.5 คืืออะไร?
 PM2.5 คื่อ ฝุ่่�นละอองท่ำ�ม่ขนาด้เล็กมาก ท่ำ�ม่เสุ้นผ่านศูนย์กลางเฉล่�ย
น้อยกว่า 2.5 ไมโค่รเมติร ซึ่ึ�งม่ขนาด้เล็กกว่าเสุ้นผ่านศูนย์กลางของเสุน้ผมมน่ษย์
ถึง 20 – 30 เท่ำา โด้ยม่สุาเหต่ิสุ่วนใหญ่มาจากการเผาไหม้ เช่่น ค่วันจากการ
จราจร การเผาไหม้ของเค่รื�องยนต์ิ โรงงานอ่ติสุาหกรรมและการก่อสุร้าง  
ไฟป้�า และจากการเผาขยะหรือพืื่ช่ผลทำางการเกษติร

ผลกระทบในระยะสัั้�น
 เมื�อม่การสุัมผัสุกับฝุ่่�น PM2.5 ในระยะสัุ�น เช่่น ภายในไม่ก่�ชั่�วโมง 
ถึงไม่ก่�วัน ผู้ค่นอาจรู้สึุกอาการระค่ายเค่ืองท่ำ�ติา จมูก ค่อ หรือผิวหนัง ไอ  
หายใจลำาบาก แน่นหน้าอก รวมถึงค่วามเสุ่�ยงต่ิอการเกิด้โรค่เก่�ยวกับระบบ 
หายใจและหัวใจ เช่่น หอบหืด้ โรค่ป้อด้อ่ด้กั�นเรื�อรัง (COPD) หรือแม้แต่ิ 
โรค่หลอด้เลือด้สุมอง ซึึ่�งอาจนำาไป้สูุ่การเสุ่ยช่่วิติก่อนวัยอันค่วรได้้

ผลกระทบในระยะยาว
 การสัุมผัสุกับฝุ่่�น PM2.5 ต่ิอเนื�องในระยะยาวอาจเพิื่�มค่วามเสุ่�ยง 
ในการเกิด้โรค่ต่ิาง ๆ  เช่่น โรค่หัวใจ โรค่หลอด้เลือด้สุมอง โรค่ป้อด้อ่ด้กั�น เรื�อรัง
มะเร็งป้อด้ และอาจเสุ่�ยงต่ิอการม่ปั้ญหาทำางสุมอง เช่่น ภาวะซึึ่มเศร้าและ 
วิติกกังวล อ่กทัำ�งยังสุามารถสุ่งผลกระทำบต่ิอหญิงตัิ�งค่รรภ์และเด็้ก โด้ย 
สุามารถทำำาให้ทำารกม่นำ�าหนักแรกเกิด้ติำ�า หรือพัื่ฒนาเป็้นหอบหืด้ได้้ในภายหลังส่ั้งผลอย่างไรบา้งส่ั้งผลอย่างไรบา้ง

ผลกระทบระยะสัั้�น

• ระค่ายเคื่องติา จมูก คื่อ ผิวหนัง
• หายใจลำาบาก แน่นหน้าอก
• เสุ่�ยงเกิด้โรค่ระบบหายใจและหัวใจ

ผลกระทบระยะยาว

• เสุ่�ยงเกิด้โรค่หัวใจ หลอด้เลือด้สุมอง มะเร็งป้อด้
• เสุ่�ยงต่ิอภาวะซึึ่มเศร้าและวิติกกังวล
• สุ่งผลกระทำบต่ิอหญิงตัิ�งค่รรภ์และเด็้ก

กลุ่มเสีั้�ยงที�คืวรระวงั

• ผู้หญิงตัิ�งค่รรภ์และทำารกในค่รรภ์
• เด็้กเล็กและผู้สูุงอาย่
• ผู้ม่โรค่ป้ระจำาตัิว: โรค่ป้อด้เรื�อรัง, โรค่หอบหืด้, โรค่มะเร็งป้อด้
• ผู้ท่ำ�สูุบบ่หร่� หรือเค่ยสูุบบ่หร่�

ปัอ้งกันและดูีแลอย่างไรปัอ้งกันและดูีแลอย่างไรPM 2.5

 ช่่วยขับสุารพิื่ษออกจากร่างกาย

เช็้คค่า PM2.5 อย่างสุมำ�าเสุมอ

งดเผาขยะ และกิจกรรมท่ำ�ก่อให้เกิด้ฝุ่่�น PM2.5

6 ข่าวสาร สอ.ชป. ข่าวสาร สอ.ชป. ปีที่ 44 ฉบับที่ 2 ประจำ�เดือนกุมภ�พันธ์ 2568ปีที่ 44 ฉบับที่ 2 ประจำ�เดือนกุมภ�พันธ์ 2568

ฝุ่นร้ายทำ ลายสุขภาพPM 2.5PM 2.5

PM 2.5

ทำารา้ยสุั้ขภาพได้ีมากกวา่ที�คิืดี!ทำารา้ยสุั้ขภาพได้ีมากกวา่ที�คิืดี!รูห้รอืไม่ ? ฝุั�น รูห้รอืไม่ ? ฝุั�น PM2.5PM2.5



7ข่าวสาร สอ.ชป. ข่าวสาร สอ.ชป. ปีที่ 44 ฉบับที่ 2 ประจำ�เดือนกุมภ�พันธ์ 2568ปีที่ 44 ฉบับที่ 2 ประจำ�เดือนกุมภ�พันธ์ 2568

บทความพิเศษ : ปันความคิด

กฎเหล็กวธิเีก็บเงนิกฎเหล็กวธิเีก็บเงนิ
 สำำาหรับัหลาย ๆ    คนท่ี่�คิดวา่การัเก็บออมเงินิไม่ใช่เ่รั่�องิงิา่ย พยายามเก็บเงินิเท่ี่าไหรัก็่ไม่สำำาเรัจ็สัำกท่ี่ วนัน่�เรัาม่คำาแนะนำาด่ ๆ   
ท่ี่�จะช่ว่ยใหค้ณุเก็บเงินิใหอ้ย่่ และสำามารัถเก็บออมเงินิได้ตามเปา้หมายมาฝาก

สำาหรบัคนเก็บเงนิไม่อยู่33

ขอบคุุณข้อมููล https://www.uob.co.th

2.         เก็บก่อนใช้้
	 สำำ�หรัับใครัท่ี่�มัักจะเก็บเงิินไม่ัอยู่่	่แต่่ต้่องิก�รัเก็บเงิินให้เห็นผลชััดเจน 
แนวคิดท่ี่�ว่�	“เก็็บก่็อน แล้วท่ี่�เหลือคุ่อยใช้้”	 จะเป็็นป็รัะโยู่ชัน์กับแผนก�รั 
ออมัเงิินของิคุณอยู่่�งิมั�ก	โดยู่คุณสำ�มั�รัถแบ่งิเงิินเก็บออกเป็็น	4	ส่ำวนดังิต่่อไป็น่�
• เงิินเก็็บเผืื่�อฉุุก็เฉิุน
	 เงิินเก็บส่ำวนแรักท่ี่�เรั�ควรัม่ัไว้	คือ	เงิินเก็บเผื�อฉุุกเฉิุน	สำำ�หรัับกรัณ่ท่ี่� 
เกิดเหตุ่ก�รัณ์ท่ี่�ไม่ัค�ดฝัันซ่ึ่�งิต้่องิใช้ัเงิินในก�รัแก้ปั็ญห�	จำ�นวนเงิินเก็บฉุุกเฉิุน 
ท่ี่�ควรัม่ั	คือ	ป็รัะมั�ณ	6-12	เดือนของิรั�ยู่ได้หรืัอค่�ใช้ัจ่�ยู่ต่่อเดือนเป็็นอยู่�่งิน้อยู่	 
โดยู่ควรัเก็บออมัไว้ในบัญช่ัท่ี่�ม่ัสำภ�พคล่องิส่ำงิท่ี่�สำ�มั�รัถฝั�ก-ถอนได้ทัี่นท่ี่
• เงิินเก็็บเพืื่�อวัยเก็ษ่ียณ 
	 ก�รัว�งิแผน	“เงิินเก็็บเพืื่�อวัยเก็ษ่ียณ”	ไว้แต่่เนิ�น	ๆ	เมืั�ออ�ยูุ่ยู่ังิน้อยู่ 
ในขณะท่ี่�ยู่ังิม่ัรั�ยู่ได้สำมัำ��เสำมัอ	 จะชั่วยู่ลดภ�รัะที่�งิก�รัเงิินและชั่วยู่ให้คุณ	
สำ�มั�รัถใช้ัช่ัวิต่ได้อยู่่�งิสำบ�ยู่	ๆ 	เมืั�อเข้�ส่่ำช่ัวงิบั�นป็ล�ยู่ของิช่ัวิต่	สำำ�หรัับก�รัเก็บ
ออมัเงิินเพื�อวัยู่เกษ่ียู่ณนั�นควรัเน้นก�รัออมัท่ี่�ม่ัสำภ�พคล่องิต่ำ��และเป็็นก�รัออมั 
ในรัะยู่ะยู่�ว	เช่ัน	ก�รัซืึ่�อสำล�กออมัสำนิ	พันธบัต่รั	หุ้นก้่	หรืัอก�รัลงิที่นุในกองิที่นุรัวมั 

เพื�อก�รัเกษ่ียู่ณ	ได้แก่	กองิทุี่นป็รัะกันสัำงิคมั	กองิทุี่นสำำ�รัองิเล่�ยู่งิช่ัพ	กองิทุี่นรัวมั
ส่ำงิเสำริัมัก�รัออมัรัะยู่ะยู่�ว	(SSF)	และกองิทุี่นรัวมัเพื�อก�รัเล่�ยู่งิช่ัพ	(RMF)	หรืัอ
กองิทุี่นอื�น	 ๆ	 ซ่ึ่�งิบ�งิกองิทุี่น	 นอกจ�กจะให้ผลต่อบแที่นจ�กก�รัลงิทุี่นแล้ว	 
ยู่ังิสำ�มั�รัถนำ�ไป็ลดหยู่่อนภ�ษ่ีได้อ่กด้วยู่
• เงิินเก็็บเพืื่�อเป้้าหมูายระยะสัั้�น
	 ก�รัเก็บเงิินในส่ำวนน่�เป็็นที่�งิเลือกในกรัณ่ท่ี่�คุณม่ัแผนท่ี่�จะซืึ่�อสิำนค้�
หรืัอบริัก�รับ�งิอยู่่�งิต่�มัคว�มัต่้องิก�รัของิต่นเองิในชั่วงิรัะยู่ะเวล�หน่�งิ	 เช่ัน	
ก�รัท่ี่องิเท่ี่�ยู่ว	ก�รัต่กแต่่งิบ้�น	และก�รัจัดงิ�นแต่่งิงิ�น	เป็็นต้่น	คุณควรักำ�หนด
รัะยู่ะเวล�ท่ี่�ชััดเจน	เพื�อช่ัวยู่ให้คุณบรัรัลุเป้็�หมั�ยู่ก�รัออมัเงิินต่�มัแผนท่ี่�ว�งิไว้ได้
• เงิินเก็็บเพืื่�อก็ารลงิทุี่น
	 นอกจ�กก�รัว�งิแผนก�รัออมัเงิินในร่ัป็แบบอื�น	 ๆ	 ท่ี่�กล่�วมั�แล้ว	
ก�รัแบ่งิสัำดส่ำวนเงิินเก็บเพื�อนำ�ไป็ลงิทุี่นเป็็นอ่กวิธ่หน่�งิท่ี่�จะที่ำ�ให้เงิินเก็บของิคุณ	
งิอกเงิยู่ได้มั�กยู่ิ�งิข่�น	เช่ัน	ก�รัลงิทุี่นในกองิทุี่นรัวมั	หรืัอ	ก�รัลงิทุี่นในสิำนที่รััพย์ู่
ดิจิทัี่ลต่่�งิ	ๆ 	เป็็นต้่น	อยู่�่งิไรัก็ต่�มั	เนื�องิจ�กทุี่กก�รัลงิทุี่นม่ัคว�มัเส่ำ�ยู่งิ	คุณจ่งิควรั 
ศ่ึกษี�ขอ้ม่ัลหรืัอป็ร่ักษี�ท่ี่�ป็ร่ักษี�ที่�งิก�รัเงิินเพิ�มัเติ่มัก่อนตั่ดสิำนใจลงิทุี่นทุี่กครัั�งิ

1.         ตัั้�งเป้า้หมายใหชั้้ดเจน
	 สำำ�หรัับคนท่ี่�ไมั่เคยู่ม่ัเงิินเก็บออมั	 และคิดว่�ก�รัเก็บเงิินนั�นเป็็นเรืั�องิไกลตั่วและเป็็นไป็ไมั่ได้	 คุณอ�จจะลองิเริั�มัจ�กก�รัตั่�งิเป้็�หมั�ยู่ก�รัออมัเงิิน 
ของิต่นเองิ	โดยู่คำ�น่งิถ่งิคว�มัเป็็นไป็ไดใ้นที่�งิป็ฏิิบัติ่และม่ักรัอบกำ�กับท่ี่�ชััดเจน	เพื�อให้เป้็�หมั�ยู่นั�นสำ�มั�รัถบรัรัลผุลไดจ้ริังิ	คุณสำ�มั�รัถใช้ัหลัก	SMART	ชัว่ยู่ในก�รั 
ตั่�งิเป้็�หมั�ยู่ได้	ดังิน่�

3.         บนัทึกบญัชี้ค่าใช้้จา่ยรายวนัแบบเข้ม้งวด
	 หลังิจ�กก�รัแบง่ิสัำดส่ำวนเงิินสำำ�หรัับก�รัเกบ็ออมัต่่�งิ	ๆ 	แล้ว	คุณควรัจดัที่ำ�บัญช่ัค่�ใช้ัจ่�ยู่รั�ยู่วนัเพื�อช่ัวยู่ควบคมุั
และบรัหิ�รัก�รัใช้ัจ่�ยู่เงิินในส่ำวนท่ี่�เหลือด้วยู่	ก�รัที่ำ�บัญช่ัค่�ใช้ัจ่�ยู่รั�ยู่วันโดยู่ละเอ่ยู่ด	นอกจ�กจะชัว่ยู่ให้คุณเห็นภ�พรัวมั 
ของิรั�ยู่จ่�ยู่ในแต่่ละวันแล้ว	 ยัู่งิช่ัวยู่ให้คุณสำ�มั�รัถพิจ�รัณ�ตั่ดหรืัอลดค่�ใช้ัจ่�ยู่ท่ี่�ไม่ัจำ�เป็็นในแต่่ละเดือนได้อยู่่�งิ 
ม่ัป็รัะสิำที่ธิภ�พด้วยู่	 ปั็จจุบันบัญช่ัค่�ใช้ัจ่�ยู่รั�ยู่วันสำ�มั�รัถที่ำ�ได้งิ่�ยู่มั�กข่�น	 เนื�องิจ�กม่ัแอป็พลิเคชัันทัี่�งิของิไที่ยู่	 
และต่่�งิป็รัะเที่ศึมั�กมั�ยู่ให้เลือกใช้ั	 หรืัอคุณอ�จจะเลือกใช้ัวิธ่จดบันท่ี่กแบบดั�งิเดิมั	 เช่ัน	 Excel	 Google	 Sheet	 
หรืัอสำมุัดจดบันท่ี่ก	ก็ได้เช่ันกัน	
	 หวังิว่�ข้อม่ัลน่�จะเป็็นป็รัะโยู่ชัน์และช่ัวยู่ให้ก�รัเก็บออมัเงิินของิคุณป็รัะสำบคว�มัสำำ�เร็ัจได้ต่�มัท่ี่�ตั่�งิใจไว้

อย่่าต้ั้�งเป้้าหมาย่การออมเงินท่ี่�เกินต้ั้วหรือ
ย่ากจนเกินไป้ เพราะนอกจากจะไม่ช่่วย่สร้าง
แรงจูงใจแล้้ว อาจที่ำาให้คุุณรู้สึกท้ี่อ หยุ่ดที่ำา
ตั้ามแผนไป้กล้างคุ้นได้
ต้ั้วอย่่าง เก็บเงิน 10% ของราย่ได้สุที่ธิิ เช่่น 
เงินเดือน 30,000 บาที่ เก็บเดือนล้ะ 3,000 บาที่
 เมื�อเงินได้ปี้ต่ั้อไป้เพิ�มขึ�นเป็้น 40,000 บาที่  
ก็เก็บเพิ�มขึ�นเป็้น 4,000 บาที่ต่ั้อเดือน

คุวรต้ั้�งเป้้าหมาย่ท่ี่�เฉพาะเจาะจง
มากขึ�นเพื�อให้ที่ราบถึึงจุดมุ่งหมาย่
ท่ี่�แท้ี่จริงของเป้้าหมาย่น้�น
ต้ั้วอย่่าง“ฉ้นจะเก็บเงินเพื�อซืื้�อ
รถึย่นต์ั้” “ฉ้นต้ั้องการม่อิสรภาพ
ที่างการเงิน”

คุวรต้ั้� ง เ ป้้าหมาย่ให้
สามารถึว้ดผล้ได้อย่่าง
เป็้นรูป้ธิรรม
ต้ั้วอย่่าง  ต้ั้องการ 
เ ก็ บ อ อ ม เ งิ น ใ ห้ ไ ด้  
10 ล้้านบาที่

เป้้าหมาย่ท่ี่�ต้ั้�งไว้จะต้ั้อง

สามารถึที่ำาได้จริง
ต้ั้วอย่่าง ต้ั้องการม่เงิน
เก็บ 1 ล้้านบาที่ จึงล้งทุี่น
ในกองทีุ่นรวมท่ี่� ม่ผล้
กำา ไร  6% เดื อนล้ะ 
20,000 บาที่*

กำาหนดกรอบระย่ะเวล้าท่ี่�
แน่นอน เพื�อเป็้นแรงกระตุ้ั้น
ให้คุุณคิุดแผนแล้ะวิธ่ิการออม
ท่ี่�ช้่ดเจน รวมถึึงออมเงิน 
อย่่างสมำ�าเสมอ
ต้ั้วอย่่าง ภาย่ในระย่ะเวล้า 
5 ปี้

M: Measurable 
สามารถึว้ดผล้ได้
อย่่างเป็้นรูป้ธิรรม

R: Realistic 
สมเหตุั้สมผล้

A: Achievable 
ที่ำาได้จริง

T: Time-bound 
ม่กรอบเวล้าท่ี่�ช้่ดเจน

S: Specific 
เจาะจงเป้้าหมาย่ให้ช้่ดเจน



ชำ�รัะค่�ไปรัษณี์ยู่�กรัแล้็วิ
ใบอนุญ�ตเล็ขท่ี 94/2558
ไปรัษณี์ยู่์ดุสิำต 10300

สหกรณ์ออมที่รัพิ่ย์กรมชื่ลประที่าน จำากัด
811 อ�ค�รัสำวัิสำดิก�รักรัม่ชล็ปรัะท�น ถนนสำ�ม่เสำน
แขวิงิถนนนครัไชยู่ศรีั เขตดุสิำต กรุังิเทพฯ 10300
www.ridsaving.com

กรุณาส่ง

ผู้จัดทำ� : คณะกรรมการศึกษา พิมพ์ที่ : บริษัที่ สหมิตรพัริ้นที่์ติ้งิแอนด์พัับลิชชิ่งิ จำากัด โที่ร 0 2903 8257-9

วัันจัันทร์์-ศุุกร์์วัันจัันทร์์-ศุุกร์์
เวลา 08.30-16.30 น. (เว้นวันหยุุดราชการ-วันนักขััตฤกษ์์)เวลา 08.30-16.30 น. (เว้นวันหยุุดราชการ-วันนักขััตฤกษ์์)

 สำม่�ชิก สำอ.ชป. ท่ีไม่่ได้รัับควิ�ม่สำะดวิกในก�รัติดต่อ 
กับเจ้ำ�หน้�ท่ีช่วิยู่งิ�นหรืัอเจ้ำ�หน้�ท่ีสำหกรัณ์์หรืัอมี่คำ�แนะนำ� 
เก่ียู่วิกับก�รัดำ�เนินงิ�นของิ สำอ.ชป. กรัุณ์�สำ่งิไปท่ีต้่แสำดงิ 
ควิ�ม่คิดเห็นหรืัอผ้่จัำดก�รั สำอ.ชป. โดยู่ตรังิ โที่ร. 0 2241 0473
วัตั้ถุืปรื่ะสงค์ของข่าวั สอ.ชิป.
 1. เผยู่แพร่ัข้อม่่ล็ข่�วิสำ�รัแล็ะกิจำกรัรัม่ของิ สำอ.ชป. แก่สำม่�ชิก 
ให้มี่ควิ�ม่ร้่ัควิ�ม่เข้�ใจำเก่ียู่วิกับสำหกรัณ์์
 2. เป็นส่ืำอกล็�งิแล็กเปล่ี็ยู่นข่�วิสำ�รัควิ�ม่คิดเห็นรัะหว่ิ�งิ 
คณ์ะกรัรัม่ก�รัดำ�เนินก�รั สำอ.ชป. กับสำม่�ชิกสำหกรัณ์์

การื่ฝากเงนิ ชิำารื่ะหน้� สอ.ชิป. โด่ยุการื่โอนเงนิผู่้านสาขา
ธนาคารื่ท้� สอ.ชิป. เปดิ่บัญัช้ิไวั�เพ่�อบัรื่กิารื่แก่สมาชิิก ดั่งน้�

 ก�รัโอนเงิินฝ�กเข้�บัญชี สำอ.ชป. เม่ื่อโอนแล้็วิโปรัดแจ้ำงิ สำอ.ชป.  
ทรั�บทันทีท�งิโทรัศัพท์หรืัอท�งิโทรัสำ�รัพร้ัอม่ส่ำงิสำำ�เน�ใบฝ�กเงิิน 
ไปยู่ังิ สำอ.ชป.ยู่กเว้ินธีน�ค�รักรัุงิไทยู่ สำ�ม่�รัถฝ�ก-ชำ�รัะด้วิยู่รัะบบ  
Bill Payment โดยเส่ยค่าธิรรมเน่ยม 10.00 บาที่/รายการ

  ก�รัเงิินแล็ะเงิินออม่ โทรัศัพท์ 0-2243-4796 โทรัสำ�รั 0-2243-4796
  ชำ�รัะหนี� โทรัศัพท์ 0-2669-6595 โทรัสำ�รั 0-2669-6575

โปรื่ด่ทรื่าบั

สอ.ชิป. เปิด่
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ไม่หยุดพัักเท่ี่�ยง

0-2241 5655-64 
ต่อ สายตรง โที่รสาร (FAX)

รองผู้จัดการ (สายบริหาร) 
รักษัาการแที่นผู้จัดการ

2647 0-2241 0473 0-2243 5086

รองผู้จัดการ (สายการเงิน) 2644 0-2669 6579 -

รองผู้จัดการ (สายสินเช่ื่�อ) 2643 0-2669 6576 -

ฝ่่ายบริหาร 2445 0-2241 0473 0-2243 5086

ฝ่่ายข้อมูลสมาชิื่กและสวัสดิการ 2642 0-2243 4798 0-2669 6575

ฝ่่ายการเงินและเงินออม 2439, 2529 0-2243 4796 0-2243 4796

ฝ่่ายบัญช่ื่ 2646 0-2243 4798 0-2669 6575

ฝ่่ายจัดเก็บและตรวจสอบ 2344 0-2669 6595 0-2669 6575

ฝ่่ายสารสนเที่ศและประชื่าสัมพัิ่นธ์ิ
สารสนเที่ศ 2373 0-2669 6576 -

ประชื่าสัมพัิ่นธ์ิ 2645 - -

ฝ่่ายสินเช่ื่�อ 2247, 2832 0-2243 4795 0-2243 0968

ฝ่่ายสหกรณ์ปากเกร็ด
0-2583 6050-0 ต่อ 513 สำ�ยู่ตรังิ 0-2961 1504 หรืัอ 0-2583 8912 
โทรัสำ�รั 0-2961 1731

รับเร่�องร้องเร่ยน สอ.ชื่ป. โทรัสำ�ยู่ตรังิ 0-2163 4678

หมายุเลืขโทรื่ศัพท์สหกรื่ณ์์ออมทรื่พัย์ุกรื่มชิลืปรื่ะทาน จ่ำากัด่หมายุเลืขโทรื่ศัพท์สหกรื่ณ์์ออมทรื่พัย์ุกรื่มชิลืปรื่ะทาน จ่ำากัด่
โป็รัด

ทรัาบ
โป็รัด

ทรัาบ

สอ.ชิป. สามเสนสอ.ชิป. สามเสน
  บัรื่กิารื่ด่�านธรุื่กรื่รื่มการื่เงนิ
  เวลา 08.30-15.00 น.
  บัรื่กิารื่ด่�านเอกสารื่แลืะอ่�น ๆ
  เวลา 08.30-16.30 น.

สอ.ชิป. ปากเกรื่ด็่สอ.ชิป. ปากเกรื่ด็่
  บัรื่กิารื่ด่�านธรุื่กรื่รื่มการื่เงนิ
  เวลา 08.30-14.00 น.
  บัรื่กิารื่ด่�านเอกสารื่แลืะอ่�น ๆ
  เวลา 08.30-16.30. น.

(ขอ้ม้ล ณ วนัท่ี่� 16 กันยายน 2564 เป็ันต้น)

การื่ให�บัรื่กิารื่
สหกรื่ณ์์ออมทรื่พัย์ุกรื่มชิลืปรื่ะทาน จ่ำากัด่




