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บทความพิิเศษ: ปัันความคิิด: 
3 กฎเหล็็กวิิธีีเก็็บเงิิน สำำ�หรัับคนเก็็บเงิินไม่่อยู่่�

เรื่่�อง  เด่่น  ใน  ฉบับั

7

2626
กุมภาพันธ์กุมภาพันธ์

วนัสหกรณ์แหง่ชาติวนัสหกรณ์แหง่ชาติ
พระวรวงศ์เธอ กรมหมื่นพิทยาลงกรณ์

พระบิดาแห่งการสหกรณ์ไทย
	 โครงการสะพานน้ำำ��  “ยกน้ำำ��ข้้ามถนน”แห่่งเดีียวใน

ประเทศไทย อัันเน่ื่�องมาจากพระราชดำำ�ริในหลวงรััชกาลที่่� 9  

ต้ั้�งอยู่่�บริิเวณสนามบิินสุุวรรณภููมิ ต .บางปลา อ .บางพลีี และ  

ต.บางปูู จ.สมุุทรปราการ ระยะเวลาดำำ�เนิินการ พ.ศ. 2548-2553 

ความยาว 10 กิโลเมตร มีลัักษณะคล้้ายคลองระบายน้ำำ�� สะพานน้ำำ�� 

ยกสููงจากถนนสุุขุุมวิิทถึึง 6 เมตร เป็็นรููปตััวยููข้้ามคลองชายทะเลและ

ถนนสุุขุุมวิิท ท้องคลองกว้้าง 25 เมตร กำำ�แพงสููงข้้างละ 3.15 เมตร  

ระบายน้ำำ��ต่อจากคลองสำำ�โรงได้้ สููงสุุด 100 ลููกบาศก์์เมตรต่่อวินาทีี 

ประโยชน์์จากโครงการ ลดพื้้�นที่่�น้ำำ��ท่วม เป็็นแหล่งสำำ�รองน้ำำ��จืืดใช้้ 

ในฤดููแล้้งเพ่ื่�อการเกษตรกรรม และกิจิกรรมอื่่�นๆ รวมทั้้�งเป็็นสถานที่่� 

ท่่องเที่่�ยวอีีกแห่่งของจัังหวัดสมุุทรปราการ

โอนเงิิน วัันที่่� 31 มกราคม 2568

สุุขสัันต์์วันัเกิิด สมาชิกิท่ี่�เกิิดเดืือนกุมุภาพัันธ์์
สวััสดิิการเงิินสะสมทวีีทรััพย์์ หรืือ

สวััสดิิการสมาชิิกอาวุุโส

1
2รัับ

โอนเงิินวัันที่่� 28 กุุมภาพัันธ์์ 2568

ตรวจสอบรายช่ื่�อ ณ ท่ี่�ทำำ�การสหกรณ์์ หรืือ www.ridsaving.com
หรืือ  สหกรณ์์ออมทรััพย์์กรมชลประทาน จำำ�กััด

สมาชิิก สอ.ชป. สมาชิิก สอ.ชป. โปรดทราบโปรดทราบ
สมาชิกิท่ี่�มีีสมาชิกิท่ี่�มีีหน้ี้�เงินิกู้้�สามััญหน้ี้�เงินิกู้้�สามััญ  

รับัเงินิบำำ�นาญ หรือืบำำ�เหน็็จรายเดืือนรับัเงินิบำำ�นาญ หรือืบำำ�เหน็็จรายเดืือน

ในวันัครบอายุุ 75 ปี ี
หน้ี้�สามััญต้้องคงเหลืือไม่่เกิิน 
ร้้อยละ 90 ของทุุนเรืือนหุ้้�น

ตามระเบีียบ/ประกาศ สอ.ชป. 
เรื่่�องการให้้เงิินกู้้�สามััญ พ.ศ. 2567

เปิิดบััญชีีเงิินฝากกัับสหกรณ์์เปิิดบััญชีีเงิินฝากกัับสหกรณ์์
ได้้ง่่ายๆ ไม่่ยุ่่�งยากได้้ง่่ายๆ ไม่่ยุ่่�งยาก
เพีียงแค่่บััตรประชาชนใบเดีียวเพีียงแค่่บััตรประชาชนใบเดีียว

มาออมเงิินกัับ
สหกรณ์์กัันเถอะ!!

ดอกเบ้ี้�ยดีี ปลอดภาษีี
มีีบริิการหัักบัญชีีอัตโนมััติิ

อีีกด้วยนะ

อ่่านต่่อหน้้า 3

อ่่านต่่อหน้้า 4

โครงการสะพานน้ำำ��โครงการสะพานน้ำำ��



การถืือหุ้้�นของสมาชิิก
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การจ่า่ยเงินิทุุนสวัสัดิิการให้้แก่่สมาชิิก

ที่ ทุนสวัสดิการ
มกราคม 2568 ตุลาคม2567-มกราคม 2568

ราย จำ�นวนเงิน (บาท) ราย จำ�นวนเงิน (บาท)

1 เพื่อเป็นทุนส่งเสริมการศึกษาบุตรสมาชิก               -                    -                              -                      -

2 เพ่ือสงเคราะห์สมาชิกผู้ประสบภัยพิบัติ 200 978,000.00 303 1,467,000.00

3 เพื่อสงเคราะห์สมาชิกที่ถึงแก่กรรม 30 2,923,000.00 95 9,251,000.00

4 สะสมทวีีทรัพย์ 1,667 4,563,500.00 5,187 13,134,000.00

5 สมาชิกอาวุโส 1,191 3,573,000.00 2,807 8,421,000.00

6 เงินขวัญบุตรสมาชิกแรกคลอด 1 1,000.00 8 8,000.00

7 ค่ารกษาพยาบาลสมาชิก (เงินเย่ียมผู้ป่วย) 11 10,200.00 65 58,000.00

รวม 3,100 12,048,700.00 8,465 32,339,000.00

สอบถามรายละเอีียดเพ่ิ่�มเติิมได้้ท่ี่�สอบถามรายละเอีียดเพ่ิ่�มเติิมได้้ท่ี่�

ฝ่่ายการเงิินและเงิินออม โทร. 0 2243 4796 ภายใน 2529, 2439 
ฝ่่ายสิินเช่ื่�อ โทร. 0 2243 4795 ภายใน 2247, 2832

อััตราดอกเบ้ี้�ยเงิินกู้้�และเงิินฝาก

มีีผลตั้้�งแต่่วัันท่ี่� 1 มีีนาคม 2567 เป็็นต้้นไป

อัตัราดอกเบี้้�ยเงินิฝาก
ประเภทเงนิฝาก ร้อยละต่อปี

1. ออมทรัพย์
จ่ายดอกเบ้ียวันที่ 25 มีนาคม และ
25 กันยายน ของทุกปี

0.75
 

(ไม่เสียภาษี)

2. ออมทรัพย์พิเศษ
จ่ายดอกเบ้ียวันที่ 25 ของทุกเดือน  

1.50
(ไม่เสียภาษี)

3.ออมทรััพย์์พิิเศษทวีีสิิน (24 เดืือน)
จ่ายดอกเบ้ีย ครบกำ�หนด 24 เดือน
เปิดรับฝาก 1-30 เมษายน 2567

2.25
 

(ไม่เสียภาษี)

450,000,000.00

อัตัราดอกเบี้้�ยเงินิกู้้� 
ประเภทเงนิกู้ ร้อยละต่อปี

1. เงินกู้เพื่อเหตุฉุกเฉิน 4.75

2. เงินกู้สามัญ    4.75
4.25   - เงินกู้สามัญไม่เกิน

     ร้อยละ 90 ของทุนเรือนหุ้น

3. เงินกู้พิเศษ   4.25

21,354,981,569.36

สินทรัพย์
เงินสดและเงินฝากธนาคาร 519,798,640.90
เงินฝากสหกรณ์อื่น
เงิินลงทุน 5,792,610,000.00

หััก ค่่าเผื่่�อการปรัับมููลค่าเงิินลงทุน 20,010,000.00

เงิินให้้กู้้�ยืืม 14,601,303,846.17
หััก ค่่าเผื่่�อหนี้้�สงสัยจะสููญ                            - 14,601,303,846.17
ที่่�ดินแทนการชำำ�ระหนี้้�รอขาย          -
ส่่วนต่่างมููลค่าที่่�ดินแทนการชำำ�ระหนี้้�รอขาย -
ที่่�ดิน อาคาร และอุุปกรณ์์ - สุุทธิิ 2,863,999.36
สิินทรััพย์์ไม่่มีีตััวตน 5,482,843.12
สิินทรััพย์์อื่่�น 2,932,239.81

                     หนี้้�สิิน
เงิินเบิิกเกิินบััญชีีธนาคาร -
เงิินกู้้�ยืืม -
เงิินรัับฝาก 8,334,972,596.83

หนี้้�สิินอื่่�น 112,998,512.74

รวมหนี้้�สิิน 8,447,971,109.57

                      ทุุนของสหกรณ์์
ทุุนเรืือนหุ้้�น 11,162,888,420.00
ทุุนสำำ�รอง 1,467,239,932.30
ทุุนสะสมตามข้อบัังคับ ระเบีียบและอื่่�นๆ 126,785,931.35
กำำ�ไร (ขาดทุุน) จากเงิินลงทุนที่่�ยังไม่่เกิิดขึ้้�น -
ส่่วนเกิินมููลค่าที่่�ดินแทนการชำำ�ระหนี้้�รอขาย -
กำำ�ไร (ขาดทุุน) สุุทธิิ 150,096,176.14

รวมทุุนของสหกรณ์์ 12,907,010,459.79
รวมหนี้้�สิินและทุุนของสหกรณ์์

หน่่วย:บาท

รวมสินทรัพย์ 21,354,981,569.36

สหกรณ์์ออมทรัพัย์์กรมชลประทาน จำำ�กัด
รายการย่อแสดงสินทรพัย์และหน้ีสิน ตามค�ำส่ังนายทะเบียนสหกรณ์ที่ กษ.040/ว38

ลว.13 มิิถุุนายน 2560 ณ วันัท่ี่� 31 มกราคม 2568
(ไม่่ได้้ผ่่านการตรวจสอบโดยผู้้�สอบบััญชีีสหกรณ์์)

5,772,600,000.00

ขอรัับรองว่่ารายการย่่อแสดงสินทรััพย์์และหนี้้�สิินนี้้�ครบถ้้วนถููกต้้องตามความเป็็นจริง

เงิินฝากสหกรณ์์อื่่�นรายที่่�มีจำำ�นวนเงิินฝากเกิินกว่่าร้้อยละ 10 ของทุนเรืือนหุ้้�นบวกด้้วยทุนสำำ�รอง -
เงิินลงทุนที่่�นอกเหนืือจากพระราชบััญญััติิสหกรณ์์ พ.ศ.2542 มาตรา 62 -

หุ้้�นกู้้�ด้้อยสิทธิิและไม่่มีีประกััน -
หุ้้�นกู้้�บริิษััท การบินไทย จำำ�กััด (มหาชน) 75,500,000.00
เงิินลงทุน-หุ้้�นสามัญ การบินไทยฯ 24,500,000.00

เงิินให้้กู้้�ยืมแก่่สมาชิกที่่�ไม่่ก่่อให้้เกิิดรายได้้ 82,639,509.60
เงิินให้้กู้้�ยืมแก่่สหกรณ์์อื่่�นที่่�ไม่่ก่่อให้้เกิิดรายได้้ -
สิินทรััพย์์ที่่�นำำ�ไปค้ำำ��ประกัันเงิินกู้้�ยืืม -

เงิินลงทุน 5,042,400,000.00
พัันธบัตรรััฐบาล/รััฐวิิสาหกิิจ 200,000,000.00
หุ้้�นกู้้�ภาคเอกชน 4,392,400,000.00
เงิินฝาก ชสอ. 450,000,000.00

สิินทรััพย์์ที่่�นำำ�ไปค้ำำ��ประกัันเงิินรัับฝาก -
หนี้้�สิินที่่�อาจเกิิดขึ้้�นในภายหน้้า (สหกรณ์์ถููกฟ้้องร้้องค่่าเสีียหาย) -

(นางอรััญญา ชาวนาใต้้)
รองผู้้�จัดการ (สายบริิหาร) รัักษาการแทน 

ผู้้�จัดการ สอ.ชป.
7 ม.ค. 2568

   เงื่่�อนไขการฝากเงิินและการกู้้�เงิิน	
     เป็็นไปตามประกาศ สอ.ชป.

		

       สมาชิิกทุุกคนต้้องถือหุ้้�นและชำำ�ระค่่าหุ้้�น 
เป็็นรายเดืือนตั้้�งแต่่แรกเข้้าเป็็นสมาชิิกไม่่น้้อยกว่่า
ร้้อยละ 5 ของเงิินได้้รายเดืือน และสมาชิกสามารถ
ส่่งเงิินค่่าหุ้้�นรายเดืือนสููงสุดได้้ไม่่เกิินเดืือนละ  
10,000.00 บาท  
	 กรณีีสมาชิิกเกษีียณหรืือสมาชิิกที่่�โอน  
หรืือย้้าย หรืือออกจากราชการ หรืืองานประจำำ� และ
ไม่่สามารถหัักเงิินได้้รายเดืือน ให้้สมาชิกรายนั้้�น 
นำำ�เงิินส่่งสหกรณ์์ทุุกวัันสิ้้�นเดืือนได้้

ทั้งนี้ ตั้งแต่วันที่ 3 เมษายน 2566 เป็นต้นไปทั้งนี้ ตั้งแต่วันที่ 3 เมษายน 2566 เป็นต้นไป
ฝ่ายข้อมูลสมาชิกและสวัสดิการ โทรตรง 0 2243 ฝ่ายข้อมูลสมาชิกและสวัสดิการ โทรตรง 0 2243 

4798 ภายใน 26424798 ภายใน 2642



3ข่าวสาร สอ.ชป. ข่าวสาร สอ.ชป. ปีที่ 44 ฉบับที่ 2 ประจำ�เดือนกุมภาพันธ์ 2568ปีที่ 44 ฉบับที่ 2 ประจำ�เดือนกุมภาพันธ์ 2568

	 เงิินฝากออมทรัพัย์์พิิเศษ (สมุุดเล่่มเขีียว) อััตราดอกเบี้้�ย  
	 1.50% ต่่อปีี ดอกเบี้้�ยที่่�ได้้รับัไม่่เสีียภาษีี

กรณีีสมุุดคู่่�ฝากสููญหายกรณีีสมุุดคู่่�ฝากสููญหาย
ติิดต่่อขอออกสมุุดใหม่่ ติิดต่่อขอออกสมุุดใหม่่ 
ได้้ที่่�สหกรณ์์ดัังนี้้� ได้้ที่่�สหกรณ์์ดัังนี้้� 

	 บััญชีีเงิินฝาก คืือ สมุุดท่ี่�สหกรณ์์มอบให้้แก่่ผู้้�ฝากเงิิน เพ่ื่�อแสดง 
รายละเอีียดความเคลื่่�อนไหวของธุุรกรรมการเงิินต่่าง  ๆ เช่่น การถอนเงิิน  
การฝากเงินิ การโอนเงินิเข้า้บัญัชี ี ในปัจัจุุบันัสหกรณ์์เปิดิให้บ้ริกิารรับัฝากเงินิ
แก่่สมาชิกิ 2 ประเภทหลััก ดังนี้้�

1. นำำ�ใบรายงานประจำำ�วัันรับแจ้้งเป็็นหลัักฐานจากสถานีตำำ�รวจ
2. สำำ�เนาบัตรประชาชน/ข้้าราชการ/ ของเจ้้าของบััญชีี
3. สหกรณ์์คิิดค่่าธรรมเนีียมเล่่มละ 50 บาท

ข้้อมููลเพ่ิ่�มเติิม ฝ่่ายการเงิินและเงิินออม
0 2243 4796 ภายใน 2439, 2529 หรืือ www.ridsaving.com

การเปิิดบััญชีีเงินิฝาก

การขอปิดิบัญัชีีเงินิฝาก
1.	เปิิดบััญชีีด้้วยตนเองที่่�สหกรณ์์ เฉพาะสมาชิิกและสมาชิิกสมทบ  เปิิดบััญชีี 

ได้้ประเภทละ 1 เล่่ม ตั้้�งแต่่เวลา 8.30-15.00 น. วันราชการ
2.	สมาชิิกต้้องกรอกและย่ื่�นแบบฟอร์์มขอเปิิดบััญชีีเงิินฝากตามท่ี่� สอ ชป.กำำ�หนด

ด้้วยตนเอง พร้้อมกัับตัวอย่่างลายมืือช่ื่�อของตนเองไว้้กัับสหกรณ์์ พร้้อมแนบ
สำำ�เนาบััตรประชาชน

3.	สอ ชป.จะมอบสมุุดเงิินฝากเก็็บไว้้เป็็นหลัักฐาน บััญชีีละ 1 เล่่ม

การฝากเงินิ
1.	ฝากเงิินสด มี สมุุดบััญชีีท่ี่�ต้้องการฝาก หรืือถ้้าไม่่มีีสมุุดต้้องมีีรายละเอีียด 

เลขบััญชีี ชื่�อบััญชีี ท่ี่�ต้้องการจะฝาก
2.	ฝากโอนธนาคาร เม่ื่�อโอนเงิินเข้้าบััญชีีสหกรณ์์แล้้ว ต้ องแจ้้งให้้สหกรณ์์ 

ทราบทันทีี ภายในวัันท่ี่�โอนพร้้อมส่่งสำำ�เนาใบฝากเข้้าบััญชีีเงิินฝากสหกรณ์์
3.	ฝากด้้วยระบบ  Bill Payment ธนาคารกรุุงไทย เสีียค่่าธรรมเนีียม  

10.00 บาท ต่อ 1 รายการ (ไม่่ต้้องโทรศััพท์์หรืือโทรสาร)
4. กรณีีฝากโดยเช็็ค ดราฟต์์ หรืือแคชเชีียร์์เช็็ค ต้ องระบุุสั่่�งจ่่าย “สหกรณ์์ 

ออมทรัพย์์กรมชลประทาน จํํ ากััด” และติิดต่่อสหกรณ์์ภายในเวลา  
11.00 น. เพ่ื่�อสหกรณ์์จะ ได้้นำำ�ฝากเข้้าบััญชีีเงิินฝากสหกรณ์์ท่ี่�ธนาคารพาณิิชย์์
ทัันเวลา

การถอนเงินิฝาก
1.	สมาชิิกเจ้้าของบััญชีีกรอกใบถอนเ งิินพร้้อมกัับมอบสมุุดเ งิินฝาก  

(บััตรประชาชน ตัวจริิง) ให้้เจ้้าหน้้าทีีสหกรณ์์
2. สหกรณ์์จะจ่่ายเป็็นเงิินสด เป็็นเช็็คเท่่านั้้�น ไม่่สามารถโอนเงิินเข้้าบััญชีีธนาคาร

อ่ื่�นได้้
3. ถอนเงิินตั้้�งแต่่ 1,000,000.00 บาท (หน่ึ่�งล้้านบาทถ้้วน) ขึ้้�นไป สมาชิิกต้้อง

เขีียนใบคำำ�ร้องขอถอนเงิินล่่วงหน้้าเป็็นเวลา 3 วันทำำ�การ หรืือแจ้้งความจำำ�นง
ได้้ท่ี่�โทร 0 2243 4796 ฝ่ ายการเงิินฯ การถอนเงิินฝากในกรณีีท่ี่�สหกรณ์์ 
จะต้้องจ่่ายเป็็นเช็็ค สหกรณ์์จะออกเช็็คสั่่�งจ่่ายในนามเจ้้าของบััญชีีเท่่านั้้�น  
โดยขีีดฆ่่าหรืือผู้้�ถืือออก

กรณีีมอบฉัันทะในการถอนเงินิ ประกอบด้วยเอกสาร ดัังต่อไปนี้้�
1.	สมุุดเงิินฝากของสหกรณ์์ออมทรัพย์์กรมชลประทาน จำำ�กัด
2.	ใบถอนเงิิน
3.	สำำ�เนาบััตรประชาชนของผู้้�มอบฉันทะและผู้้�รับมอบฉัันทะ (พร้้อมตััวจริิง) 

กรณีีมอบฉันทะในการถอนเงิินท่ี่�ไม่่ใช่่คู่่�สมรส บุ ตร บิ ดามารดา สหกรณ์์ 
จะจ่่ายเป็็นเช็็คช่ื่�อเจ้้าของบััญชีีเท่่านั้้�น

การปิดิบััญชีี
1.	สมาชิิกเจ้้าของบััญชีีกรอกใบถอนเงิิน พร้้อมมอบสมุุดเงิินฝากให้้เจ้้าหน้้าท่ี่� 

และให้้ระบุุ “ปิิดบััญชีี” พร้้อมแสดงบััตรประชาชน (ตััวจริิง) 
2.	สหกรณ์์จะคำำ�นวณดอกเบี้้�ยเงิินฝาก จนถึึงวัันปิิดบััญชีี

กรณีีผู้้�ฝากเงินิเสีียชีีวิติ
1.	สหกรณ์์จะจ่่ายคืืนเงิินคงเหลืือทั้้�งหมดในบััญชีีเงิินฝากให้้แก่่ผู้้�รับโอนประโยชน์
2.	กรณีีสมาชิิกผู้้�ฝากไม่่ได้้ทำำ�หนัังสืือตั้้�งผู้้�รับโอนประโยชน์ สหกรณ์์จะจ่่ายเงิิน 

ทั้้�งหมดให้้ทายาทผู้้�มีสิิทธิรัับมรดก หรืือผู้้�จัดการมรดกของผู้้�ฝาก
3.	ทายาทผู้้�มีสิิทธิฯ นำำ�หลัักฐานแสดงสิิทธิของตน พร้้อมสมุุดคู่่�ฝากแก่่สหกรณ์์
4. สหกรณ์์คำำ�นวนดอกเบี้้�ย ตามระยะเวลาท่ี่�ฝาก และปิิดบััญชีีเงิินฝากรายนั้้�น

21   	 เงิินฝากออมทรัพัย์์ (สมุุดเล่่มส้้ม) อััตราดอกเบี้้�ย 0.75%  
	ต่ อปี ีดอกเบ้ี้�ยที่่�ได้้รับัไม่่เสีียภาษีี

	เปิิดบััญชีีเงิินฝากครั้้�งแรก ขั้้ �นต่ำำ�� 
200 บาท

	ไม่่มีีเง่ื่�อนไขในการฝาก-ถอน ทั้้ �งนี้้�
ยอดคงเหลืือในบััญชีีต้้องไม่่ต่ำำ��กว่่า 
200 บาท  คิดดอกเบี้้�ย ตั้้�งแต่่ 500 บาท 
ขึ้้�นไป

	จ่่ายดอกเบี้้�ยวัันท่ี่� 25 มีนาคม และ
วัันท่ี่� 25 กันยายน ของทุุกปีี

	เปิิดบััญชีีเงิินฝากครั้้�งแรก ขั้้�นต่ำำ�� 
1,000 บาท

	ถอนได้้เดืือนละ 1 ครั้้�ง หากถอน
มากกว่่า 1 ครั้้�ง จะคิิดค่่าธรรมเนีียม
การถอนครั้้�งท่ี่� 2 และครั้้�งต่่อไป  

ในอััตราร้้อยละ 1 ของจำำ�นวนเงิินท่ี่�ถอนแต่่ละครั้้�ง (การถอนหน้้าเคาน์์เตอร์์  
หรืือ ใน Mobile application ถืือเป็็นการถอนนัับ 1 ครั้้�ง)

	จ่่ายดอกเบี้้�ยทุุกวัันท่ี่� 25 ของเดืือน



คลิินิิกปิิดบัังคัับคดีี สอ.ชป.
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โปรดทรา
บ

โปรดทรา
บ การให้้เงิินกู้้�สามััญ พ.ศ. 2567การให้้เงิินกู้้�สามััญ พ.ศ. 2567

ณ เดืือน/พ.ศ.
การเก็็บเงิินค่่าเบ้ี้�ยประกัันจากสมาชิิก บริิษััทฯ จ่่ายค่่าสิินไหมมรณกรรม

บางส่วน
จำำ�นวน (คน) จำำ�นวนเงิิน (บาท) จำำ�นวน (ราย) จำำ�นวนเงิิน (บาท)

ตุุลาคม 2567 20,598 28,396,398.00 23 22,800,000.00

พฤศจิิกายน 2567 20,444 28,146,878.00 14 15,100,000.00

ธัันวาคม 2567 20,363 - 21 23,300,000.00

มกราคม 2568 20,185 - 21 21,700,000.00

                      รวม 56,543,276.00 82,900,000.00 ติิดต่่อโดยตรง คณะกรรมการเงินิกู้้� วันัจันัทร์-์วันัศุุกร์ ์
เวลา 08.30-14.00 น. (เว้้นวันัหยุุดราชการ)

	 เป็็นช่่องทางหน่ึ่�งท่ี่�ท่่านสามารถปรึึกษา เพ่ื่�อหา
แนวทางแก้้ไขได้้ หากท่่านประสบปััญหาในการก่่อหนี้้�  
แล้้วไม่่สามารถชำำ�ระหนี้้�ได้้ 
	 สมาชิิกท่ี่�มีีหนัังสืือจากสำำ�นักงานบัังคัับคดีี อายััดเงิิน 
ปัันผลเงิินเฉล่ี่�ยคืืน และเงิินทุุนเรืือนหุ้้�น เพ่ื่�อเป็็นการ 
ผ่่อนคลายให้้สมาชิิกและดำำ�รงชีีวิตอยู่่�ได้้

	 คลิินิิกปิิดบังคัับคดีี สอ.ชป.จะช่่วยให้้สมาชิิกเป็็น 
ผู้้�มีีวินััย ทางการเงิินท่ี่�ดีีเหมืือนเดิิม เพ่ื่�อนสมาชิิกท่่านใด 
ท่ี่�มีีปัญหาก็็ช่่วยแนะนำำ�ให้้มาติิดต่อกัับคณะทำำ�งาน คลิินิิก
ปิิดบังคัับคดีี สอ.ชป.เพ่ื่�อจะได้้พููดคุยและหาวิิธีีทางออก  
แก้้ไขท่ี่�มีีอยู่่�ให้้หายไป อัันจะเป็็นประโยชน์กัับสมาชิิกเอง

	ค่ าสิินไหมมรณกรรมท่ี่�เรีียกร้้องบางส่่วน ตามท่ี่�ทายาทของสมาชิิก ย่ื่�นเอกสาร 
	 ถึึงแก่่กรรมครบถ้้วนแล้้ว

	ตั วเลข อาจมีีการเปล่ี่�ยนแปลง เน่ื่�องจากย่ื่�นเอกสารภายหลััง

หลัักเกณฑ์์การขอเงินิกู้้�สามััญ วงเงินิกู้้�และกำำ�หนดระยะเวลาชำำ�ระคืืน
	 เป็็นสมาชิิกชำำ�ระค่่าหุ้้�นแล้้ว ตั้้�งแต่่ 6 งวดเดืือนขึ้้�นไป สิิทธิิกู้้�เงิินได้้ 5 เท่่าของทุุนเรืือนหุ้้�น

	 แต่่ไม่่เกิิน 3 ล้้านบาท ชำำ�ระคืืนภายในระยะเวลาไม่่เกิิน 180 งวดเดืือน

	 ในวัันครบอายุุ 75 ปีี สมาชิิกผู้้�กู้้�ที่�มีีสิทธิิรัับเงิินบำำ�นาญ หรืือ บำำ�เหน็็จรายเดืือน จะต้้องมีีหนี้้�

	 คงเหลืือไม่่เกิินร้้อยละ 90 ของทุุนเรืือนหุ้้�น

	วั นท่ี่� 11 กุุมภาพัันธ์์ 2568 สหกรณ์์ออมทรััพย์์กรมชลประทาน จำำ�กัด
โดยนายวิิทยา แก้้วมีี  ประธานกรรมการดำำ�เนิินการ ชุุดที่� 45  
พร้้อมกรรมการ ท่ี่�ปรึึกษาสหกรณ์์ผู้้�ตรวจสอบกิิจการ และเจ้้าหน้้าท่ี่�
สหกรณ์์ ร่่วมมอบเงิินและเป็็นเจ้้าภาพสวดพระอภิิธรรมศพ นายธัันฐกรณ์์
ธนขวััญวิิรุุฬห์์ กรรมการดำำ�เนิินการ ชุุดที่� 45 ณ ศาลา 3 วััดแก้้วฟ้้า 
จุุฬามณีี เกีียกกาย ถนนสามเสน เขตบางช่ื่�อ กรุุงเทพมหานคร

การจ่า่ยค่่าเบี้้�ยประกัันชีีวิติ และค่่าสิินไหมมรณกรรม 
กัับ บริษัิัท เมืืองไทยประกัันชีีวิติ จำำ�กัด (มหาชน) 
เดืือนตุุลาคม 2567-มกราคม 2568

ทั้้�งนี้้�เป็น็ไปตามเงื่่�อนไข ระเบีียบ/ประกาศ การให้้เงินิกู้้�สามััญ พ.ศ. 2567
หากต้้องการข้้อมููลเพิ่่�มเติิม สอบถามได้้ท่ี่�ฝ่่ายสิินเช่ื่�อ โทรสายตรง 0 2243 4795 สายภายใน 2247,2832 หรืือ www:ridsaving.com

สหกรณ์์ออมทรัพัย์์กรมชลประทาน จำำ�กัด 
ขอแสดงความเสีียใจอย่่างยิ่่�งและไว้้อาลััย ต่่อการจากไปของ

นายธัันฐกรณ์์ ธนขวััญวิิรุุฬห์์
กรรมการดำำ�เนิินการชุุดที่� 44-45 (ปีี 2567-2568)

อดีีตหัวหน้้าฝ่่าย สอ.ชป. ปากเกร็็ด
ถึึงแก่่กรรมด้้วยโรคปอดอักเสบรุุนแรง วัันท่ี่� 8 กุุมภาพัันธ์์ 2568
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1. การเพ่ิ่�มประสิิทธิิภาพการปฏิิบััติิงาน 
	 ม.ล.อนุุมาศ ทองแถม รองประธานกรรมการ ทำำ�หน้้าท่ี่�ประธานโครงการการฝึึกอบรมฯ นายฉััตรมงคล 
สิิงหวิิบููลย์์ เลขานุุการคณะกรรมการศึึกษา รายงานวััตถุุประสงค์์ของการอบรม พร้้อมการแนะนำำ�ตัวของ
กรรมการ ผู้้�ตรวจสอบกิิจการ และท่ี่�ปรึึกษาสหกรณ์์ 
	 จากนั้้�น นายธนา สุุวััฑฒน รองประธานคณะกรรมการศึึกษา บรรยาย การจำำ�แนกคนและสไตล์์ 
การทำำ�งานแต่่ละ Generation ต่่อมามีีการแบ่่งกลุ่่�ม ร่่วมมืือ ทำำ�งานเป็็นทีีม วิิเคราะห์์-ประเมิินความเสี่่�ยง 
ในการปฏิิบััติิงาน ของพัันธกิิจท่ี่� 4 เสริิมสร้างความเข้้มแข็็งในการบริิหารและพััฒนาศัักยภาพบุุคลากร  
เพื่่�อเกิิดประโยชน์์ในการเรีียนรู้้� มีีการระดมความคิิดร่่วมกััน ทำำ�งานเป็็นกลุ่่�ม มีีการแก้้ไขปััญหาร่่วมใจร่่วมแรง 
บรรยากาศสนุุกสนาน มีีสัมพัันธภาพท่ี่�ดีี โดยวิิทยากร นายชาญณรงค์์ สุุภาพพร้้อม 
	 ณ โรงแรมเบย์์ วิินโดว์์ แอท ซีี ชะอำำ� จ.เพชรบุุรีี

โครงการฝึกึอบรมคณะกรรมการดำำ�เนิินการและเจ้า้หน้้าท่ี่�สหกรณ์์
เรื่่�อง “การเพ่ิ่�มประสิิทธิภิาพการปฏิิบัติัิงานและส่่งเสริิมการพัฒนาชุุมชนท่ี่�ย่ั่�งยืืน”

2. การส่่งเสริิมพััฒนาชุุมชนท่ี่�ย่ั่�งยืืน
	  ม.ล.อนุุมาศ ทองแถม รองประธานกรรมการ นำำ�คณะกรรมการ ผู้้�ตรวจสอบกิิจการ ท่ี่�ปรึึกษาสหกรณ์์ และเจ้้าหน้้าท่ี่�สหกรณ์์ เย่ี่�ยมชมโครงการชั่่�งหััวมัน 
ตามพระราชดำำ�ริในหลวง รััชกาลที่่� 9 อ.ท่่ายาง จ.เพชรบุรุีี ศึึกษาเส้น้ทางธรรมชาติ ินั่่�งรถราง ฟัังบรรยายจากวิิทยากรประจำำ�รถ เยี่่�ยมชมพืชืพัันธุ์์�ต่าง ๆ  เช่่น มะนาวยักัษ์์  
ชมพู่่�สายรุ้้�ง ผัักทานยอดต่่าง ๆ รวมแปลงนา ฟาร์์มโคนม ฟาร์์มไข่่ไก่่ โรงเพาะเห็็ด ทุ่่�งกัังหัันลมผลิิตไฟฟ้า ท่ี่� พััฒนาตามแนวพระราชดำำ�ริ  
เพื่่�อถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�สู่่�ชาวบ้าน โครงการชั่่�งหััวมันตามพระราชดำำ�ริ ตั้้�งอยู่่�บ้านหนองคอกไก่่ ต.เขากระปุุก อ.ท่่ายาง จ.เพชรบุุรีี เดิิมบริิเวณพื้้�นที่�แห้้งแล้้ง  
เกษตรกรส่่วนใหญ่่นิิยมปลููกพืืชไร่่ แต่่ด้้วยความคิิดอัันยิ่่�งใหญ่่จากพระราชดำำ�ริในหลวง รััชกาลท่ี่� 9 ทำำ�ให้้ผลิกพื้้�นดินที่�แห้้งแล้้งคืืนสู่่�ความอุุดมสมบููรณ์์อีีกครั้้�ง
	 โครงการฝึึกอบรมดัังกล่่าว มีีผู้้�เข้้ารัับการอบรมฯ ประกอบด้้วย กรรมการดำำ�เนิินการ ผู้้�ตวจสอบกิิจการ ท่ี่�ปรึึกษาสหกรณ์์ และเจ้้าหน้้าท่ี่�สหกรณ์์  
รวมจำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 62 คน 

	 วัันท่ี่� 22-23 กุุมภาพัันธ์์ 2568 สหกรณ์์ออมทรััพย์์กรมชลประทาน จำำ�กัด จััดโครงการ 
ฝึึกอบรมคณะกรรมการดำำ�เนิินการและเจ้้าหน้้าท่ี่�สหกรณ์์ ประจำำ�ปี 2568 เรื่่�อง “การเพิ่่�มประสิิทธิิภาพ
การปฏิิบััติิงานและส่่งเสริมการพััฒนาชุุมชนอย่่างยั่่�งยืืน” ณ จัังหวััดเพชรบุุรีี มีีรายการ ดัังนี้้�



หลีีกเลี่่�ยง  การทำำ�งานหรืือกิิจกรรมกลางแจ้้ง

สวมหน้้ากาก  ท่ี่�กัันฝุ่่�นได้้ดีี เช่่น N95 /Kn95

ปิิดประตููหน้้าต่่าง เพ่ื่�อป้้องกัันฝุ่่�น

ใช้้เคร่ื่�องฟอกอากาศ HEPA filter

ด่ื่�มน้ำำ��สะอาดมากๆ 

	 ช่่วยให้้ระบบทางเดิินหายใจชุ่่�มชื้้�น

	 การดููแลสุุขภาพในช่่วงท่ี่�ค่่าฝุ่่�น PM2.5 สููงเป็็นเรื่่�องท่ี่�ทุุกคนควรใส่่ใจ เพราะฝุ่่�น PM2.5 มีีผลกระทบทั้้�งระยะสั้้�นและระยะยาว โดยเฉพาะในกลุ่่�มเส่ี่�ยง 
การหลีีกเล่ี่�ยงการสััมผััสกับฝุ่่�นและการใช้้เครื่่�องมืือป้้องกััน เช่่น หน้้ากากและเครื่่�องฟอกอากาศ สามารถช่่วยลดความเสี่่�ยงได้้ หากคุุณมีีอาการผิดิปกติิ เช่่น หายใจ
ลำำ�บาก แน่่นหน้้าอก หรืือไอเรื้้�อรััง ควรรีีบปรึกษาแพทย์์ทัันทีีเพ่ื่�อการดููแลรัักษาอย่่างเหมาะสม

สุุขภาพของคุุณเร่ิ่�มต้้นท่ี่�การดููแลตัวเอง และการป้้องกัันจาก ฝุ่่�น PM2.5 คืือการลงทุุนเพ่ื่�ออนาคตท่ี่�ดีีของคุุณและครอบครััว
ขอบคุุณข้้อมููล : https://chulabhornchannel.cra.ac.th

เก็บมาบอก

หลวงปู่่�จัันทร์์ กุุสโล

ข้้อคิิด
ธรรมะ

อดีีตคืือ ความฝันั
ปัจัจุุบันัคืือ ภาพมายา

อนาคตคืือ ความไม่่แน่่นอน

	 ช่่วงนี้้�คนกรุุงเทพฯ และอีีกหลายจัังหวััดต้องเผชิิญกัับปััญหา
มลพิิษทางอากาศ เนื่่�องจากฝุ่่�นละอองขนิิด PM2.5 ท่ี่�เกิินระดัับมาตรฐาน
อย่่างหลีีกเล่ี่�ยงไม่่ได้้ เรามาทำำ�ความรู้้�จักกัับฝุ่่�น PM2.5 และวิิธีีดูแลตััวเอง
ให้้ปลอดภัยกัันเถอะ
 
PM2.5 คืืออะไร?
	 PM2.5 คืือ ฝุ่่�นละอองท่ี่�มีีขนาดเล็็กมาก ท่ี่�มีีเส้้นผ่่านศููนย์์กลางเฉล่ี่�ย
น้้อยกว่่า 2.5 ไมโครเมตร ซึ่่�งมีีขนาดเล็็กกว่่าเส้้นผ่่านศููนย์์กลางของเส้น้ผมมนุุษย์์
ถึึง 20 – 30 เท่่า โดยมีีสาเหตุุส่วนใหญ่่มาจากการเผาไหม้้ เช่่น ควันจากการ
จราจร การเผาไหม้้ของเครื่่�องยนต์์ โรงงานอุุตสาหกรรมและการก่่อสร้าง  
ไฟป่่า และจากการเผาขยะหรืือพืืชผลทางการเกษตร

ผลกระทบในระยะส้ั้�น
	 เมื่่�อมีีการสััมผััสกับฝุ่่�น PM2.5 ในระยะสั้้�น เช่่น ภายในไม่่ก่ี่�ชั่่�วโมง 
ถึึงไม่่ก่ี่�วััน ผู้้�คนอาจรู้้�สึกอาการระคายเคืืองท่ี่�ตา จมููก คอ หรืือผิิวหนััง ไอ  
หายใจลำำ�บาก แน่่นหน้้าอก รวมถึึงความเส่ี่�ยงต่่อการเกิิดโรคเก่ี่�ยวกัับระบบ 
หายใจและหััวใจ เช่่น หอบหืืด โรคปอดอุุดกั้้�นเรื้้�อรััง (COPD) หรืือแม้้แต่่ 
โรคหลอดเลืือดสมอง ซ่ึ่�งอาจนำำ�ไปสู่่�การเสีียชีีวิตก่อนวััยอัันควรได้้

ผลกระทบในระยะยาว
	 การสััมผััสกับฝุ่่�น PM2.5 ต่่อเนื่่�องในระยะยาวอาจเพิ่่�มความเส่ี่�ยง 
ในการเกิิดโรคต่าง ๆ  เช่่น โรคหัวใจ โรคหลอดเลืือดสมอง โรคปอดอุุดกั้้�น เรื้้�อรััง
มะเร็็งปอด และอาจเส่ี่�ยงต่่อการมีีปัญหาทางสมอง เช่่น ภาวะซึึมเศร้้าและ 
วิิตกกัังวล อีีกทั้้�งยัังสามารถส่่งผลกระทบต่่อหญิิงตั้้�งครรภ์์และเด็็ก โดย 
สามารถทำำ�ให้้ทารกมีีน้ำำ��หนัักแรกเกิิดต่ำำ�� หรืือพััฒนาเป็็นหอบหืืดได้้ในภายหลัังส่่งผลอย่่างไรบ้า้งส่่งผลอย่่างไรบ้า้ง

ผลกระทบระยะส้ั้�น

• ระคายเคืืองตา จมููก คืือ ผิิวหนััง
• หายใจลำำ�บาก แน่่นหน้้าอก
• เส่ี่�ยงเกิิดโรคระบบหายใจและหััวใจ

ผลกระทบระยะยาว

• เส่ี่�ยงเกิิดโรคหัวใจ หลอดเลืือดสมอง มะเร็็งปอด
• เส่ี่�ยงต่่อภาวะซึึมเศร้้าและวิิตกกัังวล
• ส่่งผลกระทบต่่อหญิิงตั้้�งครรภ์์และเด็็ก

กลุ่่�มเสี่่�ยงที่่�ควรระวังั

• ผู้้�หญิิงตั้้�งครรภ์์และทารกในครรภ์์
• เด็็กเล็็กและผู้้�สูงอายุุ
• ผู้้�มีีโรคประจำำ�ตัว: โรคปอดเรื้้�อรััง, โรคหอบหืืด, โรคมะเร็็งปอด
• ผู้้�ที่�สููบบุุหร่ี่� หรืือเคยสููบบุุหร่ี่�

ป้อ้งกัันและดููแลอย่่างไรป้อ้งกัันและดููแลอย่่างไรPM 2.5

	 ช่่วยขัับสารพิิษออกจากร่่างกาย

เช็็คค่่า PM2.5 อย่่างสม่ำำ��เสมอ

งดเผาขยะ และกิิจกรรมท่ี่�ก่่อให้้เกิิดฝุ่่�น PM2.5

6 ข่าวสาร สอ.ชป. ข่าวสาร สอ.ชป. ปีที่ 44 ฉบับที่ 2 ประจำ�เดือนกุมภาพันธ์ 2568ปีที่ 44 ฉบับที่ 2 ประจำ�เดือนกุมภาพันธ์ 2568

ฝุ่นร้ายทำ�ลายสุขภาพPM 2.5PM 2.5

PM 2.5

ทำำ�ร้า้ยสุุขภาพได้้มากกว่า่ที่่�คิิด!ทำำ�ร้า้ยสุุขภาพได้้มากกว่า่ที่่�คิิด!รู้้�หรือืไม่่ ? ฝุ่่�น รู้้�หรือืไม่่ ? ฝุ่่�น PM2.5PM2.5



7ข่าวสาร สอ.ชป. ข่าวสาร สอ.ชป. ปีที่ 44 ฉบับที่ 2 ประจำ�เดือนกุมภาพันธ์ 2568ปีที่ 44 ฉบับที่ 2 ประจำ�เดือนกุมภาพันธ์ 2568

บทความพิเศษ : ปันความคิด

กฎเหล็กวธิเีก็บเงนิกฎเหล็กวธิเีก็บเงนิ
	 สำำ�หรับัหลาย ๆ    คนท่ี่�คิิดว่า่การเก็็บออมเงินิไม่่ใช่เ่รื่่�องง่า่ย พยายามเก็็บเงินิเท่่าไหร่ก็่็ไม่่สำำ�เร็จ็สัักทีี วันันี้้�เรามีีคำำ�แนะนำำ�ดีี ๆ   
ท่ี่�จะช่ว่ยให้คุ้ณุเก็็บเงินิให้อ้ยู่่� และสามารถเก็็บออมเงินิได้้ตามเป้า้หมายมาฝาก

สำ�หรบัคนเก็บเงนิไม่อยู่33

ขอบคุุณข้้อมููล https://www.uob.co.th

2.         เก็็บก่่อนใช้้
	 สำำ�หรัับใครท่ี่�มัักจะเก็็บเงิินไม่่อยู่่� แต่่ต้้องการเก็็บเงิินให้้เห็็นผลชััดเจน 
แนวคิิดท่ี่�ว่่า “เก็็บก่่อน แล้้วท่ี่�เหลืือค่่อยใช้้” จะเป็็นประโยชน์กัับแผนการ 
ออมเงิินของคุณอย่่างมาก โดยคุณสามารถแบ่่งเงิินเก็็บออกเป็็น 4 ส่วนดัังต่่อไปนี้้�
• เงิินเก็็บเผ่ื่�อฉุุกเฉิิน
	 เงิินเก็็บส่่วนแรกท่ี่�เราควรมีีไว้้ คือ เงิินเก็็บเผื่่�อฉุุกเฉิิน สํําหรัับกรณีีท่ี่� 
เกิิดเหตุุการณ์ท่ี่�ไม่่คาดฝัันซ่ึ่�งต้องใช้้เงิินในการแก้้ปััญหา จํํานวนเงิินเก็็บฉุุกเฉิิน 
ท่ี่�ควรมีี คือ ประมาณ 6-12 เดืือนของรายได้้หรืือค่่าใช้้จ่่ายต่่อเดืือนเป็็นอย่า่งน้อย  
โดยควรเก็็บออมไว้้ในบััญชีีท่ี่�มีีสภาพคล่่องสููงท่ี่�สามารถฝาก-ถอนได้้ทัันทีี
• เงิินเก็็บเพ่ื่�อวััยเกษีียณ 
	 การวางแผน “เงิินเก็็บเพ่ื่�อวััยเกษีียณ” ไว้้แต่่เนิ่่�น ๆ เมื่่�ออายุุยัังน้อย 
ในขณะท่ี่�ยัังมีีรายได้้สม่ำำ��เสมอ จะช่่วยลดภาระทางการเงิินและช่่วยให้้คุุณ 
สามารถใช้้ชีีวิตได้้อย่่างสบาย   เมื่่�อเข้้าสู่�ช่วงบั้้�นปลายของชีีวิต สำำ�หรัับการเก็็บ
ออมเงิินเพื่่�อวััยเกษีียณนั้้�นควรเน้้นการออมท่ี่�มีีสภาพคล่่องต่ำำ��และเป็็นการออม 
ในระยะยาว เช่่น การซื้้�อสลากออมสินิ พันธบััตร หุ้้�นกู้้� หรืือการลงทุนุในกองทุนุรวม 

เพื่่�อการเกษีียณ ได้้แก่่ กองทุนประกัันสัังคม กองทุนสำำ�รองเลี้้�ยงชีีพ กองทุนรวม
ส่่งเสริมการออมระยะยาว (SSF) และกองทุนรวมเพื่่�อการเลี้้�ยงชีีพ (RMF) หรืือ
กองทุนอื่่�น ๆ ซ่ึ่�งบางกองทุน นอกจากจะให้้ผลตอบแทนจากการลงทุนแล้้ว  
ยัังสามารถนำำ�ไปลดหย่่อนภาษีีได้้อีีกด้้วย
• เงิินเก็็บเพ่ื่�อเป้้าหมายระยะส้ั้�น
	 การเก็็บเงิินในส่่วนนี้้�เป็็นทางเลืือกในกรณีีท่ี่�คุุณมีีแผนท่ี่�จะซื้้�อสิินค้้า
หรืือบริิการบางอย่่างตามความต้้องการของตนเองในช่่วงระยะเวลาหน่ึ่�ง  เช่่น 
การท่องเท่ี่�ยว การตกแต่่งบ้าน และการจัดงานแต่่งงาน เป็็นต้้น คุณควรกำำ�หนด
ระยะเวลาท่ี่�ชััดเจน เพื่่�อช่่วยให้้คุุณบรรลุเป้้าหมายการออมเงิินตามแผนท่ี่�วางไว้้ได้้
• เงิินเก็็บเพ่ื่�อการลงทุน
	 นอกจากการวางแผนการออมเงิินในรููปแบบอื่่�น ๆ ท่ี่�กล่่าวมาแล้้ว 
การแบ่่งสัดส่่วนเงิินเก็็บเพื่่�อนำำ�ไปลงทุนเป็็นอีีกวิิธีีหน่ึ่�งท่ี่�จะทำำ�ให้้เงิินเก็็บของคุณ 
งอกเงยได้้มากยิ่่�งขึ้้�น เช่่น การลงทุนในกองทุนรวม หรืือ การลงทุนในสิินทรััพย์์
ดิิจิิทััลต่่าง   เป็็นต้้น อย่า่งไรก็ตาม เนื่่�องจากทุุกการลงทุนมีีความเส่ี่�ยง คุณจึึงควร 
ศึึกษาข้อ้มููลหรืือปรึึกษาท่ี่�ปรึึกษาทางการเงิินเพิ่่�มเติิมก่อนตััดสิินใจลงทุนทุุกครั้้�ง

1.         ต้ั้�งเป้า้หมายให้ชั้ัดเจน
	 สำำ�หรัับคนท่ี่�ไม่่เคยมีีเงิินเก็็บออม  และคิิดว่่าการเก็็บเงิินนั้้�นเป็็นเรื่่�องไกลตััวและเป็็นไปไม่่ได้้ คุ ณอาจจะลองเริ่่�มจากการตั้้�งเป้้าหมายการออมเงิิน 
ของตนเอง โดยคำำ�นึึงถึึงความเป็็นไปได้ใ้นทางปฏิิบััติิและมีีกรอบกำำ�กัับท่ี่�ชััดเจน เพื่่�อให้้เป้้าหมายนั้้�นสามารถบรรลุผุลได้จ้ริิง คุณสามารถใช้้หลััก SMART ช่ว่ยในการ 
ตั้้�งเป้้าหมายได้้ ดังนี้้�

3.         บันัทึึกบัญัชีีค่่าใช้้จ่า่ยรายวันัแบบเข้ม้งวด
	 หลัังจากการแบ่ง่สัดส่่วนเงิินสำำ�หรัับการเก็บ็ออมต่่าง   แล้้ว คุณควรจัดัทำำ�บััญชีีค่าใช้้จ่่ายรายวันัเพื่่�อช่่วยควบคุมุ
และบริหิารการใช้้จ่่ายเงิินในส่่วนท่ี่�เหลืือด้้วย การทำำ�บััญชีีค่าใช้้จ่่ายรายวันโดยละเอีียด นอกจากจะช่ว่ยให้้คุุณเห็็นภาพรวม 
ของรายจ่ายในแต่่ละวัันแล้้ว ยั งช่วยให้้คุุณสามารถพิิจารณาตัดหรืือลดค่่าใช้้จ่่ายท่ี่�ไม่่จํําเป็็นในแต่่ละเดืือนได้้อย่่าง 
มีีประสิิทธิภาพด้้วย ปั จจุุบัันบััญชีีค่าใช้้จ่่ายรายวันสามารถทำำ�ได้้ง่่ายมากขึ้้�น เนื่่�องจากมีีแอปพลิิเคชัันทั้้�งของไทย  
และต่่างประเทศมากมายให้้เลืือกใช้้ หรืือคุุณอาจจะเลืือกใช้้วิิธีีจดบัันทึึกแบบดั้้�งเดิิม  เช่่น Excel Google Sheet  
หรืือสมุดจดบัันทึึก ก็ได้้เช่่นกััน 
	 หวัังว่าข้อมููลนี้้�จะเป็็นประโยชน์และช่่วยให้้การเก็็บออมเงิินของคุณประสบความสำำ�เร็็จได้้ตามท่ี่�ตั้้�งใจไว้้

อย่่าต้ั้�งเป้้าหมายการออมเงิินท่ี่�เกิินตััวหรืือ
ยากจนเกิินไป เพราะนอกจากจะไม่่ช่่วยสร้้าง
แรงจููงใจแล้้ว อาจทำำ�ให้้คุุณรู้้�สึกท้้อ หยุุดทำำ�
ตามแผนไปกลางคัันได้้
ตััวอย่่าง เก็็บเงิิน 10% ของรายได้้สุุทธิิ เช่่น 
เงิินเดืือน 30,000 บาท เก็็บเดืือนละ 3,000 บาท
 เมื่่�อเงิินได้้ปีีต่่อไปเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 40,000 บาท  
ก็็เก็็บเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 4,000 บาทต่อเดืือน

ควรต้ั้�งเป้้าหมายท่ี่�เฉพาะเจาะจง
มากขึ้้�นเพื่่�อให้้ทราบถึึงจุุดมุ่่�งหมาย
ท่ี่�แท้้จริิงของเป้้าหมายนั้�น
ตััวอย่่าง“ฉัันจะเก็็บเงิินเพื่่�อซ้ื้�อ
รถยนต์์” “ฉัันต้้องการมีีอิสรภาพ
ทางการเงิิน”

ควรต้ั้� ง เ ป้้าหมายให้้
สามารถวััดผลได้้อย่่าง
เป็็นรููปธรรม
ตััวอย่่าง  ต้้องการ 
เ ก็็ บ อ อ ม เ งิิ น ใ ห้้ ไ ด้้  
10 ล้้านบาท

เป้้าหมายท่ี่�ต้ั้�งไว้้จะต้้อง

สามารถทํําได้้จริิง
ตััวอย่่าง ต้้องการมีีเงิิน
เก็็บ 1 ล้้านบาท จึึงลงทุุน
ในกองทุุนรวมท่ี่�มีีผล
กำำ� ไร  6% เดืื อนละ 
20,000 บาท*

กำำ�หนดกรอบระยะเวลาท่ี่�
แน่่นอน เพื่่�อเป็็นแรงกระตุ้้�น
ให้้คุุณคิิดแผนและวิิธีีการออม
ท่ี่�ชััดเจน รวมถึึงออมเงิิน 
อย่่างสม่ำำ��เสมอ
ตััวอย่่าง ภายในระยะเวลา 
5 ปีี

M: Measurable 
สามารถวััดผลได้้
อย่่างเป็็นรููปธรรม

R: Realistic 
สมเหตุุสมผล

A: Achievable 
ทำำ�ได้้จริิง

T: Time-bound 
มีีกรอบเวลาท่ี่�ชััดเจน

S: Specific 
เจาะจงเป้้าหมายให้้ชััดเจน



ชำำ�ระค่่าไปรษณีียากรแล้้ว
ใบอนุุญาตเลขที่่� 94/2558
ไปรษณีีย์์ดุุสิิต 10300

สหกรณ์์ออมทรัพย์์กรมชลประทาน จำำ�กัด
811 อาคารสวัสดิการกรมชลประทาน ถนนสามเสน
แขวงถนนนครไชยศรีี เขตดุุสิิต กรุุงเทพฯ 10300
www.ridsaving.com

กรุุณาส่่ง

ผู้จัดทำ� : คณะกรรมการศึกษา พิมพ์ที่ : บริษัท สหมิตรพริ้นท์ติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จำ�กัด โทร 0 2903 8257-9

วัันจัันทร์์-ศุุกร์์วัันจัันทร์์-ศุุกร์์
เวลา 08.30-16.30 น. (เว้้นวัันหยุุดราชการ-วัันนัักขััตฤกษ์์)เวลา 08.30-16.30 น. (เว้้นวัันหยุุดราชการ-วัันนัักขััตฤกษ์์)

	สมาชิ ก สอ.ชป. ที่่�ไม่่ได้้รัับความสะดวกในการติดต่่อ 
กัับเจ้้าหน้้าที่่�ช่วยงานหรืือเจ้้าหน้้าที่่�สหกรณ์์หรืือมีีคำำ�แนะนำำ� 
เกี่่�ยวกับการดำำ�เนิินงานของ สอ.ชป. กรุุณาส่่งไปที่่�ตู้้�แสดง 
ความคิดเห็็นหรืือผู้้�จัดการ สอ.ชป. โดยตรง โทร. 0 2241 0473
วัตัถุประสงค์์ของข่่าว สอ.ชป.
	 1.	เผยแพร่่ข้้อมููลข่าวสารและกิิจกรรมของ สอ.ชป. แก่่สมาชิก 
ให้้มีีความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับสหกรณ์์
	 2.	เป็็นสื่่�อกลางแลกเปลี่่�ยนข่่าวสารความคิดเห็็นระหว่่าง 
คณะกรรมการดำำ�เนิินการ สอ.ชป. กัับสมาชิกสหกรณ์์

การฝากเงินิ ชำำ�ระหน้ี้� สอ.ชป. โดยการโอนเงินิผ่่านสาขา
ธนาคารที่่� สอ.ชป. เปิดิบัญัชีีไว้้เพ่ื่�อบริกิารแก่่สมาชิิก ดัังน้ี้�

	 การโอนเงิินฝากเข้้าบัญชีี สอ.ชป. เมื่่�อโอนแล้้วโปรดแจ้้ง สอ.ชป.  
ทราบทัันทีีทางโทรศัพท์์หรืือทางโทรสารพร้้อมส่งสำำ�เนาใบฝากเงิิน 
ไปยััง สอ.ชป.ยกเว้้นธนาคารกรุุงไทย สามารถฝาก-ชำำ�ระด้้วยระบบ  
Bill Payment โดยเสีียค่่าธรรมเนีียม 10.00 บาท/รายการ

	 	การเงิินและเงิินออม โทรศัพท์์ 0-2243-4796 โทรสาร 0-2243-4796
	 	ชำำ�ระหนี้้� โทรศัพท์์ 0-2669-6595 โทรสาร 0-2669-6575

โปรดทราบ

สอ.ชป. เปิิด

8 

ไม่่หยุุดพัักเท่ี่�ยง

0-2241 5655-64 
ต่่อ สายตรง โทรสาร (FAX)

รองผู้้�จัดการ (สายบริิหาร) 
รัักษาการแทนผู้้�จัดการ

2647 0-2241 0473 0-2243 5086

รองผู้้�จัดการ (สายการเงิิน) 2644 0-2669 6579 -

รองผู้้�จัดการ (สายสิินเช่ื่�อ) 2643 0-2669 6576 -

ฝ่่ายบริิหาร 2445 0-2241 0473 0-2243 5086

ฝ่่ายข้้อมููลสมาชิิกและสวััสดิิการ 2642 0-2243 4798 0-2669 6575

ฝ่่ายการเงิินและเงิินออม 2439, 2529 0-2243 4796 0-2243 4796

ฝ่่ายบััญชีี 2646 0-2243 4798 0-2669 6575

ฝ่่ายจััดเก็็บและตรวจสอบ 2344 0-2669 6595 0-2669 6575

ฝ่่ายสารสนเทศและประชาสััมพัันธ์์
สารสนเทศ 2373 0-2669 6576 -

ประชาสััมพัันธ์์ 2645 - -

ฝ่่ายสิินเช่ื่�อ 2247, 2832 0-2243 4795 0-2243 0968

ฝ่่ายสหกรณ์์ปากเกร็็ด
0-2583 6050-0 ต่่อ 513 สายตรง 0-2961 1504 หรืือ 0-2583 8912 
โทรสาร 0-2961 1731

รัับเร่ื่�องร้้องเรีียน สอ.ชป. โทรสายตรง 0-2163 4678

หมายเลขโทรศัพท์์สหกรณ์์ออมทรัพัย์์กรมชลประทาน จำำ�กัดหมายเลขโทรศัพท์์สหกรณ์์ออมทรัพัย์์กรมชลประทาน จำำ�กัด
โปรด

ทราบ
โปรด

ทราบ

สอ.ชป. สามเสนสอ.ชป. สามเสน
	 	 บริกิารด้้านธุรุกรรมการเงินิ
		  เวลา 08.30-15.00 น.
	 	 บริกิารด้้านเอกสารและอื่่�น ๆ
		  เวลา 08.30-16.30 น.

สอ.ชป. ปากเกร็ด็สอ.ชป. ปากเกร็ด็
	 	 บริกิารด้้านธุรุกรรมการเงินิ
		  เวลา 08.30-14.00 น.
	 	 บริกิารด้้านเอกสารและอื่่�น ๆ
		  เวลา 08.30-16.30. น.

(ข้อ้มููล ณ วันัท่ี่� 16 กัันยายน 2564 เป็็นต้้น)

การให้้บริกิาร
สหกรณ์์ออมทรัพัย์์กรมชลประทาน จำำ�กัด




