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ปีที่ 44 ฉบับที่ 3 มีนาคม 2568

เรื่่�อง  เด่่น  ใน  ฉบับัั

โครงการประตููระบายน้ำำ�าคลองลัดโพธ์ิ์�

APPAPP  สอ.ชป. มีีสอ.ชป. มีีแจ้ง้เต่ือนแจ้ง้เต่ือน
การื่ทำำาธุรุื่กรื่รื่มี การื่ทำำาธุรุื่กรื่รื่มี 

เงนิเข้า้เงนิเข้า้  เงนิออกเงนิออก  

รู้้�ไหม! ... ใครู้บ้�างมีสิิทธิิรู้้�ไหม! ... ใครู้บ้�างมีสิิทธิิ
เป็็นสิมาชิิกสิหกรู้ณ์์เป็็นสิมาชิิกสิหกรู้ณ์์

ออมทรู้ัพย์์กรู้มชิลป็รู้ะทาน จำำากัดออมทรู้ัพย์์กรู้มชิลป็รู้ะทาน จำำากัด
                      

	 โครงการประตููระบายน้ำำ�าคลองลัดโพธ์ิ์�	อัน้ำเน่้ำ�องมาจากพระราชดำาร์ใน้ำหลวงรัชกาลท่ี่�	9	 

ตู.ที่รงคน้ำอง	อ.พระประแดง	จ.สมุที่รปราการ	เม่�อวัน้ำท่ี่�	20	กัน้ำยายน้ำ	2545	ให้พ์จารณาใช้

คลองลัดโพธ์ิ์�	เป็น้ำที่างลัดระบายน้ำำ�าเหน่้ำอ	สร้างเสร็จปี	2548	สามารถร่น้ำระยะที่างการระบายน้ำำ�า

ของแม่น้ำำ�าเจ้าพระยาจาก	18	ก์โลเมตูร	เหล่อ	600	เมตูร	และลดเวลาจาก	5	ชั�วโมง	เหล่อเพ่ยง 

10	 น้ำาท่ี่	 ประส์ที่ธ์ิ์ภาพการระบายน้ำำ�าสูงสุดเฉล่�ย	 45-50	 ล้าน้ำลูกบาศก์เมตูร/วัน้ำ	 ช่วยลด 

ผลกระที่บน้ำำ�าท่ี่วมตู่อพ่�น้ำท่ี่�ร์มแม่น้ำำ�าเจ้าพระยา	 ใน้ำเขตูกรุงเที่พมหาน้ำครและปร์มณฑล

น้ำอกจากประโยชน์้ำป้องกัน้ำภัยน้ำำ�าท่ี่วมแล้ว	ยังเป็น้ำแหล่งท่ี่องเท่ี่�ยวพักผ่อน้ำหย่อน้ำใจอ่กด้วย

สมััครสมัาชิิกใหม่ัต้้องทำำาอย่่างไร ?สมััครสมัาชิิกใหม่ัต้้องทำำาอย่่างไร ?

ถ้้าเคย่ลาออกจากการเป็็นสมัาชิิกถ้้าเคย่ลาออกจากการเป็็นสมัาชิิก
กลับเข้้ามัาใหม่ัต้้องทำำาอย่่างไร ?กลับเข้้ามัาใหม่ัต้้องทำำาอย่่างไร ?

มีัสิทำธิิป็ระโย่ชิน์อย่่างไร ?มีัสิทำธิิป็ระโย่ชิน์อย่่างไร ?

เก็็บมาบอก็:  5	ส์�งควรเล่�ยง	ปัจจัยเส่�ยงโรคมะเร็ง
บทความพิิเศษ: ปัันความคิด: เป็น้ำหน่้ำ�	ไม่ใช่	เร่�องแย่	ถ้ารู้ว์ธ่ิ์จัดการให้อยูห่มัด 7

6
โอนเงิินวัันที่่� 31 มี่นาคมี 2568

สวััสดิิการเงิินสะสมทวีัทรัพย์์ หรือ

สวััสดิิการสมาชิิกอาวุัโส

1
2รู้ับ้

ตรวจสอบรายช่ื่�อ ณ ท่ี่�ที่ำาการสหกรณ์ 
หร่อ www.ridsaving.com

หร่อ  สหกรณ์ออมที่รัพย์กรมชลประที่าน้ำ	จำากัด

อ่านต้่อหน้า 3

เนื่องในปีใหม่ไทยนี้ ขออวยพรให้ทุกท่าน

เนื่องในปีใหม่ไทยนี้ ขออวยพรให้ทุกท่าน

มีสุขภาพแข็งแรง ปราศจากโรคภัย
มีสุขภาพแข็งแรง ปราศจากโรคภัย

มั่งคั่ง มั่งมีตลอดไป  
มั่งคั่ง มั่งมีตลอดไป  

สวัสดีปีใหม่ไทยสวัสดีปีใหม่ไทย

สุขสันต์...วันสุขสันต์...วัน

ด้้วยความรัก 
จากคณะกรรมการดำำาเนิินิการ ชุุดำ 45 และเจ้าหน้ิาท่ี่�สหกรณ์

อ่านต้่อหน้า 4ผู้้�สมััครครั�งแรกเสียค่าธรรมัเนีียมั 50 บาท ถ้�าเคยเป็็นีสมัาชิิกมัาแล้�วล้าออกไป็เป็็นีระยะเวล้าไม่ันี�อยกว่า 12 เดืือนี ถึ้งจะสมััครใหม่ัไดื� เสียค่าธรรมัเนีียมั 50 บาท

สุขสันต์วันเกิด สมาชิิกท่ีเกิดเดือนมีนาคมฟรื่!ีฟรื่!ี

๒๕๖๘๒๕๖๘



คำำาเต่ือน! หนังส่อสัญญาเงนิก้้

	 ห้ามม่รอย	 ขูด	 ข่ด	 ฆ่่า	ลบท์ี่�ง	แตู่ถ้าหาก 
ม่ร่องรอยดังกล่าวให้ลงน้ำามกำากับ	 หากเข่ยน้ำ
ข้อความผ์ด	 ห้ามใช้ว์ธ่ิ์การลบ	 ห้ามใช้น้ำำ�ายา 
ลบคำาผ์ด	 ให้ใช้การข่ดฆ่่าข้อความท่ี่�เข่ยน้ำผ์ด	 
และลงลายม่อช่�อกำากับแล้วจึงเข่ยน้ำข้อความท่ี่� 
ถูกตู้องแที่น้ำทุี่กตูำาแหน่้ำงท่ี่�ม่การแก้ไข

ฝ่า่ยสินเช่�อ
โทรภายใน 2247, 2832

สายตรง 0 2243 4795

หรอืwww.ridsaving.com

การื่จ้า่ยเงนิทุำนสวัสัดิ่การื่ใหแ้ก่สมีาชิก

ที่่� ทีุ่นสวัสด้ิการ
กุมภาพันธ์ 2568 ตุลาคม 2567 - กุมภาพันธ์ 2568

ราย จำานวนเงิน (บาที่) ราย จำานวนเงิน (บาที่)

1 เพ่�อเป็น้ำทีุ่น้ำส่งเสร์มการศึกษาบุตูรสมาช์ก 														- 																			-														 																- 																					-

2 เพ่�อสงเคราะห์สมาช์กผู้ประสบภัยพ์บัต์ู 136 646,000.00 439 2,113,000.00

3 เพ่�อสงเคราะห์สมาช์กที่่�ถึงแก่กรรม 27 2,511,000.00 122 11,762,000.00

4 สะสมที่ว่่ที่รัพย์ 1,214 3,465,000.00 6,401 16,599,000.00

5 สมาช์กอาวุโส 534 1,602,000.00 3,341 10,023,000.00

6 เง์น้ำขวัญบุตูรสมาช์กแรกคลอด 1 1,000.00 9 9,000.00

7 ค่ารักษาพยาบาลสมาช์ก	(เง์น้ำเย่�ยมผู้ป่วย) 25 23,000.00 90 81,000.00

รวม 1,937 8,248,000.00 10,402 40,587,000.00

สอบถามรายละเอ่ยด้เพิ�มเติมได้้ท่ี่�สอบถามรายละเอ่ยด้เพิ�มเติมได้้ท่ี่�

ฝ่่ายการเงินและเงินออม โที่ร. 0 2243 4796 ภายใน 2529, 2439 
ฝ่่ายสินเช่ื่�อ โที่ร. 0 2243 4795 ภายใน 2247, 2832

อััตราดอักเบ้ี้�ยเงิินก้�และเงิินฝาก

ม้ีผลตั�งิแต่วัันท้ี่� 1 ม้ีนาคมี 2567 เป็็นต�นไป็

อตัืรื่าด่อกเบัี�ยเงนิฝ่าก
ปรื่ะเภทำเงนิฝ่าก รื่อ้ยละต่ือปี

1. ออมทรัพย์
จ่ายดอกเบ้ียวันท่ี 25 มีนาคม และ
25 กันยายน ของทุกปี

0.75
 

(ไม่เสียภาษี)

2. ออมทรัพย์พ์เศษ
จ่ายดอกเบ้ียวันท่ี 25 ของทุกเดือน  

1.50
(ไม่เสียภาษี)

3.ออมทรัพย์พ์เศษทวีีส์ิน้ำ (24 เดือน้ำ)
จ่ายดอกเบ้ีย ครบกำาหนด 24 เดือน
เปิดรับฝาก 1-30 เมษายน 2567

2.25
 

(ไม่เสียภาษี)

450,000,000.00

อตัืรื่าด่อกเบัี�ยเงนิก้้ 
ปรื่ะเภทำเงนิก้้ รื่อ้ยละต่ือปี

1. เงินกู้เพื่อเหตุฉุกเฉิน 4.75

2. เงินกู้สามัญ   4.75
4.25   - เงินกู้สามัญไม่เกิน

     ร้อยละ 90 ของทุนเรือนหุ้น

3. เงินกู้พิเศษ   4.25

สินที่รัพย์
เง์น้ำสดและเง์น้ำฝากธิ์น้ำาคาร 501,090,256.12
เง์น้ำฝากสหกรณ์อ่�น้ำ
เง์น้ำลงทุี่น้ำ 5,892,610,000.00

หัก	ค่าเผ่�อการปรับมูลค่าเง์น้ำลงทุี่น้ำ 20,010,000.00

เง์น้ำให้กู้ย่ม 14,564,080,342.87
หัก	ค่าเผ่�อหน่้ำ�สงสัยจะสูญ 																											- 14,564,080,342.87
ท่ี่�ด์น้ำแที่น้ำการชำาระหน่้ำ�รอขาย          -
ส่วน้ำตู่างมูลค่าท่ี่�ด์น้ำแที่น้ำการชำาระหน่้ำ�รอขาย -
ท่ี่�ด์น้ำ	อาคาร	และอุปกรณ์	-	สุที่ธ์ิ์ 3,223,305.36
ส์น้ำที่รัพย์ไม่ม่ตัูวตูน้ำ 5,482,843.12
ส์น้ำที่รัพย์อ่�น้ำ 1,984,848.30

                     หน่�สิน
เง์น้ำเบ์กเก์น้ำบัญช่ธิ์น้ำาคาร	 -
เง์น้ำกู้ย่ม -
เง์น้ำรับฝาก 8,305,900,948.09

หน่้ำ�ส์น้ำอ่�น้ำ 124,605,216.29

รวมหน่�สิน้ำ 8,430,506,164.38

                      ทุี่นของสหกรณ์
ทุี่น้ำเร่อน้ำหุ้น้ำ 11,168,990,410.00
ทุี่น้ำสำารอง 1,467,240,932.30
ทุี่น้ำสะสมตูามข้อบังคับ	ระเบ่ยบและอ่�น้ำๆ 117,054,527.52
กำาไร	(ขาดทุี่น้ำ)	จากเง์น้ำลงทุี่น้ำท่ี่�ยังไม่เก์ดขึ�น้ำ -
ส่วน้ำเก์น้ำมูลค่าท่ี่�ด์น้ำแที่น้ำการชำาระหน่้ำ�รอขาย -
กำาไร	(ขาดทุี่น้ำ)	สุที่ธ์ิ์ 214,669,561.57

รวมทุี่นของสหกรณ์ 12,967,955,431.39
รวมหน่�สินและทุี่นของสหกรณ์

หน่วย:บาที่

รวมสินที่รัพย์ 21,398,461,595.77

สหกรื่ณ์์ออมีทำรื่พัย์กรื่มีชลปรื่ะทำาน จ้ำากัด่
รายการย่อแสดงสินทรพัย์และหน้�สิน ตามคำำาสั�งนายทะเบ้ียนสหกรณ์์ท้� กษ.040/ว38

ลว.13 มิถุุนายน 2560 ณ์ วนัท้� 28 กุมภาพันธ์ ์2568
(ไม่ได้ผ่่านการตรวจสอบีโดยผ้้่สอบีบีัญชี้สหกรณ์์)

5,872,600,000.00

ขอรับรองว่ารายการย่อแสดงส์น้ำที่รัพย์และหน้ำ่�ส์น้ำน้ำ่�ครบถ้วน้ำถูกตู้องตูามความเป็น้ำจร์ง

เง์น้ำฝากสหกรณ์อ่�น้ำรายที่่�ม่จำาน้ำวน้ำเง์น้ำฝากเก์น้ำกว่าร้อยละ	10	ของทีุ่น้ำเร่อน้ำหุ้น้ำบวกด้วยทีุ่น้ำสำารอง -
เง์น้ำลงทีุ่น้ำที่่�น้ำอกเหน้ำ่อจากพระราชบัญญัตู์สหกรณ์	พ.ศ.2542	มาตูรา	62 -

หุ้น้ำกู้ด้อยส์ที่ธิ์์และไม่ม่ประกัน้ำ -
หุ้น้ำกู้บร์ษัที่	การบ์น้ำไที่ย	จำากัด	(มหาชน้ำ) 75,500,000.00
เง์น้ำลงทีุ่น้ำ-หุ้น้ำสามัญ	การบ์น้ำไที่ยฯ 24,500,000.00

เง์น้ำให้กู้ย่มแก่สมาช์กที่่�ไม่ก่อให้เก์ดรายได้ 82,639,509.60
เง์น้ำให้กู้ย่มแก่สหกรณ์อ่�น้ำที่่�ไม่ก่อให้เก์ดรายได้ -
ส์น้ำที่รัพย์ที่่�น้ำำาไปคำ�าประกัน้ำเง์น้ำกู้ย่ม -

เง์น้ำลงทีุ่น้ำ 5,142,400,000.00
พัน้ำธิ์บัตูรรัฐบาล/รัฐว์สาหก์จ 200,000,000.00
หุ้น้ำกู้ภาคเอกชน้ำ 4,492,400,000.00
เง์น้ำฝาก	ชสอ. 450,000,000.00

ส์น้ำที่รัพย์ที่่�น้ำำาไปคำ�าประกัน้ำเง์น้ำรับฝาก -
หน้ำ่�ส์น้ำที่่�อาจเก์ดขึ�น้ำใน้ำภายหน้ำ้า	(สหกรณ์ถูกฟ้้องร้องค่าเส่ยหาย) -

(น้ำางอรัญญา	ชาวน้ำาใตู้)
รองผู้จัดการ	(สายบร์หาร)	รักษาการแที่น้ำ	

ผู้จัดการ	สอ.ชป.
7	ม่.ค.	2568

   เง่�อนไขการู้ฝากเงินและการู้ก้�เงิน 
     เป็็นไป็ตามป็รู้ะกาศ สิอ.ชิป็.

  

21,398,461,595.77

สอ.ชป.ยกเลิกการเปนศูนยประสานงาน 
สสอ.รท. ต้ังแตวันท่ี 1 ธันวาคม 2562 
เปนตนไป

สอ.ชป. แจ้งข่าว สสอ.รท. สมาคมฌาปนกิจสงเคราะหส์มาชกิสหกรณ์ออมทรพัย์ราชการไทย จาํกัด

จํานวนสมาชิก X อัตราเงินสงเคราะหตอศพ

เสียชีวติรบัเงนิสงเคราะหค์รอบครวั
ประมาณ 600,000บาท

สมัครไดที่ สํานักงานสมาคม ช้ัน 2 อาคารสวัสดิการสหกรณออมทรัพยไทย 199/8 หมู 2 
ถนนนครอินทร ต.บางสีทอง อ.บางกรวย จ.นนทบุรี

ติดตอ โทรศัพท 024961332 มือถือ 0899212350, 0924296660, 0986127327
E-MAIL: TGC.IFSCT@GMAIL.COM, LINE ID: TGC.IFSCT
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หากสมาชิกพบปัญหาในการสมัครใช้บรกิาร 
ติดต่อเจา้หน้าท่ีสารสนเทศ

สายตรง 0 2669 5676 สายภายใน 2373

RID SAVINGRID SAVING
แอปพลิิเคชนัเร่อ่งการเงนิ ท่ีชาวกรมชลิควรมี

u	พิิมพ์ิคำำ�ว่่� RID Saving กด สมัคำรใช้้บริก�ร เพ่ิ�อลงทะเบียนใช้้ง�นคำรั�งแรก
v อ่�นข้้อกำ�หนดและกดยอมรับเง่�อนไข้ก�รใช้้ง�น
w	กรอกเลข้สม�ชิ้ก/เลข้บัตรประช้�ช้น และกดตรว่จสอบ
x กรอกเบอร์โทรศััพิท์/ตั�งรหัสผ่่�น มีคำว่�มย�ว่อย่�งน้อย 8 ตัว่อักษร หร่อม�กกว่่�นั�นประกอบด้ว่ย อักษรพิิมพ์ิใหญ่่ (A-Z)   

 1 ตัว่อักษร พิิมพ์ิเล็ก (a-z) 3 ตัว่ และตัว่เลข้ (0-9) 4 ตัว่ หร่อม�กกว่่� และกดยน่ยัน
y ระบบจะส่งรหัส OTP ไปให้ท่�นผ่่�นท�ง SMS โปรดนำ�รหัสจำ�นว่น 6 หลัก กรอกภ�ยในเว่ล�ที�กำ�หนด
z	ตั�งรหัสผ่่�นจำ�นว่น 6 หลัก
{ แสดงหน้�เมนูหลัก แสดงเมนูต่�งๆ ใน Mobile App ดูข้้อมูลส่ว่นตัว่ สะดว่ก รว่ดเร็ว่ ปลอดภัย 24 ชั้�ว่โมง

ขั้้�นตอนการสม้ัคร App

สอ.ชป. ร่่วมวางพานพ่่มสอ.ชป. ร่่วมวางพานพ่่ม

ไม่ต้้องเสียเวลาเดิินทางมาที�ทำาการ่สหกร่ณ์์

      เพ่ิ�อท�งเล่อกในก�รทำ�ธุุรกรรมท�งก�รเงินกับ สอ.ช้ป. โดยฝ�ก ถอน โอนและธุุรกรรมอ่�น ๆ 
เช่้น  ตรว่จสอบยอดเงินและคำว่�มเคำล่�อนไหว่ข้องบัญ่ชี้เงินฝ�ก 
สัญ่ญ่�เงินกู้ ยอดเรียกเก็บประจำ�เด่อน ตรว่จสอบเงินทุนเร่อนหุ้น
เงินปันผ่ล-เฉลี�ยค่ำน สะดว่ก รว่ดเร็ว่ ตลอดเว่ล� 24 ชั้�ว่โมง

     วั่นที� 26 กุมภ�พัินธ์ุ 2568  
สหกรณ์์ออมทรพัิย์กรมช้ลประท�น จำ�กัด  
โดยหม่อมหลว่งอนุม�ศั ทองแถม  
รองประธุ�นกรรมก�ร น�งช้ว่ลี  
สวั่สดิบุตร กรรมก�รและเลข้�นุก�ร 
น�ยอภิวั่ฒน์ ศัรีภูธุร  น�ยสมช้�ติ 
บุญ่กล่อม กรรมก�ร พิร้อมฝ่�ยจัดก�ร 
สหกรณ์์ เข้้�ร่ว่มพิิธีุว่�งพิ�นพุ่ิม 
สั ก ก � ร ะ พิ ร ะ ร � ช้ ว่ ร ว่ ง ศ์ั เ ธุ อ  

สหกรณ์์ออมัทรพ้ย์์กรมัชลประทาน จำำาก้ด
แจำง้เตือน

ฟรี

กรมหม่�นพิิทย�ลงกรณ์์ พิระบิด�แห่งก�รสหกรณ์์ไทย เน่�องในวั่นสหกรณ์์ 
แห่งช้�ติ ประจำ�ปี 2568 ณ์ บริเว่ณ์ล�นพิระรูปพิระบิด�แห่งสหกรณ์์ไทย 
สันนิบ�ตสหกรณ์์แห่งประเทศัไทย ถนนพิิชั้ย เข้ตดุสิต กรุงเทพิมห�นคำร

ชวนสมััครชวนสมััคร

คู่่�มืือธุุรกรรมืการเงิิน สอ.ชป.
www.ridsaving.com

เงิ่�อนไขเป็นไปตามืที่่� 
สหกรณ์์กำาหนด

 สอ.ช้ป.ยกเลิกก�รเป็นศูันย์ประส�นง�น 
สสอ.รท. ตั�งแต่วั่นที� 1 ธัุนว่�คำม 2562 
เป็นต้นไป

สอ.ชป. แจำง้ข่ั้าว สมาคมฌาปนกิจสงเคราะหส์มาชกิสหกรณ์์ออมทรพัย์ราชการไทย จำากัด (สสอ.รท.)

เสีย์ชีวติรบ้เงนิสงเคราะหค์รอบครว้
ประมัาณ์ 600,000บาท

สำ�นักง�นสม�คำม ชั้�น 2 อ�คำ�รสว่ัสดิก�รสหกรณ์์ออมทรัพิย์ไทย 199/8 
หมู่ 2 ถนนนคำรอินทร์ ต.บ�งสีทอง อ.บ�งกรว่ย จ.นนทบุรี

โทรศััพิท์ 024961332 ม่อถ่อ 0899212350, 0924296660, 0986127327
E-MAIL: TGC.IFSCT@GMAIL.COM, LINE ID: TGC.IFSCT

สมััคร
ได้้ที่่�

โหลดเลยโหลดเลย
นะคะนะคะ

3ข่าวสาร สอ.ชป. ข่าวสาร สอ.ชป. ปีที่ 44 ฉบับที่ 3 ประจำ�เดือนมีน�คม 2568ปีที่ 44 ฉบับที่ 3 ประจำ�เดือนมีน�คม 2568



ข้าราชการ	ลูกจ้างประจำา	หร่อข้าราชการ	หร่อลูกจ้างประจำา 
ท่ี่�เกษ่ยณอายุราชการกรมชลประที่าน้ำ	หร่อ
เจ้าหน้้ำาท่ี่�สหกรณ์ออมที่รัพย์	กรมชลประที่าน้ำ	จำากัด	หร่อ

สมีาชิก สมีาชิกสมีทำบั
เป็น้ำพนั้ำกงาน้ำราชการของกรมชลประที่าน้ำหร่อพนั้ำกงาน้ำกองทุี่น้ำหมุน้ำเว่ยน้ำ
เพ่�อการชลประที่าน้ำ
บุคคลใน้ำครอบครัวของสมาช์กได้แก่	บ์ดา	มารดา	สาม่	ภรรยา	บุตูร	และ
บุตูรบุญธิ์รรมของสมาช์กท่ี่�บรรลุน์้ำต์ูภาวะ

ค่ำาธุรื่รื่มีเนียมีแรื่กเข้า้ข้องสมีาชิก

สมีาชิกทีำ�ได้่ลาออกจ้ากเป็นสมีาชิกแล้วั

สมัีคำรื่สมีาชิกสมีทำบัได้่อย่างไรื่

ค่ำาธุรื่รื่มีเนียมีแรื่กเข้า้ข้องสมีาชิกสมีทำบั

สมีาชิกสมีทำบัทีำ�ได้่ลาออกจ้ากเป็นสมีาชิกสมีทำบัแล้วั

แบับัฟอรื่ม์ีใบัสมัีคำรื่สมีาชิก
 สามีารื่ถด่าวันโ์หลด่ได้่ทีำ� 
www.ridsaving.com

สอบีถุามรายละเอย้ดเพิ�มเติมได้ท้�
ฝ่่ายข้อ้ม้ลสมาชีกิและสวสัดิการ 

โทำรื่.0 2243 4798 ภายใน 2642

	 สามารถสมัครใหม่ได้	 หลังจากครบกำาหน้ำด	 1	 ปีโดยชำาระ 
ค่าธิ์รรมเน่้ำยม	50	บาที่	ชำาระเง์น้ำค่าหุ้น้ำเป็น้ำรายเด่อน้ำตัู�งแตู่เด่อน้ำแรกเข้าเป็น้ำ
สมาช์ก	โดยค์ดค่าหุ้น้ำไม่น้้ำอยกว่าร้อยละ	5	ของเง์น้ำได้รายเด่อน้ำ		และสมาช์ก
สามารถสง่ชำาระคา่หุ้น้ำรายเด่อน้ำสงูสุดได้ไม่เก์น้ำเด่อน้ำละ	10,000.00	บาที่	 
โดยจะตู้องม่เง์น้ำรายได้รายเด่อน้ำคงเหล่อไม่น้ำ้อยกว่าร้อยละ	 15	 ของ 
เง์น้ำได้รายเด่อน้ำ	กรณ่ไม่ม่เง์น้ำได้รายเด่อน้ำชำาระค่าหุ้น้ำ	10,000	บาที่

	 สามารถสมัครสมาช์กใหม่ได้หลังจากครบกำาหน้ำด	1	ปี	โดยชำาระค่า
ธิ์รรมเน่้ำยม	 50	 บาที่	 กรณ่สมาช์กสมที่บท่ี่�เป็น้ำพนั้ำกงาน้ำราชการหร่อพนั้ำกงาน้ำ
กองทุี่น้ำหมุน้ำเว่ยน้ำฯ	ให้ชำาระค่าหุ้น้ำเป็น้ำรายเด่อน้ำตัู�งแตู่เด่อน้ำแรกท่ี่�เข้าเป็น้ำสมาช์ก
สมที่บ	โดยค์ดค่าหุ้น้ำไม่น้ำอ้ยกว่าร้อยละ	5	ของเง์น้ำได้รายเด่อน้ำ	สามารถส่งชำาระ
ค่าหุ้น้ำรายเด่อน้ำสูงสุดไม่เก์น้ำเด่อน้ำละ	10,000	บาที่	โดยจะตู้องม่เง์น้ำได้รายเด่อน้ำ
คงเหล่อไม่น้้ำอยกว่าร้อยละ	 15	 ของเง์น้ำได้รายเด่อน้ำ	 กรณ่บุคคลใน้ำครอบครัว
สมาช์ก	ชำาระค่าหุ้น้ำ	1,000	-	10,000	บาที่

	 จะตู้องชำาระค่าธิ์รรมเน่้ำยม	 50	 บาที่	 ชำาระเง์น้ำค่าหุ้น้ำเป็น้ำ 

รายเด่อน้ำตัู�งแตู่เด่อน้ำแรกเข้าเป็น้ำสมาช์ก	โดยค์ดค่าหุ้น้ำไมน้่้ำอยกวา่ร้อยละ	5	 

ของเง์น้ำได้รายเด่อน้ำ	ส่งสูงสุดไม่เก์น้ำเด่อน้ำละ	10,000	บาที่	โดยจะตู้องม่เง์น้ำ

ได้รายเด่อน้ำคงเหล่อไม่น้้ำอยกว่าร้อยละ	15	ของเง์น้ำได้รายเด่อน้ำ

 กรณ่บุคคลใน้ำครอบครัวสมาช์กชำาระค่าหุ้น้ำ	1,000	-	10,000	บาที่

	 จะตู้องชำาระค่าธิ์รรมเน่้ำยม	 50	 บาที่	 ชำาระค่าหุ้น้ำเป็น้ำ 
รายเด่อน้ำตัู�งแตู่แรกเป็น้ำสมาช์ก	 โดยค์ดค่าหุ้น้ำไม่น้้ำอยกว่า 
ร้อยละ	 5	 ของเ ง์น้ำได้รายเด่อน้ำส่งสูง สุดไม่ เ ก์น้ำเ ด่อน้ำละ	 
10,000	บาที่	โดยจะตู้องม่เง์น้ำรายได้รายเด่อน้ำคงเหล่อไม่น้้ำอยกว่า
ร้อยละ	15	ของเง์น้ำได้รายเด่อน้ำ

เอกสารื่ทีำ�ใชใ้นการื่สมัีคำรื่สมีาชิก

เอกสารื่ทีำ�ใชใ้นการื่สมัีคำรื่สมีาชิกสมีทำบั

• สำาเน้ำาบัตูรประชาชน้ำ	และสำาเน้ำาที่ะเบ่ยน้ำบ้าน้ำ

• สล์ปเง์น้ำเด่อน้ำ	หร่อหน้ำังส่อรับรองเง์น้ำเด่อน้ำ	(ยกเว้น้ำบุคคล 

ใน้ำครอบครัวสมาช์ก)	พร้อมรับรองสำาเน้ำาถูกตู้อง

• สำาเน้ำาสมุดบัญช่ธิ์น้ำาคาร

• สำาเน้ำาบัตูรประชาชน้ำหร่อสำาเน้ำาบัตูรข้าราชการ	 
และสำาเน้ำาที่ะเบ่ยน้ำบ้าน้ำ

• สล์ปเง์น้ำเด่อน้ำ	พร้อมรับรองสำาเน้ำาถูกตู้อง
• สำาเน้ำาสมุดบัญช่ธิ์น้ำาคาร

ใบสมัครสมาช์กสมที่บ	(ตู้องม่ผู้รับรองค่อสมาช์กของสหกรณ์)

หนั้ำงส่อพ์นั้ำยกรรมตัู�งผู้รับโอน้ำประโยชน์้ำ

ใบสมัครสมาช์ก	(ตู้องม่ผู้บังคับบัญชาของผู้สมัครเป็น้ำผู้รับรอง)
หนั้ำงส่อให้ความย์น้ำยอมของคู่สมรส
ที่ะเบ่ยน้ำสมาช์ก
หนั้ำงส่อพ์นั้ำยกรรมตัู�งผู้รับโอน้ำประโยชน์้ำ

หนั้ำงส่อย์น้ำยอมให้ส่วน้ำราชการหักเง์น้ำชำาระหน่้ำ�

สมัีคำรื่สมีาชิกได้่อย่างไรื่

สมาชิีกสหกรณ์์ออมทรพัย์กรมชีลประทาน จำากัด ม้ 2 ประเภท ได้แก่

4 ข่าวสาร สอ.ชป. ข่าวสาร สอ.ชป. ปีที่ 44 ฉบับที่ 3 ประจำ�เดือนมีน�คม 2568ปีที่ 44 ฉบับที่ 3 ประจำ�เดือนมีน�คม 2568

การเข้ ้าเป็ ็นสมัาชิ ิกสหกรณ์์ออมัทำร ัพย่ ์กรมัชิลป็ระทำาน จ ำาก ัดการเข้ ้าเป็ ็นสมัาชิ ิกสหกรณ์์ออมัทำร ัพย่ ์กรมัชิลป็ระทำาน จ ำาก ัด

ถ้้าเคย่ลาออกจากการเป็็นสมัาชิิกกลับเข้้ามัาใหม่ัต้้องทำำาอย่่างไร ?ถ้้าเคย่ลาออกจากการเป็็นสมัาชิิกกลับเข้้ามัาใหม่ัต้้องทำำาอย่่างไร ?

สมััครสมัาชิิกใหม่ัต้้องทำำาอย่่างไร ?สมััครสมัาชิิกใหม่ัต้้องทำำาอย่่างไร ?



ณ เดืือน/พ.ศ.
การเก็บเงิินค่่าเบ้�ยประกันจากสมาชิิก บริษััทฯ จ่ายค่่าสินไหมมรณกรรม

บางิส่วน
จำานวน (ค่น) จำานวนเงิิน (บาท) จำานวน (ราย) จำานวนเงิิน (บาท)

ตุุลาคม 2567 20,598 28,396,398.00 23 22,000,000.00

พฤศจิิกายน 2567 20,466 28,146,878.00 18 19,200,000.00

ธัันวาคม 2567 20,392 28,089,210.00 22 25,100,000.00

มกราคม 2568 20,296 27,891,732.00 25 24,100,000.00

กุมภาพันธ์ั 2568 20,179 - 2 29,100,000.00

                      รวม 112,524,218.00 119,500,000.00

	 ค่่าสิินไหมมรณกรรมท่ี่�เรย่กรอ้งบางส่ิวน	ตามท่ี่�ที่ายาที่ของสิมาชิิก	ย่�นเอกสิาร 
	 ถึึงแก่กรรมค่รบถ้ึวนแล้้ว
	 ตัวเล้ข	อาจม่การเปล่้�ยนแปล้ง	เน่�องจากย่�นเอกสิารภายหลั้ง

การจ่า่ยค่่าเบี้้�ยประกันช้ีวิติ และค่่าสิินไหมมรณกรรม 
 กับี้ บี้รษัิัท เมืองไทยประกันช้ีวิติ จ่ำากัด (มหาชีน) 

เดืือนตุุลาคม 2567-กุมุภาพัันธ์ ์2568

การถือืหุ้้�นของสมาชิกิ
       สมาชิิกทุุกคนตุ้องถืือหุุ้้นและชิำาระค่าหุุ้้นเป็็นรายเดืือน
ตัุ�งแตุ่แรกเข้้าเป็็นสมาชิิกไม่น้อยกว่าร้อยละ 5 ข้องเงินได้ื 
รายเดืือน และสมาชิิกสามารถืส่งเงินค่าหุุ้้นรายเดืือนสูงสุดื 
ได้ืไม่เกินเดืือนละ 10,000 บาทุ   
 กรณีีสมาชิิกเกษีียณีหุ้รือสมาชิิกทีุ�โอน หุ้รือย้าย หุ้รือ
ออกจิากราชิการ หุ้รืองานป็ระจิำา และไม่สามารถืหัุ้กเงินได้ื 
รายเดืือน ใหุ้้สมาชิิกรายนั�น นำาเงินส่งสหุ้กรณ์ีทุุกวันสิ�นเดืือนได้ื

ทั้้�งนี้้� ตั้้�งแตั้่วั้นี้ทั้้� 3 เมษายนี้ 2566 เป็็นี้ตั้้นี้ไป็
ฝ่่ายข้้อมูลสมาชิิกและสวั้สดิิการ 

โทั้รตั้รง 0 2243 4798 ภายในี้ 2642

สมาชิิก สอ.ชิป. สมาชิิก สอ.ชิป. โปรดทราบโปรดทราบ
สิมาชิกิท่ี่�ม่สิมาชิกิท่ี่�ม่หน้ี้�เงินิี้ก้�สามัญหน้ี้�เงินิี้ก้�สามัญ  
รบัเงนิบำานาญ	หรอ่บำาเหน็จรายเด่ือนรบัเงนิบำานาญ	หรอ่บำาเหน็จรายเด่ือน

ในี้วันัี้ครบอายุุ 75 ป ี
หน้ี้�สามัญต้�องิคงิเหลืือไม่เกินี้ 
ร�อยุลืะ 90 ของิทุนี้เรอืนี้หุ�นี้

ตามระเบีียบี/ประกาศ สอ.ชป. 
เร่�องการให้้เงินก้้สามัญ พ.ศ. 2567

การออมเงินิี้เปน็ี้หุ�นี้
• ไดื้รับเงินป็ันผล ณี วันป็ระชิุมใหุ้ญ่สามัญข้องทุุกป็ี
• เงินป็ันผลจิากหุุ้้นสหุ้กรณี์ (ไม่เสียภาษีี)
• เพิ�ม/ลดืหุุ้้น ป็ีละ 2 ครั�ง
• มีสิทุธัิกู้หุุ้้นตุนเองไดื้ 90% ข้องหุุ้้นทุี�มีอยู่ ณี ป็ัจิจิุบัน โดืยไม่มีคนคำ�า

การฝากเงินิี้ (ไม่เส้ยุภาษ้ี)
• เงินฝากออมทุรัพย์   อัตุราดือกเบี�ย 0.75 %
• เงินฝากออมทุรัพย์พิเศษี อัตุราดือกเบี�ย 1.50 % 

ด�านี้การก้�เงินิี้
• บริการใหุ้้กู้เงินเพื�อเหุ้ตุุฉุกเฉิน สามัญ พิเศษี  

อัตุราดือกเบี�ย 4.25% - 4.75%
สวัสัดิการต่้างิๆ

• ไดื้รับสวัสดืิการทุี�สหุ้กรณี์จิัดืไว้ 7 ป็ระเภทุคือ
1. ทุุนส่งเสริมการศึกษีาบุตุรสมาชิิก
2. สงเคราะห์ุ้สมาชิิกผู้ป็ระสบภัยพิบัติุ
3. สงเคราะห์ุ้สมาชิิกถึืงแก่กรรม
4. เงินสะสมทุวีทุรัพย์
5. สมาชิิกอาวุโส
6. เงินข้วัญบุตุรสมาชิิกแรกคลอดื
7. ค่ารักษีาพยาบาลสมาชิิก (เงินเยี�ยมผู้ป่็วย)

• ทุำาป็ระกันชิีวิตุกลุ่ม
รบับรกิารทางิธุรุกิจแลืะวัชิิาการจากสหกรณ์์แลืะอื�นี้ๆ

• ตุามสิทุธัิทุี�กำาหุ้นดืไว้ในข้้อบังคับและระเบียบข้องสหุ้กรณี์

• ฝากเงินออมทุรัพย์ ออมทุรัพย์พิเศษี (ไม่เสียภาษีี)  
อัตุราดือกเบี�ย 0.75% - 1.50%

• กู้เงินสามัญไม่เกิน 90% ข้องทุุนเรือนหุุ้้น  
อัตุราดือกเบี�ย 4.25%

• ทุำาป็ระกันชิีวิตุกลุ่ม
• รับเงินป็ันผล จิากหุุ้้นสหุ้กรณี์ (ไม่เสียภาษีี)
• ข้อทุุนส่งเสริมการศึกษีาบุตุรสมาชิิก (เฉพาะ

สมาชิิกสมทุบทุี�เป็็นพนักงานราชิการ, พนักงาน
กองทุุนหุ้มุนเวียน)

• ร่วมกิจิกรรมกับ สอ. ชิป็.
• เข้้าร่วมป็ระชิุมใหุ้ญ่เพื�อเสนอความคิดืเหุ้็น
• เข้้าร่วมกิจิกรรมทุี�สหุ้กรณี์จิัดืในโอกาสตุ่างๆ

กรณ้์สมาชิิกสมทบได�รบัสิทธุปิระโยุชิน์ี้ดังิน้ี้�
สมาชิิกได�รบัสิทธุปิระโยุชิน์ี้ ดังิน้ี้�

5ข่าวสาร สอ.ชป. ข่าวสาร สอ.ชป. ปีที่ 44 ฉบับที่ 3 ประจำ�เดือนมีน�คม 2568ปีที่ 44 ฉบับที่ 3 ประจำ�เดือนมีน�คม 2568

การเข้ ้าเป็ ็นสมาชิ ิกสหกรณ์์ออมทร ัพย์ ์กรมชิลป็ระทาน จำ ำาก ัดการเข้ ้าเป็ ็นสมาชิ ิกสหกรณ์์ออมทร ัพย์ ์กรมชิลป็ระทาน จำ ำาก ัด

ถ้้าเคย์ลาออกจำากการเป็็นสมาชิิกกลับเข้้ามาใหม่ต้้องทำาอย่์างไร ?ถ้้าเคย์ลาออกจำากการเป็็นสมาชิิกกลับเข้้ามาใหม่ต้้องทำาอย่์างไร ?

มีสิทธิิป็ระโย์ชิน์อย่์างไร ?มีสิทธิิป็ระโย์ชิน์อย่์างไร ?



 นาฬิิกาชีวัติืข้องพวักเรื่าใน 1 วันันั�น แบ่ังใหกั้บั 
สิ�งใด่บ้ัาง ใช่สิ�งเหล่านี�หรื่อ่ไม่ี ? ต่ื�นเช้าไปทำำางาน... 
พักทำานข้้าวัเทีำ�ยง..เย็นเลิกงานกลับับั้าน...กลางค่ำน
เข้า้นอน
 วงจรช่ว์ตูวน้ำเว่ยน้ำเช่น้ำน่้ำ�ทุี่กวัน้ำ	 พฤต์ูกรรมซ้ำำ�าเด์มท่ี่�มองผ์วเผ์น้ำ
อาจดูเป็น้ำก์จวัตูรประจำาวัน้ำท่ี่�เราก็ที่ำาไปตูามสัญชาตูญาณ	 แตู่..หากมอง
ให้ลึกลงไปอ่กน์้ำดใน้ำพฤต์ูกรรมเหล่าน่้ำ�	 มัน้ำม่อะไรมากกว่านั้ำ�น้ำ	 ไปที่ำางาน้ำ 
ก็เจอปัญหาความเคร่ยด	พาลให้ที่าน้ำอาหารแบบตูามใจปากเพ่�อเต์ูมความสุข 
ให้ตูน้ำเอง	 แตู่สุดท้ี่ายความสุขน่้ำ�ย้อน้ำมาที่ำาร้ายร่างกาย	 แถมยังละเลย 
ไม่ออกกำาลังกาย	ส่วน้ำตูอน้ำกลางค่น้ำน้ำอน้ำหลับไม่เต็ูมท่ี่�เพราะกังวลเร่�องงาน้ำ
ท่ี่�ตู้องที่ำาพรุ่งน่้ำ�สุดท้ี่ายความเคร่ยดสะสม	 ทัี่�งร่างกายก็อ่อน้ำแอเพราะไม่
ออกกำาลังกาย	ตูอน้ำจบของเหตุูการณ์น่้ำ�ค่อาการป่วยถามหาแน่้ำน้ำอน้ำ	และ
ถ้าย์�งละเลยไม่ร่บดูแลตูน้ำเอง	 ก็ย์�งเป็น้ำปัจจัยเส่�ยงใน้ำการเก์ดโรคมะเร็งได้ 
แล้วที่ำาไงด่ล่ะท่ี่น่้ำ�	ตู้องหาว์ธ่ิ์หลบหล่กให้ไกลจากโลกสักหน่้ำอย	ด้วยว์ธ่ิ์การดังน่้ำ�

เ ล่ียงอาการข้ีเกียจออกกำลังกาย 

ขยับนิดๆ หน่อยๆ ก็ฟิิตได้

ข้ ้อคิิดข้ ้อคิิดธรรมะธรรมะ

อย่าพยายามีทำำาตัืวั
เปน็เจ้า้ข้อง “ใคำร” หรอื “อะไร”
เพราะสิ�งท้�เราจะเปน็เจ้า้ข้องได้
ม้เพ้ยงลมีหายใจ้ข้องตัวเอง

แม่ช่ื่ศันสน่ย์ เสถ่ยรสุตแม่ช่ื่ศันสน่ย์ เสถ่ยรสุต

เก็บ็มาบอก็เก็บ็มาบอก็

สิ�งคำวรสิ�งคำวรเล่ี่�ยงเล่ี่�ยง
ปจัจยัปจัจยัเส่ี่�ยงเส่ี่�ยงโรคำมะเรง็โรคำมะเรง็

ขอบคุณข้อมูล	:	https://www.fwd.or.th

5

เล่ียงการกินตามใจปากไม่อยากป่วยไว

ต้องกินของมีประโยชิน์

	 you	are	what	you	eat	เล่อกก์น้ำอย่างม่ประโยชน์้ำ	ตูามคำาท่ี่�ว่า 
ก์น้ำอย่างไรก็ได้อย่างนั้ำ�น้ำ	 ประโยคน่้ำ�เป็น้ำจร์งเสมอ	 อยากสุขภาพด่	 ก็ก์น้ำ 
ของม่ประโยชน์้ำ	 อาจจะไม่ตู้องฝืน้ำใจขน้ำาดก์น้ำผักทุี่กม่�อ	 แตู่อย่างน้้ำอย 
ใน้ำทุี่กๆ	 การตัูกอาหารเข้าปาก	 ให้เรานึ้ำกถึงผลจากการก์น้ำท่ี่�อาจเก์ดขึ�น้ำ
ใน้ำอน้ำาคตู	 อย่าตูามใจปากเก์น้ำไป	 เพราะหากเราใจด่ก์น้ำทีุ่กอย่างตูามใจ 
คุณเองจะลำาบากใน้ำบั�น้ำปลายหลายๆ	 โรคร้ายเก์ดขึ�น้ำได้จากพฤต์ูกรรม 
การก์น้ำของเรา	 อย่างเช่น้ำอาหารประเภที่ของหมัก	 ดอง	 อาหารป้�งย่าง	 
ท่ี่�อาจจะม่สารก่อมะเร็งซ่้ำอน้ำอยู่	เล่อกที่าน้ำเอาแตู่พอด่

	 เรารู้น้ำะ	 ว่าแตู่ละวัน้ำมัน้ำเคร่ยด	 แตู่เราตู้องรู้จักจัดการกับ
ความเคร่ยด	ปล่อยให้ตัูวเองจน้ำอยู่กับอารมณ์ด้าน้ำลบน้ำาน้ำๆ	ไม่ด่แน่้ำน้ำอน้ำ
อยากให้รู้ไว้ว่าอาการเคร่ยดท่ี่�สะสมและเร่�อรังอาจที่ำาให้ภูม์คุ้มกัน้ำ 
ใน้ำร่างกายอ่อน้ำแอลง	 ซึ้ำ�งอาจส่งผลตู่อการเก์ดมะเร็งและก็จร์งๆ	 แล้วน่้ำะ	
ร่างกายเรานั้ำ�น้ำ	ใจเป็น้ำน้ำาย	กายเป็น้ำบ่าว	ถ้าใจเราป่วย	ร่างกายก็จะย์�งป่วย
ตูามไปด้วย	ลองปรับอารมณ์ตัูวเองใน้ำด้าน้ำบวกให้มากขึ�น้ำ	ย์�มออกมาหร่อ
หัน้ำไปคุยกับคน้ำรอบข้างใน้ำเร่�องเบาๆ	เพ่�อผ่อน้ำคลาย	ย์�งมุกตูลกใส่กัน้ำบ้าง 
ให้กรามได้ขยับ	 การหัวเราะอย่างตู่อเน่้ำ�อง	 15	 -	 20	 น้ำาท่ี่	 ก็เท่ี่ยบได้กับ 
การออกกำาลังกายหัวใจได้ประมาณ	 3-5	 น้ำาท่ี่แล้ว	 แถมยังช่วยกระตุู้น้ำ
ภูม์คุ้มกัน้ำ	 ลดฮอร์โมน้ำความเคร่ยดเพ์�มระดับท่ี่เซ้ำลล์ใน้ำร่างกาย	 ใน้ำการ
ป้องกัน้ำและตู่อสู้กับโรคมะเร็ง	มาสร้างเส่ยงหัวเราะกัน้ำด่กว่า

 “ไม่ม่เวลาออกกำาลังกาย”	 จะไม่สามารถน้ำำามาใช้เป็น้ำข้ออ้าง
ได้อ่กตู่อไปแล้วจากน่้ำ�ไปให้เราค์ดเส่ยใหม่ว่าแค่ขยับเท่ี่ากับออกกำาลังกาย	 
เร์�มง่ายๆ	 อย่างระหว่างการแตู่งตัูวไปที่ำางาน้ำตูอน้ำเช้านั้ำ�น้ำ	 ก็สามารถ 
ออกกำาลังกายได้ด้วยการฝึกที่รงตัูวย่น้ำขาเด่ยวหร่อระหว่างที่ำางาน้ำก็
เหย่ยดแขน้ำ	ขยับตัูวซ้้ำายขวาสักหน่้ำอย	เป็น้ำการฝึกสร้างความสมดุลให้กับ
ร่างกายใน้ำส่วน้ำของกระดูกสัน้ำหลัง	กระดูกเช์งกราน้ำ	และกระเพาะอาหาร 
ให้กระดูกแข็งแรง	 ลดความเส่�ยงของโรคท่ี่�เก่�ยวข้องกับกระดูก	 ห่างไกล
กระดูกพรุน้ำและอย่างตูอน้ำนั้ำ�งที่ำางาน้ำก็ตู้องขยับร่างกาย	 ลุกเด์น้ำไปเด์น้ำมา
บ้าง	เพ่�อท่ี่�จะได้ไม่เป็น้ำออฟ้ฟ้้ศซ์้ำน้ำโดรม

เล่ียงพฤติกรรมโต้รุ่ง พักผ่่อนให้เพียงพอ 

ดีกว่ากันเยอะ

	 พักผ่อน้ำให้เพ่ยงพอปรับเวลาน้ำอน้ำให้เหมาะสม	 ถึงเวลาน้ำอน้ำก็
ควรน้ำอน้ำ	ง่วงแล้วก็อย่าฝืน้ำ	บางคน้ำต์ูด	ดูซ่้ำร่ส์	แล้วอยากจะดูตู่อให้จบ	รู้ตัูว
อ่กท่ี่ก็เก่อบสว่าง	ไม่เอา	ไม่เป็น้ำแบบน่้ำ�กัน้ำแล้วเน้ำอะ	บร์หารเวลาร่างกาย 
ให้ด่	ถึงเวลาน้ำอน้ำก็ปล่อยให้ร่างกายได้พักผ่อน้ำอยา่งเต็ูมท่ี่�	อยา่งวัยที่ำางาน้ำ 
ระยะเวลาการน้ำอน้ำควรจะเป็น้ำเพ่�อการพักผ่อน้ำอย่างเตู็มท่ี่�จะอยู่ท่ี่�ราวๆ 
7-9	 ชั�วโมง	 ม่ข้อมูลที่างการแพที่ย์ท่ี่�เผยออกมาว่าคน้ำท่ี่�น้ำอน้ำน้้ำอยกว่า	 
6	ชั�วโมง	ถึง	47%	มักจะม่อาการของมะเร็งลำาไส้	มากกว่าคน้ำท่ี่�น้ำอน้ำหลับ
อย่างน้้ำอย	7	เป็น้ำชั�วโมงขึ�น้ำไปท่ี่เด่ยว

เล่ียงการละเลยการตรวจสุขภาพ 

เช็ิคไว้ก่อนชัิวร์กว่า

	 เช็คสุขภาพสักหน่้ำอยอย่าปล่อยให้ป่วย	1	ปี	1	ครั�งท่ี่�ได้ใส่ใจกับ
สุขภาพตูน้ำเอง	จัดไป!	กับการตูรวจสุขภาพประจำาปี	เช็คร่างกัน้ำสักหน่้ำอย 
เพราะจากพฤต์ูกรรมการใช้ช่ว์ตูของคุณนั้ำ�น้ำ	 อาจจะม่ความเส่�ยงเป็น้ำ 
โรคร้ายตู่างๆ	 ได้	 อย่างน้้ำอยๆ	 เรารู้ความเส่�ยงได้เร็วก็ม่เวลาใน้ำการหา

แน้ำวที่างการรักษา

เล่ียงเร่ืองเครียด ปล่อยวางให้จิตใจ

ได้ผ่่อนคลาย

6 ข่าวสาร สอ.ชป. ข่าวสาร สอ.ชป. ปีที่ 44 ฉบับที่ 3 ประจำ�เดือนมีน�คม 2568ปีที่ 44 ฉบับที่ 3 ประจำ�เดือนมีน�คม 2568



บทความพิเิศษ: บทความพิเิศษ: ปันัความคดิปันัความคดิ

เป็นหนี� ไม่ีใช่ เรื่่�องแย่เป็นหนี� ไม่ีใช่ เรื่่�องแย่

ขอบคุณข้อมูล		:	https://www.gsb.or.th

ถ้ารื่้ว้ัธิุจี้ดั่การื่ใหอ้ย่้หมัีด่
 หน้�สินเปน็เรื�องท้�หลายคำนต้องเจอไม่วา่จะเป็นหน้�บีา้น หน้�รถุ บีตัรเคำรดิต หรอืสินเชีื�อส่วนบุีคำคำล ซึึ่�งจรงิๆ แล้ว การื่มีีหนี�
ไม่ีใช่เรื่่�องแย่เสมีอไป ถุ้าหน้�นั�นช่ีวยใหเ้ราม้คำณุ์ภาพชีว้ติท้�ด้ข้ึ�นหรอืสรา้งโอกาสทางการเงนิในอนาคำตแต่สิ�งสำาคัำญคืำอ เรื่าต้ือง
รื่้ว้ัธิุจี้ดั่การื่ใหอ้ย่้หมัีด่ ไม่ีใหห้นี�มีาคำมุีเรื่า จ้นกลายเปน็ภารื่ะหนักอ้�ง
	 มาดูกัน้ำว่าเราจะบร์หารหน่้ำ�ได้อย่างม่ประส์ที่ธ์ิ์ภาพและใช้หน่้ำ�ให้เป็น้ำประโยชน์้ำตู่อช่ว์ตูได้อย่างไร

หนี�ไม่ีใช่ปญัหา ถ้ารื่้จ้้กับัรื่หิารื่ใหดี้่
• เป็น้ำหน้ำ่�ไม่ใช่เร่�องแย่	หากเรารู้จักใช้ให้เก์ดประโยชน้ำ์
• กู้เฉพาะที่่�จำาเป็น้ำและมั�น้ำใจว่าสามารถชำาระได้
• ม่แผน้ำจัดการหน้ำ่�ที่่�ด่	ที่ั�งการจ่ายให้ตูรงเวลาและลดดอกเบ่�ยให้น้ำ้อยที่่�สุด
• สร้างน้ำ์สัยที่างการเง์น้ำที่่�ด่	ป้องกัน้ำไม่ให้หน้ำ่�พอกพูน้ำ	จน้ำกลายเป็น้ำปัญหาใน้ำอน้ำาคตู

 หน้ีเป็นเคร่ืองมือทางการเงินท่ีดีได้ ถ้้าคุณเป็นคนควบคุมหน้ีไม่ใช่ิหน้ีมาควบคุมคุณ!

         2. ใช้หนี�อย่างไรื่ใหฉ้ลาด่ไม่ีเป็นภารื่ะ?

3. ติืด่หนี�แล้วั ทำำายังไงใหป้ลด่หนี�ได้่เรื่ว็ัข้้�น?

สรื่ปุ

         1. หนี�ดี่ vs หนี�ไม่ีดี่ รื่้ก่้อน ก้้เปน็

 หน้ำ่�มท่ี่ั�งแบบที่่�ช่วยให้ช่ว์ตูด่ขึ�น้ำ	และแบบท่ี่�ที่ำาให้เราต์ูดกับดักที่างการเงน์้ำ
 หน่�ด้ ่ค่อ	หน้ำ่�ที่่�ช่วยเพ์�มมูลค่าให้กับช่ว์ตู	เช่น้ำ

• ส์น้ำเช่�อเพ่�อการศึกษาที่่�ช่วยเพ์�มโอกาสใน้ำอน้ำาคตู
• ส์น้ำเช่�อธิ์ุรก์จ	ที่่�สร้างรายได้และขยายโอกาสที่างการลงทีุ่น้ำ
• สน์้ำเช่�อที่่�อยูอ่าศยั	ที่่�ช่วยให้คณุมท่ี่รพัย์สน์้ำและไม่ตู้องจ่ายค่าเช่า

ตูลอดช่ว์ตู
 หน่�ไม่ด้่ ค่อ	หน้ำ่�ที่่�สร้างภาระและไม่ก่อให้เก์ดผลตูอบแที่น้ำเช่น้ำ

• หน้ำ่�บัตูรเครด์ตูจากการช้อปป้�งที่่�เก์น้ำความจำาเป็น้ำ
• หน้ำ่�ส์น้ำเช่�อเง์น้ำสดที่่�ดอกเบ่�ยสูงและไม่ได้ใช้เพ่�อสร้างรายได้
• หน้ำ่�จากการพน้ำัน้ำ	หร่อพฤตู์กรรมใช้จ่ายแบบไม่ม่ว์น้ำัย

หลักสำาคัญ ค่อ กู้เฉพาะหน้ำ่�ที่่�จำาเป็น้ำและรู้ว่าหน้ำ่�นั้ำ�น้ำจะช่วยสร้างอน้ำาคตู
ให้เราหร่อไม่

 การเป็น้ำหน้ำ่�จะไม่น้ำ่ากลัว	ถ้าเราม่แผนการจัด้การที่่�ด้่
 กำาหนด้งบประมาณหน่�ต่อเด้่อน

• ควรม่หน้ำ่�รวมไม่เก์น้ำ	30-40% ของรายได้้เพ่�อให้ม่เง์น้ำพอสำาหรบั
ค่าใช้จ่ายอ่�น้ำๆ

 จ่ายหน่�ให้ตรงเวลา
• หล่กเล่�ยงค่าปรับและดอกเบ่�ยที่่�พุ่งสูงขึ�น้ำ
• หากเป็น้ำไปได้ควรจ่ายเก์น้ำขั�น้ำตูำ�าเพ่�อให้หน้ำ่�หมดไวขึ�น้ำ

 กันเงินสำารองฉุกเฉิน
• ควรม่เง์น้ำสำารองอย่างน้ำ้อย	3-6 เที่่าของรายจ่ายรายเด้่อน	เพ่�อ

ป้องกัน้ำกรณ่ฉุกเฉ์น้ำที่่�ที่ำาให้ตู้องก่อหน้ำ่�ใหม่

 หากคุณม่หน่้ำ�อยูแ่ล้วและอยากปลดหน่้ำ�ให้เร็วขึ�น้ำ ลองใช้ื่เที่คนิคเหล่าน่�
เที่คนิคการจัด้การหน่�ให้หมด้ไวข้�น
1. จ่ายหน่�ก้อนเล็กก่อน (snowball Method)

• เหมาะสำาหรับคน้ำที่่�ตู้องการ	“แรงจูงใจ”
• เร์�มจ่ายหน้ำ่�ก้อน้ำเล็กที่่�สุดก่อน้ำ	 เม่�อจ่ายหมดแล้ว	 ค่อยน้ำำาเง์น้ำไป 

จ่ายหน่้ำ�ก้อน้ำตู่อไป
• ที่ำาให้รู้สึกว่าม่ความก้าวหน้ำ้าและม่กำาลังใจใน้ำการปลดหน้ำ่�

2. จ่ายหน่�ท่ี่�ด้อกเบ่�ยสูงก่อน (Avalanche Method)
• เหมาะสำาหรับคน้ำที่่�ตู้องการลดภาระดอกเบ่�ยให้เร็วที่่�สุด
• เร์�มจ่ายหน้ำ่�ที่่�ดอกเบ่�ยแพงสุดก่อน้ำ	เช่น้ำ	บัตูรเครด์ตู	หร่อส์น้ำเช่�อ

เง์น้ำสด
• เม่�อหน้ำ่�ดอกเบ่�ยสูงหมดไป	 จะช่วยลดภาระดอกเบ่�ยรวม	 ที่ำาให้

ปลดหน้ำ่�ได้เร็วขึ�น้ำ
เจรจากับเจ้าหน่�หากม่ปัญหาการชื่ำาระ

• หากไม่สามารถจ่ายหน้ำ่�ตูามกำาหน้ำด	 ลองขอปรับโครงสร้างหน่� 
หร่อเจรจาขอลดดอกเบ่�ยกับธิ์น้ำาคาร

• อย่ารอใช้หน้ำ่�สะสมจน้ำสายเก์น้ำไป	การเจรจาแตู่เน้ำ์�น้ำ	ๆ	อาจช่วย
ให้คุณจัดการหน้ำ่�ได้ด่ขึ�น้ำ

หารายได้้เพิ�มเพ่�อปลด้หน่�ให้เร็วข้�น
• มองหา	ช่ื่องที่างเพิ�มรายได้้ เช่น้ำงาน้ำพ์เศษขายของออน้ำไลน์้ำ	หร่อ

หารายได้จากความสามารถของตูน้ำเอง
• รายได้ท่ี่�เพ์�มขึ�น้ำ	 สามารถช่วยให้คุณปลดหน่้ำ�ได้เร็วขึ�น้ำและม่เง์น้ำ

เหล่อเก็บ
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ชำาระค่าไปรษณ่ยากรแล้ว
ใบอนุ้ำญาตูเลขท่ี่�	94/2558
ไปรษณ่ย์ดุส์ตู	10300

สหกรณ์ออมที่รัพย์กรมชื่ลประที่าน จำากัด้
811	อาคารสวัสด์การกรมชลประที่าน้ำ	ถน้ำน้ำสามเสน้ำ
แขวงถน้ำน้ำน้ำครไชยศร่	เขตูดุส์ตู	กรุงเที่พฯ	10300
www.ridsaving.com

กรุณาส่ง

ผู้จัดิทำา : คณะกรรมีการศึกษา พิมพ์ที� : บริษัที่ สหมีิตรพริ้นที่์ติ้งิแอนด์พับลิชชิ่งิ จำากัด โที่ร 0 2903 8257-9

วัันจัันทร์์-ศุุกร์์วัันจัันทร์์-ศุุกร์์
เวลา 08.30-16.30 น. (เว้นวันหยุุดราชการ-วันนักขััตฤกษ์์)เวลา 08.30-16.30 น. (เว้นวันหยุุดราชการ-วันนักขััตฤกษ์์)

	 สมาช์ก	 สอ.ชป.	 ท่ี่� ไ ม่ไ ด้รับความสะดวกใน้ำการต์ูดตู่อ 
กับเจ้าหน้้ำาท่ี่� ช่วยงาน้ำหร่อเจ้าหน้้ำาท่ี่�สหกรณ์หร่อม่คำาแน้ำะน้ำำา 
เก่�ยวกับการดำาเน์้ำน้ำงาน้ำของ	 สอ.ชป.	 กรุณาส่งไปท่ี่� ตูู้แสดง 
ความค์ดเห็น้ำหร่อผู้จัดการ	สอ.ชป.	โดยตูรง	โที่ร. 0 2241 0473
วัตัืถุปรื่ะสงค์ำข้องข่้าวั สอ.ชป.
	 1.	เผยแพร่ข้อมูลข่าวสารและก์จกรรมของ	สอ.ชป.	แก่สมาช์ก 
ให้ม่ความรู้ความเข้าใจเก่�ยวกับสหกรณ์
	 2.	เป็น้ำส่�อกลางแลกเปล่�ยน้ำข่าวสารความค์ดเห็น้ำระหว่าง 
คณะกรรมการดำาเน์้ำน้ำการ	สอ.ชป.	กับสมาช์กสหกรณ์

การื่ฝ่ากเงนิ ชำารื่ะหนี� สอ.ชป. โด่ยการื่โอนเงนิผ่่านสาข้า
ธุนาคำารื่ทีำ� สอ.ชป. เปดิ่บัญัชีไวัเ้พ่�อบัรื่กิารื่แก่สมีาชิก ดั่งนี�

 การโอน้ำเง์น้ำฝากเข้าบัญช่	 สอ.ชป.	 เม่�อโอน้ำแล้วโปรดแจ้ง	 สอ.ชป.	 
ที่ราบทัี่น้ำท่ี่ที่างโที่รศัพท์ี่หร่อที่างโที่รสารพร้อมส่งสำาเน้ำาใบฝากเง์น้ำ 
ไปยัง	 สอ.ชป.ยกเว้น้ำธิ์น้ำาคารกรุงไที่ย	 สามารถฝาก-ชำาระด้วยระบบ	 
Bill	Payment โด้ยเส่ยค่าธรรมเน่ยม 10.00 บาที่/รายการ

 	การเง์น้ำและเง์น้ำออม	โที่รศัพท์ี่	0-2243-4796	โที่รสาร	0-2243-4796
 	ชำาระหน่้ำ�	โที่รศัพท์ี่	0-2669-6595	โที่รสาร	0-2669-6575

โปรื่ด่ทำรื่าบั

สอ.ชป. เปิด่ทำำาการื่

8 

ไม่หยุดพักเท้�ยง

0-2241 5655-64 
ต่อ สายตรง โที่รสาร (FAX)

รองผู้จัด้การ (สายบริหาร) 
รักษัาการแที่นผู้จัด้การ

2647 0-2241	0473 0-2243	5086

รองผู้จัด้การ (สายการเงิน) 2644 0-2669	6579 -

รองผู้จัด้การ (สายสินเช่ื่�อ) 2643 0-2669	6576 -

ฝ่่ายบริหาร 2445 0-2241	0473 0-2243	5086

ฝ่่ายข้อมูลสมาชิื่กและสวัสดิ้การ 2642 0-2243	4798 0-2669	6575

ฝ่่ายการเงินและเงินออม 2439,	2529 0-2243	4796 0-2243	4796

ฝ่่ายบัญช่ื่ 2646 0-2243	4798 0-2669	6575

ฝ่่ายจัด้เก็บและตรวจสอบ 2344 0-2669	6595 0-2669	6575

ฝ่่ายสารสนเที่ศและประชื่าสัมพันธ์
สารสนเที่ศ	2373	 0-2669	6576 -

ประชื่าสัมพันธ์ 2645 - -

ฝ่่ายสินเช่ื่�อ 2247,	2832 0-2243	4795 0-2243	0968

ฝ่่ายสหกรณ์ปากเกร็ด้
0-2583	6050-0	ตู่อ	513	สายตูรง	0-2961	1504	หร่อ	0-2583	8912	
โที่รสาร	0-2961	1731

รับเร่�องร้องเร่ยน สอ.ชื่ป. โที่รสายตูรง	0-2163	4678

หมีายเลข้โทำรื่ศััพท์ำสหกรื่ณ์์ออมีทำรื่พัย์กรื่มีชลปรื่ะทำาน จ้ำากัด่หมีายเลข้โทำรื่ศััพท์ำสหกรื่ณ์์ออมีทำรื่พัย์กรื่มีชลปรื่ะทำาน จ้ำากัด่

	 ด้วยข้อมูลของสมาช์กสหกรณ์บางท่ี่าน้ำไม่เป็น้ำ
ปัจจุบัน้ำ	 เน่้ำ�องจากเกษ่ยณ	 ย้ายสังกัด	 ย้ายท่ี่�อยู่	 
เพ่�อให้การต์ูดตู่อและที่ำาธุิ์รกรรมระหว่าง	
สหกรณ์กับสมาช์กเป็น้ำไปอย่างถูกตู้อง	จึงขอ
ความร่วมม่อสมาช์กท่ี่�ม่การเปล่�ยน้ำแปลง
ข้อมูลตู่าง	 ๆ	 โปรดแจ้งรายละเอ่ยด 
ให้สหกรณ์ที่ราบ	 เพ่�อจะน้ำำาไปปรับปรุง
ข้อมูลของสมาช์กให้เป็น้ำปัจจุบัน้ำ	 โดย 
เข่ยน้ำใบคำาร้อง	 ทัี่�วไป	 สอ.ชป.	 035/1	 
หร่อดาวน์้ำโหลด	www.ridsaving.com	 
ส่งมายังสหกรณ์

เพ่�อปรื่ะโยชน์ข้องสมีาชิก

ช่องทำางการื่รื่บััข้า่วัสารื่ สอ.ชป.ช่องทำางการื่รื่บััข้า่วัสารื่ สอ.ชป.
 สมาชื่ิกสามารถติด้ตามความเคล่�อนไหว และรับข้อมูล
ข่าวสาร สอ.ชื่ป.ได้้ตามช่ื่องที่างต่างๆ ดั้งน่�
	 ข่าวสาร	สอ.ชป.	ณ	ท่ี่�ที่ำาการสหกรณ์	สามเสน้ำ	และปากเกร็ด
	 เว็บไซ้ำต์ู	สอ.ชป.	www.ridsaving.com
	 Facabook:	สหกรณ์ออมที่รัพย์กรมชลประที่าน้ำ	จำากัด		
	 Mobile	Application	สอ.ชป.

โปรดทราบ!โปรดทราบ!




