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เรื่่�อง  เด่่น  ใน  ฉบับั

โครงการประตููระบายน้ำำ��คลองลััดโพธ์ิ์�

APPAPP  สอ.ชป. มีีสอ.ชป. มีีแจ้ง้เตืือนแจ้ง้เตืือน
การทำำ�ธุรุกรรม การทำำ�ธุรุกรรม 

เงินิเข้า้เงินิเข้า้  เงินิออกเงินิออก  

รู้้�ไหม! ... ใครบ้้างมีีสิิทธิิรู้้�ไหม! ... ใครบ้้างมีีสิิทธิิ
เป็็นสมาชิิกสหกรณ์์เป็็นสมาชิิกสหกรณ์์

ออมทรััพย์์กรมชลประทาน จำำ�กััดออมทรััพย์์กรมชลประทาน จำำ�กััด
                      

	 โครงการประตููระบายน้ำำ��คลองลััดโพธ์ิ์� อันเน่ื่�องมาจากพระราชดำำ�ริิในหลวงรััชกาลท่ี่� 9  

ต.ทรงคนอง อ.พระประแดง จ.สมุุทรปราการ เม่ื่�อวัันท่ี่� 20 กันยายน 2545 ให้้พิิจารณาใช้้

คลองลััดโพธ์ิ์� เป็็นทางลััดระบายน้ำำ��เหนืือ สร้้างเสร็็จปีี 2548 สามารถร่่นระยะทางการระบายน้ำำ��

ของแม่่น้ำำ��เจ้้าพระยาจาก 18 กิิโลเมตร เหลืือ 600 เมตร และลดเวลาจาก 5 ชั่่�วโมง เหลืือเพีียง 

10 น าทีี  ประสิิทธิิภาพการระบายน้ำำ��สูงสุุดเฉล่ี่�ย 45-50 ล้ ้านลูกบาศก์์เมตร/วััน ช่ วยลด 

ผลกระทบน้ำำ��ท่วมต่่อพื้้�นท่ี่�ริิมแม่่น้ำำ��เจ้้าพระยา ในเขตกรุุงเทพมหานครและปริิมณฑล

นอกจากประโยชน์์ป้้องกัันภัยน้ำำ��ท่วมแล้้ว ยังเป็็นแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวพัักผ่่อนหย่่อนใจอีีกด้้วย

สมััครสมาชิิกใหม่่ต้้องทำำ�อย่่างไร ?สมััครสมาชิิกใหม่่ต้้องทำำ�อย่่างไร ?

ถ้้าเคยลาออกจากการเป็็นสมาชิิกถ้้าเคยลาออกจากการเป็็นสมาชิิก
กลัับเข้้ามาใหม่่ต้้องทำำ�อย่่างไร ?กลัับเข้้ามาใหม่่ต้้องทำำ�อย่่างไร ?

มีีสิิทธิิประโยชน์อย่่างไร ?มีีสิิทธิิประโยชน์อย่่างไร ?

เก็็บมาบอก:  5 สิ่่�งควรเล่ี่�ยง ปัจจััยเส่ี่�ยงโรคมะเร็็ง
บทความพิิเศษ: ปัันความคิิด: เป็็นหนี้้� ไม่่ใช่่ เร่ื่�องแย่่ ถ้ารู้้�วิิธีีจัดการให้้อยู่่�หมััด 7

6
โอนเงิินวัันที่่� 31 มีีนาคม 2568

สวััสดิิการเงิินสะสมทวีีทรััพย์์ หรืือ

สวััสดิิการสมาชิิกอาวุุโส

1
2รัับ

ตรวจสอบรายช่ื่�อ ณ ท่ี่�ทำำ�การสหกรณ์์ 
หรืือ www.ridsaving.com

หรืือ  สหกรณ์์ออมทรัพย์์กรมชลประทาน จำำ�กัด

อ่านต่อหน้า 3

เนื่องในปีใหม่ไทยนี้ ขออวยพรให้ทุกท่าน

เนื่องในปีใหม่ไทยนี้ ขออวยพรให้ทุกท่าน

มีสุขภาพแข็งแรง ปราศจากโรคภัย
มีสุขภาพแข็งแรง ปราศจากโรคภัย

มั่งคั่ง มั่งมีตลอดไป  
มั่งคั่ง มั่งมีตลอดไป  

สวัสดีปีใหม่ไทยสวัสดีปีใหม่ไทย

สุขสันต์...วันสุขสันต์...วัน

ด้้วยความรััก 
จากคณะกรรมการดำำ�เนิินการ ชุุด 45 และเจ้้าหน้้าท่ี่�สหกรณ์์

อ่านต่อหน้า 4ผู้้�สมััครครั้้�งแรกเสีียค่่าธรรมเนีียม 50 บาท ถ้้าเคยเป็็นสมาชิิกมาแล้้วลาออกไปเป็็นระยะเวลาไม่่น้้อยกว่่า 12 เดืือน ถึึงจะสมััครใหม่่ได้้ เสีียค่่าธรรมเนีียม 50 บาท

สุุขสัันต์์วัันเกิิด สมาชิิกที่่�เกิิดเดืือนมีีนาคมฟรี!ีฟรี!ี

๒๕๖๘๒๕๖๘



คำำ�เตืือน! หนัังสืือสััญญาเงินิกู้้�

	 ห้้ามมีีรอย ขูด ขีีด ฆ่่า ลบทิ้้�ง แต่่ถ้้าหาก 
มีีร่องรอยดัังกล่่าวให้้ลงนามกำำ�กับ หากเขีียน
ข้้อความผิิด ห้ ามใช้้วิิธีีการลบ ห้ ามใช้้น้ำำ��ยา 
ลบคำำ�ผิิด ให้้ใช้้การขีีดฆ่่าข้้อความท่ี่�เขีียนผิิด  
และลงลายมืือช่ื่�อกำำ�กับแล้้วจึึงเขีียนข้อความท่ี่� 
ถููกต้้องแทนทุกตำำ�แหน่่งท่ี่�มีีการแก้้ไข

ฝ่า่ยสิินเช่ื่�อ
โทรภายใน 2247, 2832

สายตรง 0 2243 4795

หรือืwww.ridsaving.com

การจ่า่ยเงินิทุุนสวัสัดิิการให้แ้ก่่สมาชิิก

ที่ ทุนสวัสดิการ
กุมภาพันธ์ 2568 ตุลาคม 2567 - กุมภาพันธ์ 2568

ราย จำ�นวนเงิน (บาท) ราย จำ�นวนเงิน (บาท)

1 เพื่อเป็นทุนส่งเสริมการศึกษาบุตรสมาชิก               -                    -                               -                      -

2 เพื่อสงเคราะห์สมาชิกผู้ประสบภัยพิบัติ 136 646,000.00 439 2,113,000.00

3 เพื่อสงเคราะห์สมาชิกที่ถึงแก่กรรม 27 2,511,000.00 122 11,762,000.00

4 สะสมทวีีทรัพย์ 1,214 3,465,000.00 6,401 16,599,000.00

5 สมาชิกอาวุโส 534 1,602,000.00 3,341 10,023,000.00

6 เงินขวัญบุตรสมาชิกแรกคลอด 1 1,000.00 9 9,000.00

7 ค่ารักษาพยาบาลสมาชิก (เงินเยี่ยมผู้ป่วย) 25 23,000.00 90 81,000.00

รวม 1,937 8,248,000.00 10,402 40,587,000.00

สอบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมได้้ท่ี่�สอบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมได้้ท่ี่�

ฝ่่ายการเงิินและเงิินออม โทร. 0 2243 4796 ภายใน 2529, 2439 
ฝ่่ายสิินเช่ื่�อ โทร. 0 2243 4795 ภายใน 2247, 2832

อััตราดอกเบ้ี้�ยเงิินกู้้�และเงิินฝาก

มีีผลตั้้�งแต่่วัันท่ี่� 1 มีีนาคม 2567 เป็็นต้้นไป

อัตัราดอกเบี้้�ยเงินิฝาก
ประเภทเงนิฝาก รอ้ยละต่อปี

1. ออมทรัพย์
จ่ายดอกเบ้ียวันท่ี 25 มีนาคม และ
25 กันยายน ของทุกปี

0.75
 

(ไม่เสียภาษี)

2. ออมทรัพย์พิเศษ
จ่ายดอกเบ้ียวันท่ี 25 ของทุกเดือน  

1.50
(ไม่เสียภาษี)

3.ออมทรััพย์์พิิเศษทวีีสิิน (24 เดืือน)
จ่ายดอกเบ้ีย ครบกำ�หนด 24 เดือน
เปิดรับฝาก 1-30 เมษายน 2567

2.25
 

(ไม่เสียภาษี)

450,000,000.00

อัตัราดอกเบี้้�ยเงินิกู้้� 
ประเภทเงนิกู้ รอ้ยละต่อปี

1. เงินกู้เพื่อเหตุฉุกเฉิน 4.75

2. เงินกู้สามัญ   4.75
4.25   - เงินกู้สามัญไม่เกิน

     ร้อยละ 90 ของทุนเรือนหุ้น

3. เงินกู้พิเศษ   4.25

สิินทรัพย์์
เงิินสดและเงิินฝากธนาคาร 501,090,256.12
เงิินฝากสหกรณ์์อ่ื่�น
เงิินลงทุุน 5,892,610,000.00

หััก ค่าเผ่ื่�อการปรัับมููลค่่าเงิินลงทุุน 20,010,000.00

เงิินให้้กู้้�ยืืม 14,564,080,342.87
หััก ค่าเผ่ื่�อหนี้้�สงสััยจะสููญ                            - 14,564,080,342.87
ท่ี่�ดิินแทนการชำำ�ระหนี้้�รอขาย          -
ส่่วนต่างมููลค่่าท่ี่�ดิินแทนการชำำ�ระหนี้้�รอขาย -
ท่ี่�ดิิน อาคาร และอุุปกรณ์์ - สุทธิิ 3,223,305.36
สิินทรัพย์์ไม่่มีีตัวตน 5,482,843.12
สิินทรัพย์์อ่ื่�น 1,984,848.30

                     หนี้้�สิิน
เงิินเบิิกเกิินบัญชีีธนาคาร -
เงิินกู้้�ยืืม -
เงิินรับฝาก 8,305,900,948.09

หนี้้�สิินอื่�น 124,605,216.29

รวมหนี้้�สิิน 8,430,506,164.38

                      ทุุนของสหกรณ์์
ทุุนเรืือนหุ้้�น 11,168,990,410.00
ทุุนสำำ�รอง 1,467,240,932.30
ทุุนสะสมตามข้้อบัังคัับ ระเบีียบและอ่ื่�นๆ 117,054,527.52
กำำ�ไร (ขาดทุุน) จากเงิินลงทุุนท่ี่�ยัังไม่่เกิิดขึ้้�น -
ส่่วนเกิินมูลค่่าท่ี่�ดิินแทนการชำำ�ระหนี้้�รอขาย -
กำำ�ไร (ขาดทุุน) สุทธิิ 214,669,561.57

รวมทุุนของสหกรณ์์ 12,967,955,431.39
รวมหนี้้�สิินและทุุนของสหกรณ์์

หน่่วย:บาท

รวมสิินทรัพย์์ 21,398,461,595.77

สหกรณ์์ออมทรัพัย์์กรมชลประทาน จำำ�กัด
รายการย่่อแสดงสิินทรัพัย์์และหน้ี้�สิิน ตามคำำ�สั่่�งนายทะเบีียนสหกรณ์์ที่่� กษ.040/ว38

ลว.13 มิิถุุนายน 2560 ณ วันัที่่� 28 กุุมภาพัันธ์ ์2568
(ไม่่ได้้ผ่่านการตรวจสอบโดยผู้้�สอบบััญชีีสหกรณ์์)

5,872,600,000.00

ขอรัับรองว่่ารายการย่่อแสดงสิินทรััพย์์และหนี้้�สิินนี้้�ครบถ้้วนถููกต้้องตามความเป็็นจริิง

เงิินฝากสหกรณ์์อื่่�นรายที่่�มีีจำำ�นวนเงิินฝากเกิินกว่่าร้้อยละ 10 ของทุุนเรืือนหุ้้�นบวกด้้วยทุุนสำำ�รอง -
เงิินลงทุุนที่่�นอกเหนืือจากพระราชบััญญััติิสหกรณ์์ พ.ศ.2542 มาตรา 62 -

หุ้้�นกู้้�ด้้อยสิิทธิิและไม่่มีีประกััน -
หุ้้�นกู้้�บริิษััท การบิินไทย จำำ�กััด (มหาชน) 75,500,000.00
เงิินลงทุุน-หุ้้�นสามััญ การบิินไทยฯ 24,500,000.00

เงิินให้้กู้้�ยืืมแก่่สมาชิิกที่่�ไม่่ก่่อให้้เกิิดรายได้้ 82,639,509.60
เงิินให้้กู้้�ยืืมแก่่สหกรณ์์อื่่�นที่่�ไม่่ก่่อให้้เกิิดรายได้้ -
สิินทรััพย์์ที่่�นำำ�ไปค้ำำ��ประกัันเงิินกู้้�ยืืม -

เงิินลงทุุน 5,142,400,000.00
พัันธบััตรรััฐบาล/รััฐวิิสาหกิิจ 200,000,000.00
หุ้้�นกู้้�ภาคเอกชน 4,492,400,000.00
เงิินฝาก ชสอ. 450,000,000.00

สิินทรััพย์์ที่่�นำำ�ไปค้ำำ��ประกัันเงิินรัับฝาก -
หนี้้�สิินที่่�อาจเกิิดขึ้้�นในภายหน้้า (สหกรณ์์ถููกฟ้้องร้้องค่่าเสีียหาย) -

(นางอรััญญา ชาวนาใต้้)
รองผู้้�จัดการ (สายบริิหาร) รักษาการแทน 

ผู้้�จัดการ สอ.ชป.
7 มีี.ค. 2568

   เงื่่�อนไขการฝากเงิินและการกู้้�เงิิน	
     เป็็นไปตามประกาศ สอ.ชป.

		

21,398,461,595.77

สอ.ชป.ยกเลิกการเปนศูนยประสานงาน 
สสอ.รท. ต้ังแตวันท่ี 1 ธันวาคม 2562 
เปนตนไป

สอ.ชป. แจ้งข่าว สสอ.รท. สมาคมฌาปนกิจสงเคราะหส์มาชกิสหกรณ์ออมทรพัย์ราชการไทย จาํกัด

จํานวนสมาชิก X อัตราเงินสงเคราะหตอศพ

เสียชีวติรบัเงนิสงเคราะหค์รอบครวั
ประมาณ 600,000บาท

สมัครไดที่ สํานักงานสมาคม ช้ัน 2 อาคารสวัสดิการสหกรณออมทรัพยไทย 199/8 หมู 2 
ถนนนครอินทร ต.บางสีทอง อ.บางกรวย จ.นนทบุรี

ติดตอ โทรศัพท 024961332 มือถือ 0899212350, 0924296660, 0986127327
E-MAIL: TGC.IFSCT@GMAIL.COM, LINE ID: TGC.IFSCT
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2 ข่าวสาร สอ.ชป. ข่าวสาร สอ.ชป. ปีที่ 44 ฉบับที่ 3 ประจำ�เดือนมีนาคม 2568ปีที่ 44 ฉบับที่ 3 ประจำ�เดือนมีนาคม 2568



หากสมาชิกพบปัญหาในการสมัครใช้บรกิาร 
ติดต่อเจา้หน้าท่ีสารสนเทศ

สายตรง 0 2669 5676 สายภายใน 2373

RID SAVINGRID SAVING
แอปพลิิเคชันัเรื่่�องการเงินิ ที่่�ชาวกรมชลควรมีี

u	พิิมพ์์คำำ�ว่่า RID Saving กด สมััครใช้้บริิการ เพ่ื่�อลงทะเบีียนใช้้งานครั้้�งแรก
v	อ่ านข้้อกำำ�หนดและกดยอมรัับเง่ื่�อนไขการใช้้งาน
w	กรอกเลขสมาชิก/เลขบัตรประชาชน และกดตรวจสอบ
x	 กรอกเบอร์์โทรศััพท์/ตั้้�งรหััสผ่่าน มีีความยาวอย่่างน้้อย 8 ตััวอักษร หรืือมากกว่่านั้้�นประกอบด้้วย อัักษรพิิมพ์์ใหญ่่ (A-Z)  	

	 1 ตััวอักษร พิิมพ์์เล็็ก (a-z) 3 ตััว และตััวเลข (0-9) 4 ตััว หรืือมากกว่่า และกดยืืนยััน
y	 ระบบจะส่่งรหััส OTP ไปให้้ท่่านผ่่านทาง SMS โปรดนำำ�รหััสจำำ�นวน 6 หลััก กรอกภายในเวลาที่่�กำำ�หนด
z	ตั้้�งรหััสผ่่านจำำ�นวน 6 หลััก
{	 แสดงหน้้าเมนููหลััก แสดงเมนููต่่างๆ ใน Mobile App ดููข้้อมููลส่่วนตััว สะดวก รวดเร็็ว ปลอดภััย 24 ชั่่�วโมง

ขั้้�นตอนการสมััคร App

สอ.ชป. ร่่วมวางพานพุ่่�มสอ.ชป. ร่่วมวางพานพุ่่�ม

ไม่่ต้้องเสีียเวลาเดิินทางมาที่่�ทำำ�การสหกรณ์์

      เพ่ื่�อทางเลืือกในการทำำ�ธุุรกรรมทางการเงิินกัับ สอ.ชป. โดยฝาก ถอน โอนและธุุรกรรมอ่ื่�น ๆ 
เช่่น  ตรวจสอบยอดเงิินและความเคลื่�อนไหวของบััญชีเงิินฝาก 
สััญญาเงิินกู้้� ยอดเรีียกเก็็บประจำำ�เดืือน ตรวจสอบเงิินทุุนเรืือนหุ้้�น
เงิินปัันผล-เฉลี่่�ยคืืน สะดวก รวดเร็็ว ตลอดเวลา 24 ชั่่�วโมง

     วัันที่่� 26 กุุมภาพันธ์์ 2568  
สหกรณ์์ออมทรัพัย์กรมชลประทาน จำำ�กััด  
โดยหม่่อมหลวงอนุุมาศ ทองแถม  
รองประธานกรรมการ นางชวลีี  
สวััสดิิบุุตร กรรมการและเลขานุการ 
นายอภิิวััฒน์์ ศรีภููธร  นายสมชาติ 
บุุญกล่่อม กรรมการ พร้อมฝ่่ายจััดการ 
สหกรณ์์ เข้้าร่วมพิิธีีวางพานพุ่่�ม 
สัั ก ก า ร ะ พ ร ะ ร าชว   ร ว ง ศ์์ เ ธ อ  

สหกรณ์์ออมทรััพย์์กรมชลประทาน จำำ�กััด
แจ้ง้เตืือน

ฟรีี

กรมหม่ื่�นพิิทยาลงกรณ์์ พระบิิดาแห่่งการสหกรณ์์ไทย เน่ื่�องในวัันสหกรณ์์ 
แห่่งชาติ ประจำำ�ปีี 2568 ณ บริิเวณลานพระรููปพระบิิดาแห่่งสหกรณ์์ไทย 
สัันนิิบาตสหกรณ์์แห่่งประเทศไทย ถนนพิิชััย เขตดุุสิิต กรุุงเทพมหานคร

ชวนสมััครชวนสมััคร

คู่่�มืือธุุรกรรมการเงิิน สอ.ชป.
www.ridsaving.com

เงื่่�อนไขเป็็นไปตามที่่� 
สหกรณ์์กำำ�หนด

	 สอ.ชป.ยกเลิิกการเป็็นศููนย์์ประสานงาน 
สสอ.รท. ตั้้�งแต่่วัันที่่� 1 ธัันวาคม 2562 
เป็็นต้้นไป

สอ.ชป. แจ้ง้ข่่าว สมาคมฌาปนกิิจสงเคราะห์ส์มาชิกิสหกรณ์์ออมทรัพัย์์ราชการไทย จำำ�กัด (สสอ.รท.)

เสีียชีวิติรัับเงินิสงเคราะห์ค์รอบครััว
ประมาณ 600,000บาท

สำำ�นัักงานสมาคม ชั้้�น 2 อาคารสวััสดิิการสหกรณ์์ออมทรััพย์์ไทย 199/8 
หมู่่� 2 ถนนนครอิินทร์์ ต.บางสีีทอง อ.บางกรวย จ.นนทบุุรีี

โทรศััพท์ 024961332 มืือถืือ 0899212350, 0924296660, 0986127327
E-MAIL: TGC.IFSCT@GMAIL.COM, LINE ID: TGC.IFSCT

สมััคร
ได้้ที่่�

โหลดเลยโหลดเลย
นะคะนะคะ

3ข่าวสาร สอ.ชป. ข่าวสาร สอ.ชป. ปีที่ 44 ฉบับที่ 3 ประจำ�เดือนมีนาคม 2568ปีที่ 44 ฉบับที่ 3 ประจำ�เดือนมีนาคม 2568



ข้้าราชการ ลูกจ้้างประจำำ� หรืือข้้าราชการ หรืือลููกจ้้างประจำำ� 
ท่ี่�เกษีียณอายุุราชการกรมชลประทาน หรืือ
เจ้้าหน้้าท่ี่�สหกรณ์์ออมทรัพย์์ กรมชลประทาน จำำ�กัด หรืือ

สมาชิิก สมาชิิกสมทบ
เป็็นพนัักงานราชการของกรมชลประทานหรืือพนัักงานกองทุุนหมุุนเวีียน
เพ่ื่�อการชลประทาน
บุุคคลในครอบครััวของสมาชิิกได้้แก่่ บิิดา มารดา สามีี ภรรยา บุตร และ
บุุตรบุุญธรรมของสมาชิิกท่ี่�บรรลุุนิิติิภาวะ

ค่่าธรรมเนีียมแรกเข้า้ของสมาชิิก

สมาชิิกที่่�ได้้ลาออกจากเป็็นสมาชิิกแล้้ว

สมััครสมาชิิกสมทบได้้อย่่างไร

ค่่าธรรมเนีียมแรกเข้า้ของสมาชิิกสมทบ

สมาชิิกสมทบที่่�ได้้ลาออกจากเป็็นสมาชิิกสมทบแล้้ว

แบบฟอร์ม์ใบสมััครสมาชิิก
 สามารถดาวน์โ์หลดได้้ที่่� 
www.ridsaving.com

สอบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมได้้ที่่�
ฝ่่ายข้อ้มููลสมาชิกิและสวัสัดิิการ 

โทร.0 2243 4798 ภายใน 2642

	 สามารถสมััครใหม่่ได้้ หลัังจากครบกำำ�หนด 1 ปี โดยชำำ�ระ 
ค่่าธรรมเนีียม 50 บาท ชำำ�ระเงิินค่าหุ้้�นเป็็นรายเดืือนตั้้�งแต่่เดืือนแรกเข้้าเป็็น
สมาชิิก โดยคิิดค่่าหุ้้�นไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 5 ของเงิินได้้รายเดืือน  และสมาชิิก
สามารถส่ง่ชำำ�ระค่า่หุ้้�นรายเดืือนสูงูสุุดได้้ไม่่เกิินเดืือนละ 10,000.00 บาท  
โดยจะต้้องมีีเงิินรายได้้รายเดืือนคงเหลืือไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 15 ของ 
เงิินได้้รายเดืือน กรณีีไม่่มีีเงิินได้้รายเดืือนชำำ�ระค่่าหุ้้�น 10,000 บาท

	 สามารถสมััครสมาชิิกใหม่่ได้้หลัังจากครบกำำ�หนด 1 ปี โดยชำำ�ระค่่า
ธรรมเนีียม 50 บาท  กรณีีสมาชิิกสมทบท่ี่�เป็็นพนัักงานราชการหรืือพนัักงาน
กองทุุนหมุุนเวีียนฯ ให้้ชำำ�ระค่่าหุ้้�นเป็็นรายเดืือนตั้้�งแต่่เดืือนแรกท่ี่�เข้้าเป็็นสมาชิิก
สมทบ โดยคิิดค่่าหุ้้�นไม่่น้อ้ยกว่่าร้้อยละ 5 ของเงิินได้้รายเดืือน สามารถส่่งชำำ�ระ
ค่่าหุ้้�นรายเดืือนสูงสุุดไม่่เกิินเดืือนละ 10,000 บาท โดยจะต้้องมีีเงิินได้้รายเดืือน
คงเหลืือไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 15 ของเงิินได้้รายเดืือน  กรณีีบุคคลในครอบครััว
สมาชิิก ชำำ�ระค่่าหุ้้�น 1,000 - 10,000 บาท

	 จะต้้องชำำ�ระค่่าธรรมเนีียม 50 บาท ชำ ำ�ระเงิินค่าหุ้้�นเป็็น 

รายเดืือนตั้้�งแต่่เดืือนแรกเข้้าเป็็นสมาชิิก โดยคิิดค่่าหุ้้�นไม่น้่้อยกว่า่ร้้อยละ 5  

ของเงิินได้้รายเดืือน ส่งสููงสุุดไม่่เกิินเดืือนละ 10,000 บาท โดยจะต้้องมีีเงิิน

ได้้รายเดืือนคงเหลืือไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 15 ของเงิินได้้รายเดืือน

	 กรณีีบุคคลในครอบครััวสมาชิิกชำำ�ระค่่าหุ้้�น 1,000 - 10,000 บาท

	 จะต้้องชำำ�ระค่่าธรรมเนีียม 50 บาท ชำ ำ�ระค่่าหุ้้�นเป็็น 
รายเดืือนตั้้�งแต่่แรกเป็็นสมาชิิก โดยคิิดค่่าหุ้้�นไม่่ น้้อยกว่่า 
ร้้อยละ 5 ของเงิินไ ด้้รายเดืือนส่งสููงสุุดไม่่ เกิินเดืือนละ  
10,000 บาท โดยจะต้้องมีีเงิินรายได้้รายเดืือนคงเหลืือไม่่น้้อยกว่่า
ร้้อยละ 15 ของเงิินได้้รายเดืือน

เอกสารที่่�ใช้ใ้นการสมััครสมาชิิก

เอกสารที่่�ใช้ใ้นการสมััครสมาชิิกสมทบ

•	 ส�ำเนาบัตรประชาชน และส�ำเนาทะเบียนบ้าน

•	 สลิปเงินเดือน หรือหนังสือรับรองเงินเดือน (ยกเว้นบุคคล 

ในครอบครััวสมาชิิก) พร้้อมรัับรองสำำ�เนาถููกต้้อง

•	 ส�ำเนาสมุดบัญชีธนาคาร

•	 ส�ำเนาบัตรประชาชนหรือส�ำเนาบัตรข้าราชการ  
และสำำ�เนาทะเบีียนบ้าน

•	 สลิปเงินเดือน พร้อมรับรองส�ำเนาถูกต้อง
•	 ส�ำเนาสมุดบัญชีธนาคาร

ใบสมััครสมาชิิกสมทบ (ต้้องมีีผู้้�รับรองคืือสมาชิิกของสหกรณ์์)

หนัังสืือพิินัยกรรมตั้้�งผู้้�รับโอนประโยชน์์

ใบสมััครสมาชิิก (ต้้องมีีผู้้�บังคัับบััญชาของผู้้�สมััครเป็็นผู้้�รับรอง)
หนัังสืือให้้ความยิินยอมของคู่่�สมรส
ทะเบีียนสมาชิิก
หนัังสืือพิินัยกรรมตั้้�งผู้้�รับโอนประโยชน์์

หนัังสืือยิินยอมให้้ส่่วนราชการหัักเงิินชำำ�ระหนี้้�

สมััครสมาชิิกได้้อย่่างไร

สมาชิิกสหกรณ์์ออมทรัพัย์์กรมชลประทาน จำำ�กัด มีี 2 ประเภท ได้้แก่่

4 ข่าวสาร สอ.ชป. ข่าวสาร สอ.ชป. ปีที่ 44 ฉบับที่ 3 ประจำ�เดือนมีนาคม 2568ปีที่ 44 ฉบับที่ 3 ประจำ�เดือนมีนาคม 2568

การเข้ ้าเป็ ็นสมาชิ ิกสหกรณ์์ออมทรั ัพย์ ์กรมชลประทาน จำ ำ�กั ัดการเข้ ้าเป็ ็นสมาชิ ิกสหกรณ์์ออมทรั ัพย์ ์กรมชลประทาน จำ ำ�กั ัด

ถ้้าเคยลาออกจากการเป็็นสมาชิิกกลัับเข้้ามาใหม่่ต้้องทำำ�อย่่างไร ?ถ้้าเคยลาออกจากการเป็็นสมาชิิกกลัับเข้้ามาใหม่่ต้้องทำำ�อย่่างไร ?

สมััครสมาชิิกใหม่่ต้้องทำำ�อย่่างไร ?สมััครสมาชิิกใหม่่ต้้องทำำ�อย่่างไร ?



ณ เดืือน/พ.ศ.
การเก็็บเงิินค่่าเบ้ี้�ยประกัันจากสมาชิิก บริิษััทฯ จ่่ายค่่าสิินไหมมรณกรรม

บางส่วน
จำำ�นวน (คน) จำำ�นวนเงิิน (บาท) จำำ�นวน (ราย) จำำ�นวนเงิิน (บาท)

ตุุลาคม 2567 20,598 28,396,398.00 23 22,000,000.00

พฤศจิิกายน 2567 20,466 28,146,878.00 18 19,200,000.00

ธัันวาคม 2567 20,392 28,089,210.00 22 25,100,000.00

มกราคม 2568 20,296 27,891,732.00 25 24,100,000.00

กุุมภาพัันธ์์ 2568 20,179 - 2 29,100,000.00

                      รวม 112,524,218.00 119,500,000.00

	 ค่่าสิินไหมมรณกรรมท่ี่�เรีียกร้อ้งบางส่่วน ตามท่ี่�ทายาทของสมาชิิก ยื่�นเอกสาร 
	 ถึึงแก่่กรรมครบถ้้วนแล้้ว
	 ตััวเลข อาจมีีการเปล่ี่�ยนแปลง เน่ื่�องจากย่ื่�นเอกสารภายหลััง

การจ่า่ยค่่าเบี้้�ยประกัันชีีวิติ และค่่าสิินไหมมรณกรรม 
 กัับ บริษัิัท เมืืองไทยประกัันชีีวิติ จำำ�กัด (มหาชน) 

เดืือนตุุลาคม 2567-กุมุภาพัันธ์ ์2568

การถือืหุ้้�นของสมาชิกิ
       สมาชิิกทุุกคนต้้องถืือหุ้้�นและชำำ�ระค่่าหุ้้�นเป็็นรายเดืือน
ตั้้�งแต่่แรกเข้้าเป็็นสมาชิิกไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 5 ของเงิินได้้ 
รายเดืือน และสมาชิิกสามารถส่่งเงิินค่่าหุ้้�นรายเดืือนสููงสุุด 
ได้้ไม่่เกิินเดืือนละ 10,000 บาท   
	 กรณีีสมาชิิกเกษีียณหรือสมาชิิกที่่�โอน หรือย้้าย หรือ
ออกจากราชการ หรืองานประจำำ� และไม่่สามารถหักเงิินได้้ 
รายเดืือน ให้้สมาชิิกรายนั้้�น นำำ�เงิินส่่งสหกรณ์์ทุุกวัันสิ้้�นเดืือนได้้

ทั้้�งนี้้� ตั้้�งแต่่วัันที่่� 3 เมษายน 2566 เป็็นต้้นไป
ฝ่่ายข้้อมููลสมาชิิกและสวััสดิิการ 

โทรตรง 0 2243 4798 ภายใน 2642

สมาชิิก สอ.ชป. สมาชิิก สอ.ชป. โปรดทราบโปรดทราบ
สมาชิกิท่ี่�มีีสมาชิกิท่ี่�มีีหน้ี้�เงินิกู้�สามััญหน้ี้�เงินิกู้�สามััญ  
รับัเงินิบำำ�นาญ หรืือบำำ�เหน็็จรายเดืือนรับัเงินิบำำ�นาญ หรืือบำำ�เหน็็จรายเดืือน

ในวันัครบอายุุ 75 ปี ี
หน้ี้�สามััญต้้องคงเหลืือไม่่เกิิน 
ร้้อยละ 90 ของทุนเรือืนหุ้้�น

ตามระเบีียบ/ประกาศ สอ.ชป. 
เรื่่�องการให้้เงิินกู้้�สามััญ พ.ศ. 2567

การออมเงินิเป็น็หุ้้�น
•	 ได้รับเงินปันผล ณ วันประชุมใหญ่สามัญของทุกปี
•	 เงินปันผลจากหุ้นสหกรณ์ (ไม่เสียภาษี)
•	 เพิ่ม/ลดหุ้น ปีละ 2 ครั้ง
•	 มีสิทธิกู้หุ้นตนเองได้ 90% ของหุ้นที่มีอยู่ ณ ปัจจุบัน โดยไม่มีคนค�้ำ

การฝากเงินิ (ไม่่เสีียภาษีี)
•	 เงินฝากออมทรัพย์ 		  อัตราดอกเบี้ย 0.75 %
•	 เงินฝากออมทรัพย์พิเศษ	 อัตราดอกเบี้ย 1.50 % 

ด้้านการกู้้�เงินิ
•	 บริการให้กู้เงินเพื่อเหตุฉุกเฉิน สามัญ พิเศษ  

อััตราดอกเบี้้�ย 4.25% - 4.75%
สวัสัดิิการต่่างๆ

•	 ได้รับสวัสดิการที่สหกรณ์จัดไว้ 7 ประเภทคือ
1. ทุุนส่่งเสริิมการศึึกษาบุุตรสมาชิิก
2. สงเคราะห์์สมาชิิกผู้้�ประสบภััยพิิบััติิ
3. สงเคราะห์์สมาชิิกถึึงแก่่กรรม
4. เงิินสะสมทวีทรัพย์์
5. สมาชิิกอาวุุโส
6. เงิินขวัญบุุตรสมาชิิกแรกคลอด
7. ค่่ารัักษาพยาบาลสมาชิิก (เงิินเยี่่�ยมผู้้�ป่วย)

•	 ท�ำประกันชีวิตกลุ่ม
รับับริกิารทางธุรุกิิจและวิชิาการจากสหกรณ์์และอื่่�นๆ

•	 ตามสิทธิที่ก�ำหนดไว้ในข้อบังคับและระเบียบของสหกรณ์

•	 ฝากเงินออมทรัพย์ ออมทรัพย์พิเศษ (ไม่เสียภาษี)  
อััตราดอกเบี้้�ย 0.75% - 1.50%

•	 กู้เงินสามัญไม่เกิน 90% ของทุนเรือนหุ้น  
อััตราดอกเบี้้�ย 4.25%

•	 ท�ำประกันชีวิตกลุ่ม
•	 รับเงินปันผล จากหุ้นสหกรณ์ (ไม่เสียภาษี)
•	 ขอทุนส่งเสริมการศึกษาบุตรสมาชิก (เฉพาะ

สมาชิกสมทบที่เป็นพนักงานราชการ, พนักงาน
กองทุนหมุนเวียน)

•	 ร่วมกิจกรรมกับ สอ. ชป.
•	 เข้าร่วมประชุมใหญ่เพื่อเสนอความคิดเห็น
•	 เข้าร่วมกิจกรรมที่สหกรณ์จัดในโอกาสต่างๆ

กรณีีสมาชิิกสมทบได้้รับัสิิทธิปิระโยชน์ดัังน้ี้�
สมาชิิกได้้รับัสิิทธิปิระโยชน์ ดัังน้ี้�
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การเข้ ้าเป็ ็นสมาชิ ิกสหกรณ์์ออมทรั ัพย์ ์กรมชลประทาน จำ ำ�กั ัดการเข้ ้าเป็ ็นสมาชิ ิกสหกรณ์์ออมทรั ัพย์ ์กรมชลประทาน จำ ำ�กั ัด

ถ้้าเคยลาออกจากการเป็็นสมาชิิกกลัับเข้้ามาใหม่่ต้้องทำำ�อย่่างไร ?ถ้้าเคยลาออกจากการเป็็นสมาชิิกกลัับเข้้ามาใหม่่ต้้องทำำ�อย่่างไร ?

มีีสิิทธิิประโยชน์อย่่างไร ?มีีสิิทธิิประโยชน์อย่่างไร ?



	 นาฬิิกาชีีวิติของพวกเราใน 1 วันันั้้�น แบ่่งให้กั้ับ 
สิ่่�งใดบ้าง ใช่่สิ่่�งเหล่่านี้้�หรืือไม่่ ? ต่ื่�นเช้้าไปทำำ�งาน... 
พัักทานข้้าวเที่่�ยง..เย็็นเลิิกงานกลัับบ้้าน...กลางคืืน
เข้า้นอน
	 วงจรชีีวิิตวนเวีียนเช่่นนี้้�ทุุกวััน  พฤติิกรรมซ้ำำ��เดิิมท่ี่�มองผิิวเผิิน
อาจดููเป็็นกิิจวััตรประจำำ�วันท่ี่�เราก็็ทำำ�ไปตามสััญชาตญาณ แต่่..หากมอง
ให้้ลึึกลงไปอีีกนิิดในพฤติิกรรมเหล่่านี้้� มั นมีีอะไรมากกว่่านั้้�น  ไปทำำ�งาน 
ก็็เจอปััญหาความเครีียด พาลให้้ทานอาหารแบบตามใจปากเพ่ื่�อเติิมความสุุข 
ให้้ตนเอง แต่่สุุดท้้ายความสุุขนี้้�ย้้อนมาทำำ�ร้ายร่่างกาย แถมยัังละเลย 
ไม่่ออกกำำ�ลังกาย ส่วนตอนกลางคืืนนอนหลัับไม่่เต็็มท่ี่�เพราะกัังวลเร่ื่�องงาน
ท่ี่�ต้้องทำำ�พรุ่่�งนี้้�สุุดท้้ายความเครีียดสะสม ทั้้ �งร่่างกายก็็อ่่อนแอเพราะไม่่
ออกกำำ�ลังกาย ตอนจบของเหตุุการณ์์นี้้�คืือาการป่่วยถามหาแน่่นอน และ
ถ้้ายิ่่�งละเลยไม่่รีีบดููแลตนเอง ก็ ยิ่่�งเป็็นปัจจััยเส่ี่�ยงในการเกิิดโรคมะเร็็งได้้ 
แล้้วทำำ�ไงดีีล่ะทีีนี้้� ต้องหาวิิธีีหลบหลีีกให้้ไกลจากโลกสัักหน่่อย ด้วยวิิธีีการดัังนี้้�

เลี่่�ยงอาการขี้้� เกีียจออกกำำลัังกาย 

ขยัับนิิดๆ หน่่อยๆ ก็็ฟิิตได้้

ข้ ้อคิิดข้ ้อคิิดธรรมะธรรมะ

อย่่าพยายามทำำ�ตัว
เป็น็เจ้า้ของ “ใคร” หรือื “อะไร”
เพราะสิ่่�งที่่�เราจะเป็น็เจ้า้ของได้้
มีีเพีียงลมหายใจของตััวเอง

แม่่ชีีศันสนีีย์ เสถีียรสุุตแม่่ชีีศันสนีีย์ เสถีียรสุุต

เก็บ็มาบอกเก็บ็มาบอก

สิ่่�งควรสิ่่�งควรเล่ี่�ยงเล่ี่�ยง
ปัจัจัยัปัจัจัยัเส่ี่�ยงเส่ี่�ยงโรคมะเร็ง็โรคมะเร็ง็

ขอบคุุณข้้อมููล : https://www.fwd.or.th
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เลี่่�ยงการกิินตามใจปากไม่่อยากป่่วยไว

ต้้องกิินของมีีประโยชน์

	 you are what you eat เลืือกกิินอย่่างมีีประโยชน์์ ตามคำำ�ท่ี่�ว่่า 
กิินอย่่างไรก็็ได้้อย่่างนั้้�น  ประโยคนี้้�เป็็นจริิงเสมอ อยากสุุขภาพดีี ก็ กิิน 
ของมีีประโยชน์์ อาจจะไม่่ต้้องฝืืนใจขนาดกิินผักทุุกมื้้�อ แต่่อย่่างน้้อย 
ในทุกๆ การตัักอาหารเข้้าปาก ให้้เรานึึกถึึงผลจากการกิินท่ี่�อาจเกิิดขึ้้�น
ในอนาคต  อย่่าตามใจปากเกิินไป เพราะหากเราใจดีีกิินทุุกอย่่างตามใจ 
คุุณเองจะลำำ�บากในบั้้�นปลายหลายๆ โรคร้้ายเกิิดขึ้้�นได้้จากพฤติิกรรม 
การกิินของเรา อย่่างเช่่นอาหารประเภทของหมััก ดอง อาหารปิ้้�งย่่าง  
ท่ี่�อาจจะมีีสารก่่อมะเร็็งซ่่อนอยู่่� เลืือกทานเอาแต่่พอดีี

	 เรารู้้�นะ ว่ าแต่่ละวัันมันเครีียด แต่่เราต้้องรู้้�จักจััดการกัับ
ความเครีียด ปล่่อยให้้ตััวเองจนอยู่่�กับอารมณ์์ด้้านลบนานๆ ไม่่ดีีแน่่นอน
อยากให้้รู้้�ไว้้ว่่าอาการเครีียดท่ี่�สะสมและเรื้้�อรัังอาจทำำ�ให้้ภููมิิคุ้้�มกััน 
ในร่างกายอ่่อนแอลง ซึ่่ �งอาจส่่งผลต่่อการเกิิดมะเร็็งและก็็จริิงๆ แล้้วน่่ะ 
ร่่างกายเรานั้้�น ใจเป็็นนาย กายเป็็นบ่าว ถ้าใจเราป่่วย ร่างกายก็็จะยิ่่�งป่่วย
ตามไปด้้วย ลองปรัับอารมณ์์ตััวเองในด้านบวกให้้มากขึ้้�น ยิ้้�มออกมาหรืือ
หัันไปคุุยกัับคนรอบข้้างในเร่ื่�องเบาๆ เพ่ื่�อผ่่อนคลาย ยิ่่�งมุุกตลกใส่่กัันบ้าง 
ให้้กรามได้้ขยัับ การหััวเราะอย่่างต่่อเน่ื่�อง 15 - 20 น าทีี ก็ เทีียบได้้กัับ 
การออกกำำ�ลังกายหััวใจได้้ประมาณ 3-5 น าทีีแล้้ว แถมยัังช่่วยกระตุ้้�น
ภููมิิคุ้้�มกััน  ลดฮอร์์โมนความเครีียดเพิ่่�มระดัับทีีเซลล์์ในร่างกาย ในการ
ป้้องกัันและต่่อสู้้�กับโรคมะเร็็ง มาสร้้างเสีียงหััวเราะกัันดีีกว่่า

	 “ไม่่มีีเวลาออกกำำ�ลังกาย” จะไม่่สามารถนำำ�มาใช้้เป็็นข้ออ้้าง
ได้้อีีกต่่อไปแล้้วจากนี้้�ไปให้้เราคิิดเสีียใหม่่ว่่าแค่่ขยัับเท่่ากัับออกกำำ�ลังกาย  
เริ่่�มง่่ายๆ อย่่างระหว่่างการแต่่งตััวไปทำำ�งานตอนเช้้านั้้�น ก็ สามารถ 
ออกกำำ�ลังกายได้้ด้้วยการฝึึกทรงตััวยืืนขาเดีียวหรืือระหว่่างทำำ�งานก็
เหยีียดแขน ขยัับตััวซ้้ายขวาสัักหน่่อย เป็็นการฝึึกสร้้างความสมดุุลให้้กัับ
ร่่างกายในส่วนของกระดููกสัันหลััง กระดููกเชิิงกราน และกระเพาะอาหาร 
ให้้กระดููกแข็็งแรง ลดความเส่ี่�ยงของโรคท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับกระดููก ห่ างไกล
กระดููกพรุุนและอย่่างตอนนั่่�งทำำ�งานก็ต้้องขยัับร่่างกาย ลุกเดิินไปเดิินมา
บ้้าง เพ่ื่�อท่ี่�จะได้้ไม่่เป็็นออฟฟิิศซิินโดรม

เลี่่�ยงพฤติิกรรมโต้้รุ่่�ง พัักผ่่อนให้้เพีียงพอ 

ดีีกว่่ากัันเยอะ

	 พัักผ่่อนให้้เพีียงพอปรัับเวลานอนให้้เหมาะสม ถึ งเวลานอนก็
ควรนอน ง่วงแล้้วก็็อย่่าฝืืน บางคนติิด ดูซีีรีีส์ แล้้วอยากจะดููต่่อให้้จบ รู้้�ตัว
อีีกทีีก็เกืือบสว่่าง ไม่่เอา ไม่่เป็็นแบบนี้้�กัันแล้้วเนอะ บริิหารเวลาร่่างกาย 
ให้้ดีี ถึงเวลานอนก็ปล่่อยให้้ร่่างกายได้้พัักผ่่อนอย่า่งเต็็มท่ี่� อย่า่งวััยทำำ�งาน 
ระยะเวลาการนอนควรจะเป็็นเพื่่�อการพัักผ่่อนอย่่างเต็็มท่ี่�จะอยู่่�ท่ี่�ราวๆ 
7-9 ชั่่ �วโมง มีีข้ อมููลทางการแพทย์์ท่ี่�เผยออกมาว่่าคนท่ี่�นอนน้อยกว่่า  
6 ชั่่�วโมง ถึง 47% มักจะมีีอาการของมะเร็็งลำำ�ไส้้ มากกว่่าคนท่ี่�นอนหลัับ
อย่่างน้้อย 7 เป็็นชั่่�วโมงขึ้้�นไปทีีเดีียว

เลี่่�ยงการละเลยการตรวจสุุขภาพ 

เช็็คไว้้ก่่อนชััวร์์กว่่า

	 เช็็คสุุขภาพสัักหน่่อยอย่่าปล่่อยให้้ป่่วย 1 ปี 1 ครั้้�งท่ี่�ได้้ใส่่ใจกัับ
สุุขภาพตนเอง จัดไป! กับการตรวจสุุขภาพประจำำ�ปี เช็็คร่่างกัันสักหน่่อย 
เพราะจากพฤติิกรรมการใช้้ชีีวิิตของคุุณนั้้�น  อาจจะมีีความเส่ี่�ยงเป็็น 
โรคร้้ายต่่างๆ ได้้ อย่่างน้้อยๆ เรารู้้�ความเส่ี่�ยงได้้เร็็วก็็มีีเวลาในการหา

แนวทางการรัักษา

เลี่่�ยงเรื่่�องเครีียด ปล่่อยวางให้้จิิตใจ

ได้้ผ่่อนคลาย
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บทความพิเิศษ: บทความพิเิศษ: ปันัความคิดิปันัความคิดิ

เป็็นหนี้้� ไม่่ใช่่ เรื่่�องแย่่เป็็นหนี้้� ไม่่ใช่่ เรื่่�องแย่่

ขอบคุุณข้้อมููล  : https://www.gsb.or.th

ถ้้ารู้้�วิธิีจีัดัการให้อ้ยู่่�หมััด
	 หน้ี้�สิินเป็น็เรื่่�องที่่�หลายคนต้้องเจอไม่่ว่า่จะเป็็นหน้ี้�บ้า้น หน้ี้�รถ บัตัรเครดิิต หรือืสิินเชื่่�อส่่วนบุุคคล ซ่ึ่�งจริงิๆ แล้้ว การมีีหนี้้�
ไม่่ใช่่เรื่่�องแย่่เสมอไป ถ้้าหน้ี้�นั้้�นช่่วยให้เ้รามีีคุณุภาพชีีวิติที่่�ดีีขึ้้�นหรือืสร้า้งโอกาสทางการเงินิในอนาคตแต่่สิ่่�งสำำ�คัญคืือ เราต้้อง
รู้้�วิธิีจีัดัการให้อ้ยู่่�หมััด ไม่่ให้ห้นี้้�มาคุมุเรา จนกลายเป็น็ภาระหนัักอึ้้�ง
	 มาดููกัันว่าเราจะบริิหารหนี้้�ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและใช้้หนี้้�ให้้เป็็นประโยชน์์ต่่อชีีวิิตได้้อย่่างไร

หนี้้�ไม่่ใช่่ปัญัหา ถ้้ารู้้�จักับริหิารให้ดี้ี
•	 เป็นหนี้ไม่ใช่เรื่องแย่ หากเรารู้จักใช้ให้เกิดประโยชน์
•	 กู้เฉพาะที่จ�ำเป็นและมั่นใจว่าสามารถช�ำระได้
•	 มีแผนจัดการหนี้ที่ดี ทั้งการจ่ายให้ตรงเวลาและลดดอกเบี้ยให้น้อยที่สุด
•	 สร้างนิสัยทางการเงินที่ดี ป้องกันไม่ให้หนี้พอกพูน จนกลายเป็นปัญหาในอนาคต

	 หนี้้�เป็็นเครื่่�องมืือทางการเงิินที่่�ดีได้้ ถ้้าคุุณเป็็นคนควบคุุมหนี้้�ไม่่ใช่่หนี้้�มาควบคุุมคุุณ!

         2. ใช้้หนี้้�อย่่างไรให้ฉ้ลาดไม่่เป็็นภาระ?

3. ติิดหนี้้�แล้้ว ทำำ�ยังไงให้ป้ลดหนี้้�ได้้เร็ว็ขึ้้�น?

สรุปุ

         1. หนี้้�ดีี vs หนี้้�ไม่่ดีี รู้้ �ก่อน กู้้�เป็น็

	 หนี้มีทัง้แบบที่ช่วยให้ชีวิตดีขึ้น และแบบที่ท�ำให้เราติดกับดักทางการเงิน
	 หนี้ดี คือ หนี้ที่ช่วยเพิ่มมูลค่าให้กับชีวิต เช่น

•	 สินเชื่อเพื่อการศึกษาที่ช่วยเพิ่มโอกาสในอนาคต
•	 สินเชื่อธุรกิจ ที่สร้างรายได้และขยายโอกาสทางการลงทุน
•	 สินเชื่อที่อยูอ่าศยั ที่ช่วยให้คณุมีทรพัย์สินและไม่ต้องจ่ายค่าเช่า

ตลอดชีวิต
	 หนี้ไม่ดี คือ หนี้ที่สร้างภาระและไม่ก่อให้เกิดผลตอบแทนเช่น

•	 หนี้บัตรเครดิตจากการช้อปปิ้งที่เกินความจ�ำเป็น
•	 หนี้สินเชื่อเงินสดที่ดอกเบี้ยสูงและไม่ได้ใช้เพื่อสร้างรายได้
•	 หนี้จากการพนัน หรือพฤติกรรมใช้จ่ายแบบไม่มีวินัย

หลักส�ำคัญ คือ กู้เฉพาะหนี้ที่จ�ำเป็นและรู้ว่าหนี้น้นจะช่วยสร้างอนาคต
ให้เราหรือไม่

	 การเป็นหนี้จะไม่น่ากลัว ถ้าเรามีแผนการจัดการที่ดี
	 ก�ำหนดงบประมาณหนี้ต่อเดือน

•	 ควรมีหนี้รวมไม่เกิน 30-40% ของรายได้เพื่อให้มีเงินพอส�ำหรบั
ค่าใช้จ่ายอื่นๆ

	 จ่ายหนี้ให้ตรงเวลา
•	 หลีกเลี่ยงค่าปรับและดอกเบี้ยที่พุ่งสูงขึ้น
•	 หากเป็นไปได้ควรจ่ายเกินขั้นต�่ำเพื่อให้หนี้หมดไวขึ้น

	 กันเงินส�ำรองฉุกเฉิน
•	 ควรมีเงินส�ำรองอย่างน้อย 3-6 เท่าของรายจ่ายรายเดือน เพื่อ

ป้องกันกรณีฉุกเฉินที่ท�ำให้ต้องก่อหนี้ใหม่

	 หากคุุณมีีหนี้้�อยู่่�แล้้วและอยากปลดหนี้้�ให้้เร็็วขึ้้�น ลองใช้้เทคนิิคเหล่่านี้้�
เทคนิิคการจััดการหนี้้�ให้้หมดไวข้ึ้�น
1. จ่่ายหนี้้�ก้้อนเล็็กก่่อน (snowball Method)

•	 เหมาะส�ำหรับคนที่ต้องการ “แรงจูงใจ”
•	 เริ่มจ่ายหนี้ก้อนเล็กที่สุดก่อน  เมื่อจ่ายหมดแล้ว ค่อยน�ำเงินไป 

จ่่ายหนี้้�ก้้อนต่อไป
•	 ท�ำให้รู้สึกว่ามีความก้าวหน้าและมีก�ำลังใจในการปลดหนี้

2. จ่่ายหนี้้�ท่ี่�ดอกเบี้้�ยสููงก่่อน (Avalanche Method)
•	 เหมาะส�ำหรับคนที่ต้องการลดภาระดอกเบี้ยให้เร็วที่สุด
•	 เริ่มจ่ายหนี้ที่ดอกเบี้ยแพงสุดก่อน เช่น บัตรเครดิต หรือสินเชื่อ

เงินสด
•	 เมื่อหนี้ดอกเบี้ยสูงหมดไป จะช่วยลดภาระดอกเบี้ยรวม ท�ำ ให้

ปลดหนี้ได้เร็วขึ้น
เจรจากัับเจ้้าหนี้้�หากมีีปัญหาการชำำ�ระ

•	 หากไม่สามารถจ่ายหนี้ตามก�ำหนด ลองขอปรับโครงสร้างหนี้ 
หรือเจรจาขอลดดอกเบี้ยกับธนาคาร

•	 อย่ารอใช้หนี้สะสมจนสายเกินไป การเจรจาแต่เนิ่น ๆ อาจช่วย
ให้คุณจัดการหนี้ได้ดีขึ้น

หารายได้้เพิ่่�มเพ่ื่�อปลดหนี้้�ให้้เร็็วข้ึ้�น
•	 มองหา ช่องทางเพิม่รายได้ เช่นงานพิเศษขายของออนไลน์ หรือ

หารายได้จากความสามารถของตนเอง
•	 รายได้ที่เพิ่มขึ้น  สามารถช่วยให้คุณปลดหนี้ได้เร็วขึ้นและมีเงิน

เหลือเก็บ
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ชำำ�ระค่่าไปรษณีียากรแล้้ว
ใบอนุุญาตเลขท่ี่� 94/2558
ไปรษณีีย์์ดุุสิิต 10300

สหกรณ์์ออมทรัพย์์กรมชลประทาน จำำ�กัด
811 อาคารสวััสดิิการกรมชลประทาน ถนนสามเสน
แขวงถนนนครไชยศรีี เขตดุสิิต กรุุงเทพฯ 10300
www.ridsaving.com

กรุุณาส่่ง

ผู้จัดทำ� : คณะกรรมการศึกษา พิมพ์ที่ : บริษัท สหมิตรพริ้นท์ติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จำ�กัด โทร 0 2903 8257-9

วัันจัันทร์์-ศุุกร์์วัันจัันทร์์-ศุุกร์์
เวลา 08.30-16.30 น. (เว้้นวัันหยุุดราชการ-วัันนัักขััตฤกษ์์)เวลา 08.30-16.30 น. (เว้้นวัันหยุุดราชการ-วัันนัักขััตฤกษ์์)

	 สมาชิิก สอ.ชป. ท่ี่� ไ ม่่ไ ด้้รัับความสะดวกในการติิดต่่อ 
กัับเจ้้าหน้้าท่ี่� ช่่วยงานหรืือเจ้้าหน้้าท่ี่�สหกรณ์์หรืือมีีคำำ�แนะนำำ� 
เก่ี่�ยวกัับการดำำ�เนิินงานของ สอ.ชป. กรุุณาส่่งไปท่ี่�ตู้้�แสดง 
ความคิิดเห็็นหรืือผู้้�จัดการ สอ.ชป. โดยตรง โทร. 0 2241 0473
วัตัถุประสงค์์ของข่่าว สอ.ชป.
	 1.	เผยแพร่่ข้้อมููลข่่าวสารและกิิจกรรมของ สอ.ชป. แก่่สมาชิิก 
ให้้มีีความรู้้�ความเข้้าใจเก่ี่�ยวกัับสหกรณ์์
	 2.	เป็็นสื่�อกลางแลกเปล่ี่�ยนข่าวสารความคิิดเห็็นระหว่่าง 
คณะกรรมการดำำ�เนิินการ สอ.ชป. กับสมาชิิกสหกรณ์์

การฝากเงินิ ชำำ�ระหนี้้� สอ.ชป. โดยการโอนเงินิผ่่านสาขา
ธนาคารที่่� สอ.ชป. เปิดิบัญัชีีไว้เ้พ่ื่�อบริกิารแก่่สมาชิิก ดัังนี้้�

	 การโอนเงิินฝากเข้้าบััญชีี  สอ.ชป. เม่ื่�อโอนแล้้วโปรดแจ้้ง สอ.ชป.  
ทราบทัันทีีทางโทรศััพท์์หรืือทางโทรสารพร้้อมส่่งสำำ�เนาใบฝากเงิิน 
ไปยััง สอ.ชป.ยกเว้้นธนาคารกรุุงไทย สามารถฝาก-ชำำ�ระด้้วยระบบ  
Bill Payment โดยเสีียค่่าธรรมเนีียม 10.00 บาท/รายการ

	 	การเงิินและเงิินออม โทรศััพท์์ 0-2243-4796 โทรสาร 0-2243-4796
	 	ชำำ�ระหนี้้� โทรศััพท์์ 0-2669-6595 โทรสาร 0-2669-6575

โปรดทราบ

สอ.ชป. เปิิดทำำ�การ
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ไม่่หยุุดพัักเที่่�ยง

0-2241 5655-64 
ต่่อ สายตรง โทรสาร (FAX)

รองผู้้�จัดการ (สายบริิหาร) 
รัักษาการแทนผู้้�จัดการ

2647 0-2241 0473 0-2243 5086

รองผู้้�จัดการ (สายการเงิิน) 2644 0-2669 6579 -

รองผู้้�จัดการ (สายสิินเช่ื่�อ) 2643 0-2669 6576 -

ฝ่่ายบริิหาร 2445 0-2241 0473 0-2243 5086

ฝ่่ายข้้อมููลสมาชิิกและสวััสดิิการ 2642 0-2243 4798 0-2669 6575

ฝ่่ายการเงิินและเงิินออม 2439, 2529 0-2243 4796 0-2243 4796

ฝ่่ายบััญชีี 2646 0-2243 4798 0-2669 6575

ฝ่่ายจััดเก็็บและตรวจสอบ 2344 0-2669 6595 0-2669 6575

ฝ่่ายสารสนเทศและประชาสััมพัันธ์์
สารสนเทศ 2373 0-2669 6576 -

ประชาสััมพัันธ์์ 2645 - -

ฝ่่ายสิินเช่ื่�อ 2247, 2832 0-2243 4795 0-2243 0968

ฝ่่ายสหกรณ์์ปากเกร็็ด
0-2583 6050-0 ต่อ 513 สายตรง 0-2961 1504 หรืือ 0-2583 8912 
โทรสาร 0-2961 1731

รัับเร่ื่�องร้้องเรีียน สอ.ชป. โทรสายตรง 0-2163 4678

หมายเลขโทรศััพท์์สหกรณ์์ออมทรัพัย์์กรมชลประทาน จำำ�กัดหมายเลขโทรศััพท์์สหกรณ์์ออมทรัพัย์์กรมชลประทาน จำำ�กัด

	 ด้้วยข้้อมููลของสมาชิิกสหกรณ์์บางท่่านไม่่เป็็น
ปััจจุุบััน  เน่ื่�องจากเกษีียณ ย้ ายสัังกััด ย้ ายท่ี่�อยู่่�  
เพ่ื่�อให้้การติิดต่่อและทำำ�ธุรกรรมระหว่่าง 
สหกรณ์์กัับสมาชิิกเป็็นไปอย่่างถููกต้้อง จึงขอ
ความร่่วมมืือสมาชิิกท่ี่�มีีการเปล่ี่�ยนแปลง
ข้้อมููลต่่าง ๆ โปรดแจ้้งรายละเอีียด 
ให้้สหกรณ์์ทราบ เพ่ื่�อจะนำำ�ไปปรัับปรุุง
ข้้อมููลของสมาชิิกให้้เป็็นปัจจุุบััน  โดย 
เขีียนใบคำำ�ร้อง ทั่่ �วไป สอ.ชป. 035/1  
หรืือดาวน์์โหลด www.ridsaving.com  
ส่่งมายัังสหกรณ์์

เพ่ื่�อประโยชน์์ของสมาชิิก

ช่่องทางการรับัข่า่วสาร สอ.ชป.ช่่องทางการรับัข่า่วสาร สอ.ชป.
	 สมาชิิกสามารถติิดตามความเคลื่่�อนไหว และรัับข้้อมููล
ข่่าวสาร สอ.ชป.ได้้ตามช่่องทางต่่างๆ ดัังนี้้�
	 ข่่าวสาร สอ.ชป. ณ ท่ี่�ทำำ�การสหกรณ์์ สามเสน และปากเกร็็ด
	 เว็็บไซต์ สอ.ชป. www.ridsaving.com
	 Facabook: สหกรณ์์ออมทรัพย์์กรมชลประทาน จำำ�กัด 	
	 Mobile Application สอ.ชป.

โปรดทราบ!โปรดทราบ!




