
สอบถามและรวมแสดงความคิดเห็นไดที่ e-mail : coop@ridsaving.com
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เรื่อง   เดน   ใน   ฉบับ

ปนความคิด : บทความพิเศษ  

สหกรณออมทรัพยกรมชลประทาน จํากัด

ปที่ 40 ฉบับที่ 4
เมษายน 2564 สอ.ชป.สอ.ชป.สอ.ชป.สอ.ชป.สอ.ชป.สอ.ชป. เปนสหกรณออมทรัพยที่มั่นคง 

ธํารงไวซึ่งธรรมาภิบาล 
บริหารงานสูมาตรฐาน

เก็บมาบอก

12

กดไลก กดแชร 
เพจ สอ.ชป.

หามพลาด !!
เชิญชวนสมาชิกและสมาชิกสมทบ 

รวมกิจกรรมลดโลกรอน

(อานตอหนา 5)

การศึกษาบุตรสมาชิก ปการศึกษา 2564
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ทุนสงเสริม
ถึงเวลา

สมาชิกที่เกิดเดือนเมษายน

อางเก็บนํ้าหวยทอน

 อางเก็บน้ําหวยทอน (ตอนบน) อันเน่ืองมาจากพระราชดําริในหลวง
รัชกาลที่ 9 บานบางกอกนอย ต.ดานศรีสุข อ.ตากโพธิ์ จ.หนองคาย กอสราง
ป 2536 แลวเสร็จป 2548 เปนอางเก็บนํ้าขนาดความจุ 7.8 ลานลูกบาศกเมตร 
ระบบทอสงนํ้าด วยทอ พื้นที่ชลประทาน 2,800 ไร  พ้ืนที่รับประโยชน 
3 หมูบาน ไดแก บานบางกอกนอย บานนํา้ทอน และบานดอนกลาง ต.ดานศรสีขุ 
อ.โพธิ์ตาก จ.หนองคาย เปนแหลงเก็บนํ้าชวยเหลือการเพาะปลูกในฤดูแลงและ
ฤดูฝน ชวยปองกันอุทกภัย ที่เกิดจากนํ้าในลําหวยทอน ไหลบา ลนตลิ่งทวมพื้นที่
ไรนาในชวงฤดูฝน และเปนแหลงนํ้าใชอุปโภคบริโภคไดตลอดทั้งป อีกทั้งยังเปน
สถานท่ีพกัผอนหยอนใจ มบีรกิารลองแพเลนนํา้คลายรอน เปดบรกิารใหประชาชน
มาทองเที่ยวเพลิดเพลิน รับประทานอาหารที่ขึ้นชื่อ “ปลาชะโดลุยสวน” 

เจาหนาที่สหกรณสลับวันทํางาน 
ลดเสี่ยงโควิด-19 ติดเชื้อ
เพื่อพวกเราชาวสหกรณ

Work from home
(การทํางานจากที่บาน)

สหกรณออมทรัพยกรมชลประทาน จํากัด 
ตลอดเดือนพฤษภาคม 64 นี้

งดรับวารสารแบบตีพิมพ โดยติดตามขาว 
ผานสื่อออนไลน และรวมลุนรับของที่ระลึกผานสื่อออนไลน และรวมลุนรับของที่ระลึกผานสื่อออนไลน และรวมลุนรับของที่ระลึก

ฟรี

ไดทุกคน ไดทุกป เพียงปละ 1 ครั้งไดทุกคน ไดทุกป เพียงปละ 1 ครั้งไดทุกคน ไดทุกป เพียงปละ 1 ครั้ง

ทุนสวัสดิการเพื่อ 

สมาชิกสมทบที่เปนพนักงานราชการมีสิทธิ์ขอรับทุนสงเสริมฯ ได 1. สวัสดิการผูสูงอายุ หรือ
2. สวัสดิการสมาชิกอาวุโส

ตรวจสอบรายชื่อ ณ ที่ทําการสหกรณ
หรือ www.ridsaving.com 

โอนเงินวันที่ 30 เมษายน 2564

ÊØ¢ÊÑ¹µ�ÇÑ¹à¡Ô´
รับ

ยอมทัง้หมดเพ่ือปลดหนี ้: 7 ข้ันตอน                     
7เด็ดขาดในการลางหนี้ออกจากชีวิต                      

12 วิธีการปองกนัโควิด COVID-19 ทาํยังไงปลอดภยัจากโรคนี ้          6

ทุนละ 1,500.00 บาท
ถึง 3,000.00 บาท

ทุนละ 1,500.00 บาททุนละ 1,500.00 บาท
ทุนเรียนดี

ทุนละ 1,000.00 บาททุนสงเสริม
การศึกษา

(อานตอหนา 4)

ยื่นใบสมัครพรอมหลักฐานในการขอรับทุน

ไดตั้งแตบัดนี้ ถึง 31 สิงหาคม 2564

สหกรณขอใหทุกทานสุขภาพแข็งแรง ใหความรวมมือในการ
ดูแลตนเองและครอบครัวใหปราศจากภัยอันตรายใด ๆ ทั้งสิ้น
ในสถานการณการแพรระบาดของโควิด-19
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การจายเงินทุนสวัสดิการใหแกสมาชิก
 

ท่ี             เงินทุนสวัสดิการ        
มีนาคม 2564         ตุลาคม 2563 - มีนาคม 2564 

               ราย จํานวนเงิน (บาท)  ราย จํานวนเงิน (บาท)

 1 เพื่อเปนทุนสงเสริมการศึกษาบุตรสมาชิก - - - -

 2 เพื่อสงเคราะหสมาชิกผูประสบภัยพิบัติ 46 226,000.00 193 948,200.00
 3 เพื่อสงเคราะหสมาชิกที่ถึงแกกรรม 28 2,694,000.00 147 13,960,000.00

 4 เงินสะสม (ทุนเรือนหุนรายเดือน) 46 1,637,114.34 230 8,120,274.21
 5 สมาชิกผูสูงอายุ 407 1,660,000.00 2,475 10,008,000.00
 6 สมาชิกอาวุโส 521 1,152,000.00 4,176 9,166,000.00
 7 เงินขวัญบุตรสมาชิกแรกคลอด 2 2,000.00 16 16,000.00
 8 คารักษาพยาบาลสมาชิก (เงินเยี่ยมผูปวย) 15 13,200.00 85 74,400.00
                  รวม 1,065 7,384,314.34 7,322 42,292,874.21

เงินฝากสหกรณอื่นรายที่มีจํานวนเงินฝากเกินกวา
รอยละ 5 ของทุนเรือนหุนบวกดวยทุนสํารอง -   
 สหกรณ................................ -
 สหกรณ................................ -
เงินลงทุนที่นอกเหนือจากพระราชบัญญัติสหกรณ พ.ศ. 2542 มาตรา 62 -
เงินใหกูยืมแกสมาชิกที่ไมกอใหเกิดรายได -
เงินใหกูยืมแกสหกรณอื่นที่ไมกอใหเกิดรายได -
สินทรัพยที่นําไปคํ้าประกันเงินกูยืม/เงินรับฝาก -
 เงินลงทุน............................. -
 ที่ดิน.................................... -
 อาคาร................................. -
 ตั๋วสัญญาใชเงิน.................... -
 อื่นๆ (ระบุ)........................... -
หนี้สินที่อาจเกิดขึ้นในภายหนา (สหกรณถูกฟองรองคาเสียหาย) -

ขอรับรองวารายการยอแสดงสินทรัพยและหนี้สินนี้ครบถวนถูกตองตามความเปนจริง

(นายจเร ทองดวง)
ผูจัดการ สอ.ชป. 
8 เม.ย. 2564

 สินทรัพย
เงินสดและเงินฝากธนาคาร 87,399,389.61
เงินฝากสหกรณอื่น 1,235,500,000.00
เงินลงทุน-สุทธิ 3,623,977,147.80
เงินใหกูยืม-สุทธิ 15,725,220,174.27
ที่ดิน อาคาร และอุปกรณ-สุทธิ 3,510,530.53
สินทรัพยไมมีตัวตน 7,880,281.13
สินทรัพยอื่น 444,146.77

   
 รวมสินทรัพย 20,683,931,670.11

สหกรณออมทรัพยกรมชลประทาน จํากัด สหกรณออมทรัพยกรมชลประทาน จํากัด สหกรณออมทรัพยกรมชลประทาน จํากัด 
รายการยอแสดงสินทรัพยและหนี้สิน ตามคําสั่งนายทะเบียนสหกรณที่ กษ 040/ว.38 รายการยอแสดงสินทรัพยและหนี้สิน ตามคําสั่งนายทะเบียนสหกรณที่ กษ 040/ว.38 รายการยอแสดงสินทรัพยและหนี้สิน ตามคําสั่งนายทะเบียนสหกรณที่ กษ 040/ว.38 

 ลว. 13 มิถุนายน 2560 ณ วันที่ 31 มีนาคม 2564 ลว. 13 มิถุนายน 2560 ณ วันที่ 31 มีนาคม 2564 ลว. 13 มิถุนายน 2560 ณ วันที่ 31 มีนาคม 2564
(ไมไดผานการตรวจสอบโดยผูสอบบัญชีสหกรณ)(ไมไดผานการตรวจสอบโดยผูสอบบัญชีสหกรณ)(ไมไดผานการตรวจสอบโดยผูสอบบัญชีสหกรณ)

  หนี้สิน
เงินเบิกเกินบัญชีธนาคาร  -
เงินกูยืม  -
เงินรับฝาก 8,609,468,121.15
หนี้สินอื่น 111,173,683.33
 รวมหนี้สิน 8,720,641,804.48
  ทุนของสหกรณ
ทุนเรือนหุน 10,427,472,060.00
ทุนสํารอง 1,144,967,994.52
ทุนสะสมตามขอบังคับ ระเบียบและอื่นๆ 41,498,227.98
กําไร (ขาดทุน) สุทธิ 349,351,583.13
 รวมทุนของสหกรณ 11,963,289,865.63
 รวมหนี้สินและทุนของสหกรณ 20,683,931,670.11

หนวย : บาท

สมาชิกทุกคนตองถือหุนและชําระคาหุน
เปนรายเดือนตั้งแตเดือนแรกเขาเปนสมาชิก 
ไมนอยกวารอยละ 5 ของเงนิไดรายเดอืน และ
สมาชิกสามารถสงเงนิคาหุนรายเดอืนสงูสดุได
ไมเกินเดือนละ 10,000.00 บาท

สอบถามเพิ่มเติม
ไดที่ฝายขอมูลสมาชิกและสวัสดิการ
โทร. 0 2243 4798 สายภายใน 2642

www.ridsaving.com

              ประเภทการใหเงินกูแกสมาชิก 
 

1. เงินกูเพื่อเหตุฉุกเฉิน 6.30

2. เงินกูสามัญ   6.30

 2.1 เงินกูสามัญไมเกิน  
     รอยละ 90 ของทุนเรือนหุน 6.15

3. เงินกูพิเศษ    
 สองปแรก    4.50

 ตั้งแตปที่สามขึ้นไป  5.50

อัตราดอกเบี้ยเงินกู *กรณีรับเงินเฉลี่ยคืน*

รอยละตอป
(ใหม)

              ประเภทการใหเงินกูแกสมาชิก 
 

1. เงินกูเพื่อเหตุฉุกเฉิน 5.70

2. เงินกูสามัญ    5.70

 2.1 เงินกูสามัญไมเกิน  
     รอยละ 90 ของทุนเรือนหุน 5.55

3. เงินกูพิเศษ    

 สองปแรก    4.00

 ตั้งแตปที่สามขึ้นไป 4.75

อัตราดอกเบี้ยเงินกู *กรณีไมรับเงินเฉลี่ยคืน*

รอยละตอป
(ใหม)

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม
ฝายเงินออม โทรศัพท ภายใน 2529 สายตรง, 02 243 4796

ฝายสินเชื่อ โทรศัพท ภายใน 2247,2832 สายตรง 02 243 4795

อัตราดอกเบี้ยเงินฝาก

 ประเภทเงินฝาก รอยละตอป

1. ออมทรัพย 1.50

จายดอกเบี้ยวันที่ 25 มีนาคม 

และ 25 กันยายน ของทุกป

2. ออมทรัพยพิเศษ 2.50

จายดอกเบี้ยวันที่ 25 ของทุกเดือน

อัตราดอกเบี้ยเงินฝากอัตราดอกเบี้ยเงินฝากอัตราดอกเบี้ยเงินฝากอัตราดอกเบี้ยเงินฝากอัตราดอกเบี้ยเงินฝากอัตราดอกเบี้ยเงินฝากอัตราดอกเบี้ยเงินฝากอัตราดอกเบี้ยเงินฝากอัตราดอกเบี้ยเงินฝากอัตราดอกเบี้ยเงินฝากอัตราดอกเบี้ยเงินฝาก

(ใหม)



ขาวสาร สอ.ชป. ปที่ 40 ฉบับที่ 4 ประจําเดือนเมษายน  2564 3ขาวสาร สอ.ชป. ปที่ 40 ฉบับที่ 4 ประจําเดือนเมษายน  2564

  เดือนมกราคม 2564 เดือนกุมภาพันธ 2564 เดือนมีนาคม 2564
 

 
ประเภทเงินกู

 จํานวนผูกู ยอดเงินใหกู จํานวนผูกู ยอดเงินใหกู จํานวนผูกู ยอดเงินใหกู
  (ราย) (บาท) (ราย) (บาท) (ราย) (บาท)

1. เงินกูสามัญ 871 1,025,688,000.00 832 996,997,000.00 704 798,400,834.86

2. เงินกูเพื่อเหตุฉุกเฉิน 132 1,329,580.00 119 1,425,400.00 146 1,891,326.50

3. เงินกูพิเศษ - - - -  - -

       รวม 1,003 1,027,017,580.00 951 998,422,400.00 850 800,292,161.36

 
รายการ (รายเดือน) 1-31 มกราคม 2564 1-28 กุมภาพันธ 2564  1-31 มีนาคม 2564 เพิ่มขึ้น (ลดลง)

                                                       ระหวางเดือน ก.พ.-มี.ค. 64

จํานวนสมาชิก (คน) 22,972 22,955 22,943   (12)

จํานวนสมาชิกสมทบ (คน) 4,298 4,294 4,299 5

เงินรับฝากจากสมาชิก 122,519,575.90 149,467,740.18 165,466,700.29 15,998,960.11

ออมทรัพยพิเศษ 120,260,681.49 146,443,778.26 162,311,205.01 15,867,426.75

ออมทรัพยธรรมดา 2,258,894.41 3,023,961.92 3,155,495.28 131,533.36

ประจํา   0.00 0.00 0.00    0.00

สมาชิกถอนเงินฝาก 80,497,592.11 87,708,280.72 74,199,233.97 (13,509,046.75)

 ออมทรัพยพิเศษ 73,688,624.49 85,119,977.46 70,578,528.91 (14,541,448.55)

 ออมทรัพยธรรมดา 6,808,967.62 2,588,303.26  3,620,705.06 1,032,401.80

 ประจํา   0.00 0.00 0.00 0.00

จายเงินใหกูแกสมาชิก (สุทธิ) 126,605,182.50 112,717,561.86 110,213,100.53 (2,504,461.33)

 เงินกูสามัญ 125,576,708.50 111,607,729.36 108,798,021.53 (2,809,707.83)

 เงินกูเพื่อเหตุฉุกเฉิน 1,028,474.00 1,109,832.50 1,415,079.00 305,246.50

 เงินกูพิเศษ  0.00 0.00 0.00 0.00

จายดอกเบี้ยเงินรับฝาก 19,554,626.88 19,691,109.95 18,310,603.32 (1,380,506.63)

รับคาหุนรายเดือน 40,500,210.00 40,629,990.00  46,095,250.00 5,465,260.00

รับชําระเงินใหกูแกสมาชิก 128,840,330.94 111,442,891.87 98,012,885.04 (13,430,006.83)

รับดอกเบี้ยเงินกูจากสมาชิก 79,542,599.64 79,569,259.78 71,307,414.00 (8,261,845.78)

รายการ ณ วันที่ 31 มกราคม 2564 28 กุมภาพันธ 2564 31 มีนาคม 2564 เพิ่มขึ้น (ลดลง)

ทุนเรือนหุน  10,384,612,670.00 10,399,746,490.00 10,427,472,060.00 27,725,570.00

เงินรับฝากจากสมาชิก 8,456,441,195.37 8,518,200,654.83 8,609,468,121.15 91,267,466.32

เงินใหกูแกสมาชิก 15,695,606,127.02 15,695,742,677.93 15,703,105,061.76 7,362,383.83

รายรับมากกวารายจายรายเดือน 52,297,735.36 65,039,674.88 55,767,633.17 (9,272,041.71)

รายรับมากกวารายจายสะสม 228,544,275.08 293,583,949,96 349,351,583.13 55,767,633.17

การใหเงินกูแกสมาชิกเดือนมกราคม-มีนาคม 2564

สรุปรายงานการเงินและจํานวนสมาชิก สอ.ชป.
หนวย : บาท



ขาวสาร สอ.ชป. ปที่ 40 ฉบับที่ 4 ประจําเดือนเมษายน  25644

สวัสดิการทนุส่งเสริมการศึกษาบตุรสมาชิก ประจาํปี 2564

สอ.ชป.แจงขาว สสอ.รท.
สมาคมฌาปนกิจสงเคราะหสมาชิกสหกรณออมทรัพยราชการไทย

ทุนสงเสริมการศึกษาบุตรสมาชิกมี 2 ประเภท

  ทุนเรียนดี  มอบใหระหวางการศึกษากับบุตรของสมาชิกมีผลการเรียนดี

ของปการศึกษาที่ผานมา

 รายละเอียดสําคัญที่สมาชิกควรทราบ ดังนี้ รายละเอียดสําคัญที่สมาชิกควรทราบ ดังนี้ รายละเอียดสําคัญที่สมาชิกควรทราบ ดังนี้

  ทุนสงเสริมการศึกษา ทุนละ 1,000.00 บาท มอบใหกบับตุรสมาชกิ

ทุกคนทีย่ืน่ขอรบัทนุฯ กรณไีมไดรบัทนุเรยีนด ีต้ังแตระดับชัน้อนบุาล-ปรญิญาตรี

หลักฐานไมครบ อาจจะไมไดรับการพิจารณา

 คุณสมบัติสมาชิกผูขอรับทุน

1. สมาชิกที่รับราชการอยูปจจุบัน
2.  สมาชิกที่เกษียณหรือลาออกจากราชการ
3. สมาชิกสมทบที่เปนพนักงานราชการของกรมชลประทาน
4. สมาชิกผู มีสิทธิขอรับทุนสงเสริมการศึกษาบุตรสมาชิกตอง
 เปนสมาชิกติดตอกันเปนเวลาไมนอยกวา 1 ป นับแตวันที่
 คณะกรรมการดําเนินการรับเปนสมาชิก

 คุณสมบัติของบุตรสมาชิกผูขอรับทุน

1. เปนบุตรโดยชอบดวยกฎหมายรวมถงึบุตรบญุธรรมทีจ่ดทะเบยีน
 ถูกตองตามกฎหมาย
2. มีความประพฤติดี
3. กําลังศึกษาอยูในสถาบันของทางราชการ หรือของเอกชน
 ที่ทางราชการรับรองหรือได รับการคัดเลือกเข าศึกษาใน
 สถานศึกษาแลว
4. ผูรับทุนจะตองมีอายุตั้งแต 3 ป แตไมเกิน 25 ปบริบูรณใน
 ปการศึกษาของปที่ขอรับทุน

 สมาชิกมีสิทธิขอรับทุนในทุระดับ ไมเกิน 3 คน โดยแนบหลักฐาน ดังนี้

1. สําเนาทะเบียนบานของสมาชิกและบุตร พรอมสําเนาใบเปลี่ยนช่ือของ
 สมาชิก และบุตร (ถามี)
2. สําเนาทะเบียนสมรสหรือทะเบียนหยาหรือใบมรณบัตร
3. สําเนาใบรับรองบุตร หรือสําเนาทะเบียนรับบุตรบุญธรรม
4. สําเนาใบเสร็จรับเงินคาลงทะเบียน หรือหลักฐานการชําระเงินคาลง
 ทะเบียน หรอืคาธรรมเนยีมการศึกษา หรอืหนงัสอืรับรองจากสถานศึกษา
 ของปการศึกษาที่ขอรับทุน
5. กรณีขอรับทุนเรียนดีจะตองมีเอกสารผลการเรียนของปที่ผานมาดวย

 สมาชิกมีสิทธิขอรับทุนในทุกระดับ ไมเกิน 3 คน โดยแนบหลักฐาน ดังนี้

สอ.ชป.ยกเลิกการเปนศูนยประสานงาน สสอ.รท. ตั้งแตวันที่ 1 ธันวาคม 2562 เปนตนไป

 คุณสมบัติของผูสมัคร
  - บรรลุนิติภาวะจนถึงอายุ 55 ป (เกิดไมกอนป 2509)
  - ไมเปนบุคคลลมละลาย หรือเปนคนไรความสามารถ 
  - มีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ

ติดตอสอบถาม/สมาคม สสอ.รท. (วันและเวลาราชการ)
อาคารสวัสดิการฌาปนกิจสงเคราะหสมาชิกสหกรณออมทรัพยไทย ชั้น 2 เลขที่ 199/8 หมูที่ 2 

ถนนนครอินทร ตําบลบางสีทอง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 11130
โทรศัพท/โทรสาร 0-2496-1332 มือถือ 08-9921-2350, 09-2429-6660, 09-8612-7327

E-mail : tgc.ltsct@gmail.com Website : www.cgse.or.th

อยาชา เวลาไมเคยรอใคร!!

ปี 2563 สมาคมฯ จ่ายเงินสงเคราะห์สมาชิกเสียชีวิตแล้ว 
238 ราย เป็นเงิน 142,866,232.56 บาท เฉลี�ยรายละ 
600,278.29 บาท

 ÊÁÑ¤ÃáÅŒÇä´ŒÍÐäÃ
- à»š¹¡ÒÃÍÍÁ·Õ่ãËŒ»ÃÐâÂª¹�ÊÙ§ÊØ´
- àÊÕÂªÕÇÔµ¨ÐÁÕà§Ô¹ãËŒ¤ÃÍº¤ÃÑÇ»ÃÐÁÒ³ 600,000 ºÒ·
- ÁÕâÍ¡ÒÊÃ‹ÇÁ·ํÒºØÞãËŒà¾×่Í¹ÊÁÒªÔ¡
- à¾×่ÍÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÁÑ่¹¤§ãËŒÊË¡Ã³�

สอบถามเพิ่มเติม 
ฝายขอมูลสมาชิกและสวัสดิการ โทร.0-224-34798 

ภายใน 2642

เตรียมใหพรอมกันนะครับ

 ลําดับ    ระดับ มูลคาทุน จํานวน ระดับ
      (บาท) ทุน คะแนนเฉลี่ย

 1 ประถมศึกษา 1,500.00 150 3.70 ขึ้นไป

 2 มัธยมศึกษา

   - ระดับตน ม.1-ม.3 2,000.00 150 3.70 ขึ้นไป

   - ระดับปลาย ม.4-ม.6 2,500.00 150 3.50 ขึ้นไป

 3 อาชีวศึกษา

   - ปวช.  2,000.00 150 3.50 ขึ้นไป

   - ปวส.  2,500.00 150 3.50 ขึ้นไป

 4 อุดมศึกษา  3,000.00 200 3.50 ขึ้นไป

 6/2564 1-30 เมษายน 2564  1 มิถุนายน 2564
 7/2564 3-31 พฤษภาคม 2564  1 กรกฎาคม 2564

 รอบที่    วันที่รับสมัคร   อนุมัติรับเปนสมาชิก
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    ตอนนีค้งไมมเีรือ่งไหนทีท่กุๆ คน พดูถงึเทากับเรือ่ง covid-19 ทีส่ถานการณแพรระบาด
ของไวรัสโคโรนา หรือ covid-19 ยังไมหยุด ทั้งยังพบผูติดเชื้อเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ และก็กวางขึ้น
เรื่อยๆ ดังน้ันในสถานการณเชนน้ี ส่ิงที่ทุกคนทําได คือ เรียนรู  ปองกัน และรับมือ
ไวรัสโคโรนา ดังนี้

 ลางมือบอยๆ –ลางมือบอยๆ ถูใหสะอาดทุกซอกทุกมุม แนะนําใหลางดวยนํ้าสบู หรือถาเปน
เจลลางมือก็ตองมีสวนผสมของแอลกอฮอล อยางนอย 70% วิธีนี้จะชวยฆาเชื้อไวรัสโควิดที่อาจ
แฝงอยูบนมือของคุณได

 เวนระยะหางทางสังคม (Social Distancing) –อยูใหหางจากคนที่จามหรือไอที่ระยะ 1-3 เมตร 
เพื่อความปลอดภัยสูงสุด เพราะทุกครั้งที่มีการจามหรือไอ จะมีละอองฝอยเล็กๆ กระจายออก
มาจากจมกูหรอืปาก ซึง่อาจมไีวรสัโคไรนาหรอืไวรัสชนดิอืน่ๆ ตามมากไ็ด ถาคณุอยูใกลคนทีจ่าม
หรือไอมากเกนิไป คณุกจ็ะสดูเอาฝอยละอองทีว่านีเ้ขาไป และถาคนทีจ่ามหรอืไอมเีชือ้ COVID-19 
คณุกจ็ะมโีอกาสตดิแนนอน นอกจากนี ้Social Distancing กย็งัหมายถงึการลดกจิกรรมทางสงัคม 
หลีกเลี่ยงสถานที่ที่มีคนแนนหนา และเลี่ยงกิจกรรมที่มีคนรวมตัวกันมากๆ (mass gathering) 
ดวย

 เลี่ยงการสัมผัสตา จมูก และปาก –มือท่ีเราหยิบจับส่ิงของอาจจะสัมผัสไวรัสโดยที่เราไมรูตัว 
ซึ่งเมื่อไวรัสปนเปอนมาแลวก็จะแพรเชื้อผานตา จมูก หรือปากของเรา ทําใหไวรัสเขาสูรางกาย
และคุณปวยได ดังนั้นอยาจับตา จมูก และปากโดยที่ไมไดลางมือเปนอันขาด

 ปดปากและจมูกเมื่อจามหรือไอ –สอดสองดูแลสุขอนามัยของคุณและคนใกลตัว ปดปากและ
จมูกดวยกระดาษทิชชูทุกครั้งที่จามหรือไอ จากนั้นก็ใหทิ้งทันที เพราะฝอยละอองจากการจาม
หรือไอเปนตัวแพรเชื้อไวรัส COVID-19 ชั้นดี ซ่ึงหากคุณทําตามนี้แลวก็จะปองกันผูคนรอบขาง
ไมใหติดไข ติดหวัด หรือติดโควิด 19 จากคุณได

 ถามไีข ไอ และหายใจลาํบาก ใหพบแพทยทนัท ี–ถารูสกึไมสบายใหอยูบานเทานัน้ ถามไีข ไอ 
และอาการหายใจลําบาก ใหพบแพทยทันที แนะนําใหโทรสอบถามทางโรงพยาบาลกอนเพื่อขอ
คําแนะนําและแนวทางการปฏิบัติตัวเพื่อปกปองตัวคุณเองและปองกันไมใหคนอื่นติดเชื้อโควิด

 เลี่ยงการเดินทาง–เลี่ยงการเดินทางไปในพื้นที่เสี่ยง ออกบานเทาที่จําเปน ถาจะใหดีอยูแตบาน
จะปลอดภัยที่สุด

 ดูแลตัวเองเมื่อออกนอกบาน –สวมหนากากอนามัยทุกคร้ังที่ใชบริการรถโดยสารสาธารณะ 
ทั้งรถไฟฟา MRT, BTS รถเมล รถจักรยานยนต หรือแมกระทั่งแท็กซี่กับแกรบ (Grab) พกเจลลาง
มอืทีม่สีวนผสมของแอลกอฮอลไมตํา่กวา 70% เพือ่ทาํความสะอาดมอืท่ีสมัผสักบัราวโหนรถเมล 
ที่จับบนรถไฟฟา และรถบริการสวนบุคคลตางๆ

 เลี่ยงการใกลชิดกับสัตว –ไมควรใกลชิดหรือสัมผัสสัตวตางๆ โดยไมมีการปองกัน เพราะอาจ
จะเพิ่มความเสี่ยงในการติดเชื้อ COVID-19 ได

 ใสใจเรื่องการทานอาหาร –กินอาหารที่สุกและสะอาด หามแชรอาหาร หรือใชชอนสอม 
จานชาม และหลอดเดียวกัน กินอาหารจานเดียวของใครของเรา

10  รกัษาสขุภาพใหดอียูเสมอ–รกัษารางกายใหแขง็แรงดวยการทานอาหารทีม่ปีระโยชนใหครบทัง้ 
5 หมู ออกกําลังกายเปนประจํา และนอนหลับพักผอนใหเพียงพอ เพื่อสรางภูมิคุมกันใหกับ
รางกาย เมื่อภูมิคุมกันดี ก็ปองกันโควิดไดงายขึ้น

11  พบใครไมกกัตวั โทรแจงสายดวนควบคมุโรคทนัท ี–หากเพือ่นบานของคณุเพิง่กลับจากประเทศ
กลุมเสี่ยงแตไมกักตัว 14 วัน สามารถโทรแจงสายดวนควบคุมโรคไดทันทีที่ 1422 แตหากโทรไม
ติดใหแจงเจาหนาที่โรงพยาบาลใกลบานแทน

12  ติดตามขาวสารและใหความรูพนักงาน –ควรติดตามขาวสารและอัปเดตขอมูลเปนประจําเพื่อ
ใหความรูพนักงานในการดูแลและปองกันตัวเองจาก COVID-19 อยางถูกตอง

คลินิกปดบังคับคดี สอ.ชป.จะชวยใหสมาชิก
เปนผูมีวินัยทางการเงินที่ดีเหมือนเดิม เพื่อน
สมาชิกทานใดที่มีปญหาก็ชวยแนะนําใหมา
ติดต อกับคณะทํางานคลินิกป ดบังคับคดี 
สอ.ชป. เพื่อจะไดพูดคุยและหาวิธีทางออก
แกไขที่มีอยูใหหายไป อันจะเปนประโยชนกับ
สมาชิกเอง

เก็บมาบอก 12 วิธีการปองกันโควิด

COVID - 19
ทํายังไงปลอดภัยจากโรคนี้

 สมาชกิทีมี่หนงัสอืจากสาํนกังานบงัคบัคดี
อายดัเงนิปนผล เงนิเฉลีย่คนื เงินกูสามญั

 การคํ้ าประกันและเงิน ทุนเรือนหุ น
เพื่อเปนการผอนคลายใหสมาชิก และ
ดํารงชีวิตอยูได

 การเก็บเงินคาเบี้ย บริษัทจายคาสินไหม
     ณ เดือน/พ.ศ. ประกันจากสมาชิก ใหกับ สอ.ชป.

    จํานวน (คน) จํานวนเงิน (บาท) จํานวน (ราย) จํานวนเงิน (บาท)

 ตุลาคม 2563  24,523 21,952,400.00 36 28,000,000.00

พฤศจิกายน 2563 24,445 21,912,300.00   25 21,300,000.00

ธันวาคม 2563 24,364 21,903,700.00   34 24,200,000.00

มกราคม 2564 24,268 21,924,400.00 22 17,900,000.00

กุมภาพันธ 2564 24,206 21,932,200.00 20 16,500,000.00

มีนาคม 2564 24,143 21,932,500.00 48 35,800,000.00

        รวม  131,557,500.00  143,700,000.00

สอบถามเพิ่มเติม ฝายขอมูลสมาชิกและสวัสดิการ
คุณฉัตรฐพร โทร. 0 2243 4798

ทําไดสูงสุดถึง 2,500,000.00 บาท

โดยชําระคาเบี้ยประกัน 100.00 บาท 
ตอ 100,000.00 บาท ตอเดือน  

กรณีถึงแกกรรม
 - สมาชกิทีม่เีงนิกูสามญัจะไดคาสนิไหมมรณกรรม 
  ตามวงเงินกูสามัญ แตไมเกิน 2.5 ลานบาท
 - สมาชิกที่ไม มีหนี้สามัญจะไดรับคาสินไหม
  มรณกรรมตามสิทธิ์ที่ทําประกันไว แตไมเกิน 
  1.5 ลานบาท

การประกันชีวิตกลุมการประกันชีวิตกลุมการประกันชีวิตกลุม

ติดตอโดยตรง 
คณะกรรมการเงินกู หรือคุณสุขนิจ ปญญางาม 

โทร. 086 332 9820 วันจันทร-วันศุกร 
เวลา 08.30-15.00 น. (เวนวันหยุดราชการ)

    

สมาชกิทีมี่หนงัสอืจากสาํนกังานบงัคบัคดี

        

เปนชองทางหนึ่งที่ทาน
สามารถปรึกษาเพื่อหาแนวทาง
แกไขได หากทานประสบปญหา
ในการกอหนี้ แลวไมสามารถ

ชําระหนี้ได

คลินิกปดบังคับคดี
สอ.ชป.

ที่มา : www.storehub.com/blog/วิธีปองกัน-covid-19
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ขอคิดธรรมะ

1. มุงมั่นตั้งใจ
 ทุกอยางมันเริ่มจากที่ใจหากใจบอกยอมแพทํายังไงมันก็เปนไปไมได 
ดังน้ันลุกข้ึนมาบอกตัวเองวา “เราทําได เราตองปลดหนี้ได” เมื่อใจมันสู 
มันอยากลางหนี้ ก็จะมีความมุงมั่นไปใหถึงจุดหมาย และท่ีสําคัญหาม
เครียด เขาวัดฟงธรรม ทําจิตใจใหสงบ เพราะความเครียดไมเคยทําอะไร
ใหดีขึ้น เมื่อใจสงบแลวมุ งมั่นเชื่อเถอะ “คุณทําได” แลวดําเนินการ
ขอตอไป

2. รวบรวมหนี้ที่มีออกมา
 เมื่อคุณพรอมก็จัดการหยิบสมุดปากกาขึ้นมาแลวเขียนกอนหนี้ท่ีคุณ
มีในขณะนี้ ปจจุบันมันเปนเทาไรแลว หามมั่ว หามบอกวาหนี้กอนนี้ไมใช
ก็ได หนี้กอนนี้เอาไวกอนไมเอา ยิ่งเปนคนกันเองคนที่เราไวใจ อยางหนี้ 
พอ แม หนีพ้ีน่อง หนีเ้พือ่นหรอืคนรูจกัยิง่ตองรบีจดไว เพราะเขาคอืบคุคล
ทีส่าํคญัในชวีติเรามากๆ จากนัน้นาํมาเรยีงลาํดบัความจาํเปนทีจ่ะตองใช
หนี้กอนหลัง แจงเรียงจากดอกเบี้ยสุดโหดก็ได เพราะหนี้พวกนี้ไมคอยมี
เวลาใหเราตอลมหายใจเทาไร สําหรับหนี้ที่ดอกเบี้ยสูงมากก็เชน หนี้บัตร
กดเงินสด หนี้บัตรเครดิต หนี้บาน หนี้รถ และหนี้เงินกูนอกระบบ เปนตน

3. เจรจากับเจาของหนี้
 เจรจากับเจาหนี้ ถาหาเงินกอนไมทันเงินผอนไดไหม เดือนละเทาไรดี 
สําหรับหน้ีท่ีพอจะรีไฟแนนซไดใหทําเลย เพ่ือที่ไดมีเวลาตอลมหายใจใช
หนี้ไปอีก เราไมไดโกง เราใชทุกคน แตอันไหนมันตอเวลาไดใหทํา 
ย่ิงมีหน้ีหลายกอน จนไมสามารถหาคืนไดไวๆ ยิ่งตองทํา เช่ือเถอะไมมี
เจาหนีค้นไหนไมตองการเงนิคืน ย่ิงผอนระยะยาวขึน้ก็ไดดอกเบ้ียเพิม่ขึน้ 
เขายิง่ชอบ! แลวยิง่คณุเขาไปคยุแบบนีเ้ขายิง่เอน็ดแูละเห็นความตัง้ใจจริง 
อาจมีการลดหนี้ใหบางก็ไดใครจะไปรู

4. ไดเวลาหาเงินพิเศษแลว
 แนนอนวางานที่คุณทําอยูไมสามารถสงหนี้ไดแนนอน เพราะถาคุณ
ทาํไดคงไมมานัง่ปวดหวัแบบนี ้ดงันัน้จงึจาํเปนตองหารายไดพเิศษเพ่ิมขึน้
อีกทางหรือสองทาง ซึ่งอาชีพที่วาก็เชน ขายของออนไลน ขายของตลาด
นดั ถาหาของทีไ่หนไมไดก็เก็บของทีไ่มจาํเปนตองใชหรอืคณุไมไดใชออก
มาขายกอน เดี๋ยวนี้แหลงขายมมีากมาย อยาไปเสยีดาย เพือ่หนี้เราตัดใจ
ได มเีงนิใหมเม่ือไรคอยวากัน นอกจากนีก้ม็อีาชีพอยางเชน รบัสอนพเิศษ 
รับเปนเทรนเนอรสอนออกกําลังกาย รับสอนโยคะ สารพัดอาชีพ ลองดู
วาคุณเหมาะกับอะไรแลวทํามัน และระหวางนี้ “หาม” สรางหนี้ใหมที่ 
“ฟุมเฟอย” เด็ดขาดครับ หนาที่ของคุณคือ ทํางาน ประหยัด รัดเข็มขัด 
แลวนําเงินมาใชหนี้ เปนอันวาเขาใจตรงกันนะ

5. รัดเข็มขัด ใชจายเทาที่จําเปน
 วนันีค้ณุคงคนพบสจัธรรมทีว่า ยิง่เราใชจายฟุมเฟอยมากเทาไร เกนิเงินท่ีเรา
หามาไดเทาไร หนี้สินก็จะมีเพิ่มมากขึ้นเทานั้น และเมื่อมีหนี้จากชีวิตที่เคยสงบ 
สบายๆ ชิลๆ มันก็จะยิ่งเครียดยิ่งทุกข ดังนั้น สิ่งเดียวที่จะแกทุกขที่สาเหตุไดก็
คือ การรัดเข็มขัดและไมใชเงินเกินตัว ตองหัดสะกดคําวา “พอเพียง” ใหได หาก
ยังนึกไมออก อาจเริ่มที่การทํากับขาวจากที่บานไปกินที่ทํางาน อรอยและไม
เปลอืงเงิน งดกนิหรมูือ้ละหลายรอยหรอืเปนพนั งดกนิกาแฟแกวแพงๆ ถาอยาก
กินหยิบกาแฟท่ีออฟฟศมีบริการไวมากินแทน ชงงาย อรอยดวย หากบานใกล
ท่ีทํางานก็ปนจักรยานไปทํางาน หรือเดินไปทํางานก็ได สวนวันหยุดที่เคยออก 
ชอปปงตอนนี้หันมาทํางานพิเศษ หรืออานหนังสือ ออกกําลังกายอยูบานเถอะ 
อยาลืมเรียนรู จากประสบการณหน้ีที่ผ านมา แลวสรางภูมิตานทานจาก
ประสบการณนั้น

6. เปลี่ยนเปนคนใหมที่สนใจสุขภาพ
 อยางวามันเกี่ยวอะไรดวย เรากําลังจะบอกวาเด๋ียวน้ีการเปนโรคแตละโรค
ลวนตองใชเงินมาใชจายเปนคาหมอ คายา คานอนโรงพยาบาล คาคนเฝา
มากมาย ยิ่งเปนโรครายคาใชจายยิ่งแพงใหญ ดังนั้น สิ่งที่เราทําไดคือการทํายัง
ไงก็ไดไมใหปวย นั่นคือ การทานอาหารที่ดีตอสุขภาพ การออกกําลังกายครั้งละ
ครึ่งชั่วโมง อาทิตยละ 3-4 ครั้ง การอยูในที่ที่มีอากาศดีๆ การพักผอนนอนหลับ
ใหไดอยางนอยวันละ 6-8 ชั่วโมง การดื่มนํ้าเปลาใหไดวันละ 6-8 แกว ไมเครียด 
จิตใจสบาย การรักษาสุขอนามัยเบื้องตนท่ีดี เชื่อเถอะทําแคนี้เปนประจําก็ชวย
ใหสุขภาพดีขึ้นเยอะแลว เอาเงินสวนนี้ไปใชหนี้ดีกวาจะไดหมดเร็วๆ

7. เปลี่ยนพฤติกรรมมาเปนนักออมมืออาชีพ
 “การออม” คือสิ่งหนึ่งที่จะชวยทําใหใชหนี้ไดสําเร็จ วิธีของเราคือ เงินเดือน
ออกมากันเปนเงินออมไวเลยกอนหนึ่งเทากันทุกเดือน จากนั้นจึงคอยนําเงินท่ี
เหลือมาเฉลี่ยใชจาย วางกระปุกหมูออมสินไวหลายๆ ที่ มีโอกาสเมื่อไรก็หยอน 
มีเงินเหลือจากซื้อก็หยอน ถึงจะวันละ 1 บาท เดือนหนึ่ง ปหนึ่งก็ไดหลายตังค 
พอเปดกระปุกมาคุณอาจรองวาว! เลยก็ได แลวหยุดสักทีกับพฤติกรรมรูดปดๆ 
ใชบตัรเครดติรดูของเงินผอนออกมา จาํไววา เรากาํลังหาเงินใชหนี ้อะไรประหยดั
ได อะไรออมไดใหทําไว หมดหนี้กอนคอยวากัน

 ถึงตอนน้ีความทุกขใจของคุณเร่ือง “หน้ี” ก็คงกลายเปนเรื่องไมยากแลว
ใชไหม เริ่มตั้งแตวันนี้เลย อยารอ คนเรามีโอกาสแลวตองทํา ลางหนี้ใหออกจาก
ชีวิต เพื่ออนาคตที่ดีของคุณ โชคดีหมดหนี้ทุกคน...

ปันความคิด : บทความพเิศษ

ยอมทั�งหมดเพื�อปลดหนี� : 7 ขั�นตอน
เด็ดขาดในการล้างหนี�ออกจากชีวิต

1. มุงมั่นตั้งใจ

ขอบคุณที่มา : https://moneybub.in.th/arliele7-steps
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สหกรณออมทรัพยกรมชลประทาน จํากัด
อาคารสวัสดิการ กรมชลประทาน ถนนสามเสน 
แขวงถนนนครไชยศรี เขตดุสิต กรุงเทพฯ 10300
www.ridsaving.com

การฝากเงิน ชําระหนี้ สอ.ชป. โดยการโอนเงินผานสาขา
ธนาคารที่ สอ.ชป. เปดบัญชีไวเพื่อบริการแกสมาชิก ดังนี้

การโอนเงินฝากเขาบัญชี สอ.ชป. เมื่อโอนแลวโปรดแจง สอ.ชป.ทราบ
ทันทีทางโทรศัพทหรือทางโทรสารพรอมสงสําเนาใบฝากเงินไปยัง สอ.ชป. 
ยกเวนธนาคารกรุงไทย สามารถฝาก-ชําระดวยระบบ Bill Payment โดยเสีย
คาธรรมเนียม 10.00 บาท/รายการ (ไมตองโทรศัพทหรือโทรสารแจง)

• เงินออม-การเงิน โทรศัพท 0-2243-4796 โทรสาร 0-2243-4796
•  ชําระหนี้ โทรศัพท 0-2669-6595 โทรสาร 0-2669-6575

ชําระคาไปรษณียากรแลว
ใบอนุญาตเลขที่ 94/2558
ไปรษณียดุสิต 10300

โปรดทราบ

 ธนาคาร สาขา เลขที่บัญชี

 กรุงไทย ศรียาน 012-1-10137-1

 กสิกรไทย บางกระบือ 007-2-07575-7

 กรุงเทพ ศรียาน 110-0-43737-3

 กรุงศรีอยุธยา บางกระบือ 008-1-08434-8

 ทหารไทย ศรียาน 041-2-21722-6

สอ.ชป. เปดทําการ

สมาชิก สอ.ชป. ที่ไมไดรับความสะดวกในการติดตอกับเจาหนาที่ชวยงาน
หรือเจาหนาท่ีสหกรณหรือมคํีาแนะนําเกีย่วกบัการดําเนินงานของ สอ.ชป. กรุณา
สงไปที่ตูแสดงความคิดเห็นหรือผูจัดการ สอ.ชป. โดยตรง โทร. 0-2243-7807

วัตถุประสงคของขาว สอ.ชป.
1. เผยแพรขอมูลขาวสารและกิจกรรมของ สอ.ชป. แกสมาชิกใหมีความรู

ความเขาใจเกี่ยวกับสหกรณ
2. เปนสื่อกลางแลกเปลี่ยนขาวสารความคิดเห็นระหวางคณะกรรมการ

ดําเนินการ สอ.ชป. กับสมาชิกสหกรณ

ไมหยุดพักเที่ยงไมหยุดพักเที่ยงไมหยุดพักเที่ยง

ผูจัดทํา : คณะกรรมการศึกษา พิมพที่ : โอ. เอส. พริ้นติ้ง เฮาส โทร. 0-2424-6944 0-2424-7292

วันจันทร–ศุกร
เวลา 08.30–16.30 น. (เวนวันหยุดราชการ – วันนักขัตฤกษ)

    หมายเลขโทรศัพทติดตอ สอ.ชป.
 0-2243-4797 ตอ่ 0-2241-5655-64 ตอ่   สายตรง โทรสาร

ประธานกรรมการ 11 2648 - 0-2243-5086

ผู้จดัการ 12 2640 0-2243-7807 -

รองผูจัดการ (สายบริหาร) 13 2647 0-2241-0473 0-2243-5086

รองผูจัดการ (สายการเงิน) 14 2644 0-2669-6579 -

รองผูจัดการ (สายสินเชื่อ) 14 2643 0-2669-6576 -

ฝายบริหาร 15 2445, 2833 0-2241-0473 0-2243-5086

ฝายประชาสัมพันธ 16 2645 - -

ฝายขอมูลสมาชิกและสวัสดิการ 17 2642 0-2243-4798 0-2669-6575

ฝายจัดเก็บและตรวจสอบ 18 2344 0-2669-6595 0-2669-6575

ฝายบัญชีและสารสนเทศ 21, 19 2646, 2373 0-2243-4798 0-2669-6575

ฝายสินเชื่อ 22 2247, 2832 0-2243-4795 0-2243-0968

ฝายการเงิน 32 2439 0-2243-4796 0-2243-4796

ฝายเงินออม 33 2529 0-2243-4796 0-2243-4796

  ฝ่าย สอ.ชป. ปากเกรด็ 0-2583-6050-9 ตอ่ 513 โทรสายตรง 0-2961-1504 
 หรอื 0-2583-8912 โทรสาร 0-2961-1731

  รับเรื�องร้องเรียน สอ.ชป. โทร 0-2163-4678 

 ดวยขอมูลของสมาชิกสหกรณบางทานไมเปนปจจุบัน 
เนือ่งจากเกษยีณ โอน ยายออกจากกรมชลประทาน หรอืยายทีอ่ยู 
เพื่อใหการติดตอและทําธุรกรรมระหวางสหกรณกับสมาชิกเปนไป
อยางถูกตอง โปรดแจงสหกรณทราบ เพ่ือจะนําไปปรับปรุงขอมูล
ของสมาชิกใหเปนปจจุบัน เขียนใบคํารองทั่วไป สอ.ชป.035/1 
สงมายังสหกรณ

 ดวยขอมูลของสมาชิกสหกรณบางทานไมเปนปจจุบัน 
โปรดทราบ

สหกรณออมทรัพยกรมชลประทาน จํากัด

 สมาชิกสามารถติดตามขอมูลขาวสารและความเคลื่อนไหว
ของสหกรณออมทรพัยกรมชลประทาน จํากดั ไดตามชองทางตางๆ
ดังนี้
  ขาวสาร สอ.ชป. ณ สามเสน ปากเกร็ด และหนวยงาน
กรมชลประทาน ประกอบดวย สํานักงาน โครงการ
  เว็บไซต www.ridsaving.com
  เฟซบุก สหกรณออมทรัพยกรมชลประทาน จํากัด
  อีเมล coop@ridsaving.com
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