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สหกรณ์ออ
มท

รัพ
ย์  

  กรมชลประทาน   จำกัด

ปีที่ 44 ฉบับที่ 6 มิถุนายน 2568

เรื่่�อง  เด่่น  ใน  ฉบับั
6เก็็บมาบอก: คำำ�แนะนำำ�เพื่่�อชีีวิิตยืืนยาวจาก ดร.นพ.ฮิิเดกิิ วาดะโอนเงิินวัันที่่� 30 มิิถุุนายน 2568

ตรวจสอบรายช่ื่�อ ณ ท่ี่�ทำำ�การสหกรณ์์ 
หรืือ www.ridsaving.com

หรืือ  สหกรณ์์ออมทรััพย์์กรมชลประทาน จำำ�กัด

** เงิ่่�อนไขเป็็นไปตามสหกรณ์์กำำ�หนด **

เพียง...เพียง...

สุุขสัันต์์วัันเกิิด สมาชิิกท่ี่�เกิิดเดืือนมิิถุนุายน

สหกรณ์ออ
มท

รัพ
ย์  

  กรมชลประทาน   จำกัด

27 กรกฎาคม 256827 กรกฎาคม 2568
สอ.ชป.สอ.ชป.

มากถึึง มากถึึง 
150 รางวััล150 รางวััล

สมััครสมาชิิกใหม่่
สมััคร Application หรืือ	
กด Like กด Share  
ส่่งคำำ�อวยพรวัันเกิิด

ฟรีี!!ฟรีี!!

อ่านต่อหน้า 3

บุุตรของสมาชิิก
บุุตรของสมาชิิกสมทบ 
ท่ี่�เป็น็พนัักงานราชการและพนัักงานกองทุุนฯ

อ่านต่อหน้า 7

ปี ี2568ปี ี2568  สมาชิิกสหกรณ์์สมาชิิกสหกรณ์์
เกษีียณอายุุราชการเกษีียณอายุุราชการ

เตรียีมตััวอย่่างไรเตรียีมตััวอย่่างไร
 รับัสิทธิปิระโยชน์อะไรบ้า้ง รับัสิทธิปิระโยชน์อะไรบ้า้ง

แจกร่่มกอล์์ฟ กัันแดด กัันฝนแจกร่่มกอล์์ฟ กัันแดด กัันฝน
แก้้วน้ำำ��เก็็บร้้อน เย็็นนาน 12 ชม.แก้้วน้ำำ��เก็็บร้้อน เย็็นนาน 12 ชม.

1
2

สวััสดิิการเงิินสะสมทวีีทรััพย์์ หรืือ

สวััสดิิการสมาชิิกอาวุุโส
รัับ

ยื่นขอทุนสวสัดิการยื่นขอทุนสวสัดิการ
เพื่อเป็นทุนส่งเสรมิการศึกษาบุตรสมาชิกเพื่อเป็นทุนส่งเสรมิการศึกษาบุตรสมาชิก

ต้ั้�งแต่่บัดันี้้�ถึึง 31 สิิงหาคม 2568
ได้้ทุุกคนนะ ย่ื่�นหลัักฐานครบถ้้วน

เง่ื่�อนไขตามระเบีียบ ประกาศ การใช้้ทุุนสวััสดิิการฯ

จากหยดน้ำำ�� สู่่�ความยั่่�งยืืนจากหยดน้ำำ�� สู่่�ความยั่่�งยืืน



การจ่า่ยเงินิทุุนสวัสัดิิการให้แ้ก่่สมาชิิก

ที่ ทุนสวัสดิการ
พฤษภาคม 2568 ตุลาคม 2567 - พฤษภาคม 2568

ราย จำ�นวนเงิน (บาท) ราย จำ�นวนเงิน (บาท)

1 เพื่อเป็นทุนส่งเสริมการศึกษาบุตรสมาชิก               -                    -                              -                      -

2 เพ่ือสงเคราะห์สมาชิกผู้ประสบภัยพิบัติ 1 4,594.00 450 2,167,594.00

3 เพื่อสงเคราะห์สมาชิกที่ถึงแก่กรรม 25 2,387,000.00 217 21,021,000.00

4 สะสมทวีีทรัพย์ 1,219 3,304,000.00 9,957 26,254,000.00

5 สมาชิกอาวุโส 592 1,776,000.00 5,070 15,210,000.00

6 เงินขวัญบุตรสมาชิกแรกคลอด 5 5,000.00 16 16,000.00

7 ค่ารักษาพยาบาลสมาชิก (เงินเย่ียมผู้ป่วย) 23 20,200.00 149 133,000.00

รวม 1,865 7,496,794.00 15,859 64,801,594.00

สอบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมได้้ท่ี่�สอบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมได้้ท่ี่�

ฝ่่ายการเงิินและเงิินออม โทร. 0 2243 4796 ภายใน 2529, 2439 
ฝ่่ายสิินเช่ื่�อ โทร. 0 2243 4795 ภายใน 2247, 2832

อััตราดอกเบ้ี้�ยเงิินกู้้�และเงิินฝาก

มีีผลตั้้�งแต่่วัันท่ี่� 1 มีีนาคม 2567 เป็็นต้้นไป

อัตัราดอกเบี้้�ยเงินิฝาก
ประเภทเงนิฝาก รอ้ยละต่อปี

1. ออมทรัพย์
จ่ายดอกเบ้ียวันท่ี 25 มีนาคม และ
25 กันยายน ของทุกปี

0.75
 

(ไม่เสียภาษี)

2. ออมทรัพย์พิเศษ
จ่ายดอกเบ้ียวันท่ี 25 ของทุกเดือน  

1.50
(ไม่เสียภาษี)

3.ออมทรััพย์์พิิเศษทวีีสิิน (24 เดืือน)
จ่ายดอกเบ้ีย ครบกำ�หนด 24 เดือน
เปิดรับฝาก 1-30 เมษายน 2567

2.25
 

(ไม่เสียภาษี)

950,000,000.00

อัตัราดอกเบี้้�ยเงินิกู้้� 
ประเภทเงนิกู้ รอ้ยละต่อปี

1. เงินกู้เพื่อเหตุฉุกเฉิน 4.75

2. เงินกู้สามัญ   4.75

4.25   - เงินกู้สามัญไม่เกิน
     ร้อยละ 90 ของทุนเรือนหุ้น

3. เงินกู้พิเศษ   4.25

                     หนี้้�สิิน
เงิินเบิิกเกิินบััญชีีธนาคาร -
เงิินกู้้�ยืืม -
เงิินรัับฝาก 8,233,232,349.66

หนี้้�สิินอื่่�น 98,775,422.62

รวมหนี้้�สิิน 8,332,007,772.28

                      ทุุนของสหกรณ์์
ทุุนเรืือนหุ้้�น 11,221,158,150.00
ทุุนสำำ�รอง 1,467,240,932.30
ทุุนสะสมตามข้้อบัังคัับ ระเบีียบและอื่่�นๆ 92,560,698.66
กำำ�ไร (ขาดทุุน) จากเงิินลงทุุนที่่�ยังไม่่เกิิดขึ้้�น -
ส่่วนเกิินมููลค่่าที่่�ดินแทนการชำำ�ระหนี้้�รอขาย -
กำำ�ไร (ขาดทุุน) สุุทธิิ 398,314,200.42

รวมทุุนของสหกรณ์์ 13,179,273,981.38
รวมหนี้้�สิินและทุุนของสหกรณ์์

หน่่วย:บาท

รวมสิินทรัพย์์ 21,511,281,753.66

ขอรัับรองว่่ารายการย่่อแสดงสิินทรััพย์์และหนี้้�สิินนี้้�ครบถ้้วนถููกต้้องตามความเป็็นจริิง

เงิินฝากสหกรณ์์อื่่�นรายที่่�มีีจำำ�นวนเงิินฝากเกิินกว่่าร้้อยละ 10 ของทุุนเรืือนหุ้้�นบวกด้้วยทุุนสำำ�รอง -
เงิินลงทุุนที่่�นอกเหนืือจากพระราชบััญญััติิสหกรณ์์ พ.ศ.2542 มาตรา 62 -

หุ้้�นกู้้�ด้้อยสิิทธิิและไม่่มีีประกััน -
หุ้้�นกู้้�บริิษััท การบิินไทย จำำ�กััด (มหาชน) 75,500,000.00
เงิินลงทุุน-หุ้้�นสามััญ การบิินไทยฯ 24,500,000.00

เงิินให้้กู้้�ยืืมแก่่สมาชิิกที่่�ไม่่ก่่อให้้เกิิดรายได้้ 82,639,509.60
เงิินให้้กู้้�ยืืมแก่่สหกรณ์์อื่่�นที่่�ไม่่ก่่อให้้เกิิดรายได้้ -
สิินทรััพย์์ที่่�นำำ�ไปค้ำำ��ประกัันเงิินกู้้�ยืืม -

เงิินลงทุุน 5,592,400,000.00
พัันธบััตรรััฐบาล/รััฐวิิสาหกิิจ 200,000,000.00
หุ้้�นกู้้�ภาคเอกชน 4,442,400,000.00
เงิินฝาก ชสอ. 950,000,000.00

สิินทรััพย์์ที่่�นำำ�ไปค้ำำ��ประกัันเงิินรัับฝาก -
หนี้้�สิินที่่�อาจเกิิดขึ้้�นในภายหน้้า (สหกรณ์์ถููกฟ้้องร้้องค่่าเสีียหาย) -

(นางอรััญญา ชาวนาใต้้)
รองผู้้�จัดการ (สายบริิหาร) รัักษาการแทน 

ผู้้�จัดการ สอ.ชป.
9 มิิ.ย. 2568

สหกรณ์์ออมทรััพย์์กรมชลประทาน จำำ�กััด
รายการย่่อแสดงสิินทรััพย์์และหนี้้�สิิน ตามคำำ�สั่่�งนายทะเบีียนสหกรณ์์ที่่� กษ.040/ว38

ลว.13 มิิถุุนายน 2560 ณ วัันที่่� 31 พฤษภาคม 2568
(ไม่่ได้้ผ่่านการตรวจสอบโดยผู้้�สอบบััญชีีสหกรณ์์)

ท้ั้�งน้ี้� ต้ั้�งแต่่วัันที่่� 3 เมษายน 2566 เป็็นต้นไป
ฝ่่ายข้้อมููลสมาชิิกและสวััสดิิการ 

โทรตรง 0 2243 4798 ภายใน 2642

	 สมาชิิกทุุกคนต้้องถืือหุ้้�นและชำำ�ระ 
ค่่าหุ้้�นเป็็นรายเดืือนตั้้�งแต่่แรกเข้้าเป็็นสมาชิิก
ไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 5 ของเงิินได้้รายเดืือน และ
สมาชิิกสามารถส่่งเงิินค่่าหุ้้�นรายเดืือนสููงสุุด 
ได้้ไม่่เกิินเดืือนละ 10,000 บาท   
	 กรณีีสมาชิิกเกษีียณหรืือสมาชิิกที่่�โอน 
หรืือย้า้ย หรืือออกจากราชการ หรือืงานประจำำ� 
และไม่่สามารถหัักเงิินได้้รายเดืือน ให้้สมาชิิก
รายนั้้�น นำำ�เงิินส่่งสหกรณ์์ทุุกวัันสิ้้�นเดืือนได้้

5,822,600,000.00

สิินทรัพย์์
เงิินสดและเงิินฝากธนาคาร 312,128,004.58
เงิินฝากสหกรณ์์อื่่�น
เงิินลงทุุน 5,842,610,000.00

หััก ค่่าเผื่่�อการปรัับมููลค่่าเงิินลงทุุน 20,010,000.00

เงิินให้้กู้้�ยืืม 14,415,531,632.79
หััก ค่่าเผื่่�อหนี้้�สงสััยจะสููญ                            - 14,415,531,632.79
ที่่�ดินแทนการชำำ�ระหนี้้�รอขาย          -
ส่่วนต่่างมููลค่่าที่่�ดินแทนการชำำ�ระหนี้้�รอขาย -
ที่่�ดิน อาคาร และอุุปกรณ์์ - สุุทธิิ 3,795,134.76
สิินทรััพย์์ไม่่มีีตััวตน 5,482,843.12
สิินทรััพย์อ์ื่่�น 1,744,138.41

21,511,281,753.66

   เงื่่�อนไขการฝากเงิินและการกู้้�เงิิน	
     เป็็นไปตามประกาศ สอ.ชป.		

การถืือหุ้้�นของสมาชิกิ

2 ข่าวสาร สอ.ชป. ข่าวสาร สอ.ชป. ปีที่ 44 ฉบับที่ 6 ประจำ�เดือนมิถุนายน 2568ปีที่ 44 ฉบับที่ 6 ประจำ�เดือนมิถุนายน 2568



สแกนเพ่ื่�อดููข้้อมููลและ
ข้ั้�นตอนการสมััคร

ชวนสมััครชวนสมััคร RID SAVINGRID SAVING
สหกรณ์์ออมทรัพัย์์กรมชลประทาน จำำ�กัด

แอปพลิิเคชันัเรื่่�องการเงินิ ท่ี่�ชาวกรมชลควรมีี

	 ดููข้้อมููลได้้แบบเรีียลไทม์์ 24 ชั่่�วโมงดููข้้อมููลได้้แบบเรีียลไทม์์ 24 ชั่่�วโมง 
	 สะดวก รวดเร็็ว ปลอดภััยสะดวก รวดเร็็ว ปลอดภััย

	 ทำำ�ธุุรกรรม ฝาก-ถอนทำำ�ธุุรกรรม ฝาก-ถอน
	 รัับข้้อมููลข่่าวสารก่่อนใครรัับข้้อมููลข่่าวสารก่่อนใคร

ส่่งคำำ�อวยพร/การ์์ดวัันเกิิด
สหกรณ์ออมทรัพย์กรมชลประทาน จำ�กัด

Google Play App Store

โหลด
เลย

วันที่ 27 กรกฎาคม 2568
วันที่ 1 - 31 กรกฎาคม 2568
สมััครสมาชิิกใหม่่ 

 -	 สมาชิิก สอ.ชป. กดไลก์์ กดแชร์์  
	 เพจ สอ.ชป. หรืือติิดตั้้�งแอปพลิิเคชััน  
	 สอ.ชป. 

 -	 เป็็นสมาชิิกหรืือผู้้�ที่่�สนใจ ส่่งคำำ�อวยพร 
	 การ์์ดวัันเกิิด สอ.ชป. 

*ผู้้�ร่วมกิิจกรรมมีีสิิทธิ์์�รัับของรางวััล โดยการ
สุ่่�มและประกาศรายชื่่�อผู้้�โชคดีี  

วัันที่่� 29 กรกฎาคม 2568 

*ผู้้�ร่วมกิิจกรรม มีีสิิทธิ์์�รัับของรางวััล โดยการ
สุ่่�มและประกาศรายชื่่�อผู้้�โชคดีี 

วัันที่่� 16 กรกฎาคม 2568  

- 	ข้ าราชการ ลููกจ้้างประจำำ� /ผู้้�เกษีียณอายุุราชการ
- 	 พนัักงานราชการของกรมชลประทาน พนัักงาน 
	 กองทุุนหมุุนเวีียนเพื่่�อการชลประทาน
-	บุ คคลในครอบครัวัสมาชิิก ได้้แก่่ บิิดา มารดา สามีี  
	 ภรรยา บุุตร และบุตุรบุุญธรรมของสมาชิกิ ที่่�บรรลุุ 
	นิ ติิภาวะ 	

*สมััครด้้วยตนเอง หรืือสมััครส่่งเอกสาร  
รัับร่่มกัันแดด กัันฝน รัับด้้วยตนเอง หรืือจััดส่่งทางไปรษณีีย์์
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สุ่่�มรายชื่่�อผู้้�โชคดีี รัับสิิทธิ์์�ของรางวััลเป็็นแก้้วเก็็บอุุณหภููมิิ 1 ท่่านต่่อ 1 ชิ้้�น
ติิดต่่อรัับของรางวััลด้้วยตนเองได้้ ตั้้�งแต่่ วัันที่่� 17 กรกฎาคม-6 สิิงหาคม 2568
จััดของที่่�ระลึึก-ของรางวััล ส่่งทางไปรษณีีย์์ วัันที่่� 8 สิิงหาคม 2568 ส่่งตามที่่�อยู่่�ที่่�แจ้้งไว้้กัับสหกรณ์์

กด Like กด Share เพจ สอ.ชป.
สมััคร App หรืือ

วันที่ 1 - 15  กรกฎาคม 2568

ติดตามข่าวสาร สอ.ชป.         สหกรณ์ออมทรัพย์กรมชลประทาน จำ�กัด
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กรกฎาคม 
2568

สหกรณ์ออ
มท

รัพ
ย์  

  กรมชลประทาน   จำกัด



มอบเงนิสนับสนุน มอบเงนิสนับสนุน 
กองทุนสวสัดิการเจา้หน้าท่ีกรมชลประทานกองทุนสวสัดิการเจา้หน้าท่ีกรมชลประทาน

                วัันที่่� 13 มิิถุุนายน 2568 สหกรณ์์ออมทรััพย์์กรมชลประทาน จำำ�กัด โดยนายวิทยา แก้้วมีี  ประธานกรรมการ สอ.ชป. นำำ�คณะกรรมการดำำ�เนิินการ
และที่่�ปรึึกษาสหกรณ์์ สอ.ชป. มอบเงิินสนัับสนุุนกองทุุนสวััสดิิการเจ้้าหน้้าที่่�กรมชลประทานจำำ�นวน 500,000 บาท  (ห้้าแสนบาทถ้้วน) ในโอกาสวัันคล้้าย 
วัันสถาปนากรมชลประทานครบรอบปีีที่่� 123 โดยมีนายสุริิยพล นุุธอนงค์์ อธิิบดีีกรมชลประทาน เป็็นผู้้�รับมอบ  ณ  บริิเวณ อาคาร 99 ปีี หม่่อมหลวงชููชาติิ กำำ�ภู
กรมชลประทาน ถนนสามเสน เขตดุุสิิต กรุุงเทพมหานคร 

โครงการเย่ี่�ยมเยืือนสมาชิิกโครงการเย่ี่�ยมเยืือนสมาชิิก สชป.12 จ.ชััยนาท

	วั นที่่� 19 มิิถุุนายน 2568 สหกรณ์์ 
ออมทรัพัย์ก์รมชลประทาน จำำ�กัด โดยหม่่อมหลวง 
อนุุมาศ ทองแถม รองประธานกรรมการ  
นำำ�กรรมการ และเจ้้าหน้้าที่่� สอ.ชป. เดิินทาง
ไปทำำ�กิจกรรมของสหกรณ์์ ณ จัังหวััดชััยนาท  
มีีรายการดัังนี้้�
	 1	  การเยี่่�ยมเยืือนสมาชิิกสำำ�นักงานชลประทานที่่� 12 จ.ชััยนาท โดยมีนายศุภเกีียรติิ เมฆสิินธุ์์� รองผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักงานชลประทานที่่� 12  
ให้้การต้้อนรัับณ ห้้องประชุุมสำำ�นักงานชลประทานที่่� 12 จ.ชััยนาท มีีสมาชิิกเข้้าร่่วมฟัังการบรรยาย จำำ�นวน 50 คน รัับความรู้้� ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับระเบีียบ  
ประกาศ ที่่�เป็็นปััจจุบัันด้้านเงิินกู้้� เงิินรัับฝาก และสวััสดิิการต่่างๆ ของสหกรณ์์ที่่�สมาชิิกพึึงได้้รัับ ยัังมีีการตอบข้้อซัักถามเป็็นที่่�พอใจแก่่สมาชิิก รวมทั้้�ง 
การประชาสััมพัันธ์์เชิิญชวนสมััครแอปพลิิเคชััน และให้้ติิดตามข้้อมููลข่่าวสารผ่่านช่่องทางสื่่�อออนไลน์์
	 2	  การเยี่่�ยมชมกิิจการสหกรณ์์ออมทรััพย์์ชลประทานเจ้้าพระยา จำำ�กัด 
จ.ชััยนาท ด้้านการบริิหารงาน พููดคุุยแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ในเรื่่�องของสหกรณ์์  
โดยมี ดร.สายัันต์์ พููลจัันทร์์ ผู้้�จัดการ สหกรณ์์ออมทรััพย์ช์ลประทานเจ้้าพระยา จำำ�กัด  
ให้้การต้้อนรัับเป็็นอย่่างดีี

สหกรณ์ออ
มท

รัพ
ย์  

  กรมชลประทาน   จำกัด

4 ข่าวสาร สอ.ชป. ข่าวสาร สอ.ชป. ปีที่ 44 ฉบับที่ 6 ประจำ�เดือนมิถุนายน 2568ปีที่ 44 ฉบับที่ 6 ประจำ�เดือนมิถุนายน 2568



5ข่าวสาร สอ.ชป. ข่าวสาร สอ.ชป. ปีที่ 44 ฉบับที่ 6 ประจำ�เดือนมิถุนายน 2568ปีที่ 44 ฉบับที่ 6 ประจำ�เดือนมิถุนายน 2568

หลัักเกณฑ์์หลัักเกณฑ์์การขอเงินิกู้้�สามััญการขอเงินิกู้้�สามััญ
วงเงินิกู้้�และกำำ�หนดระยะเวลาชำำ�ระคืืนวงเงินิกู้้�และกำำ�หนดระยะเวลาชำำ�ระคืืน

กิิจกรรมสหกรณ์์ รับัของท่ี่�ระลึึก ลุ้้�นของรางวัลั เดืือน มิิ.ย.68
โดย สมััครสมาชิิกใหม่่/กด Like กด Share page Facebook สอ.ชป./สมััคร App

ตั้้�งแต่่วัันที่่�วันที่่� 1 - 15  มิิถุุนายน 2568

สมััคร Application สอ.ชป. สมััคร Application สอ.ชป. หรืือ 

กด Like & กด Share เพจ สอ.ชป.กด Like & กด Share เพจ สอ.ชป.

สมััครสมาชิิกใหม่่ สมััครสมาชิิกใหม่่ ตั้้�งแต่่วัันที่่� 1 - 30 มิิถุุนายน 2568

วันที่  13  มิถุนายน 2568
หน้้าอาคารสวััสดิิการกรมชลประทาน สามเสน กรุุงเทพมหานคร

ออกบููธรัับสมาชิิกใหม่่ เชิิญชวนสมััคร ออกบููธรัับสมาชิิกใหม่่ เชิิญชวนสมััคร 

Application Application หรืือ กด Like & กด Shareกด Like & กด Share  

ณ เดืือน/พ.ศ.

การเก็็บเงิินค่่าเบี้้�ยประกััน 
จากสมาชิิก

บริิษััทฯ จ่่ายค่่าสิินไหม
มรณกรรมบางส่่วน

จำำ�นวน (คน) จำำ�นวนเงิิน (บาท) จำำ�นวน (คน) จำำ�นวนเงิิน (บาท)

ตุุลาคม 2567 20,598 28,213,654.84 23 22,000,000.00
พฤศจิิกายน 2567 20,466 28,227,282.45 18 19,200,000.00
ธัันวาคม 2567 20,392 27,945,400.59 23 25,400,000.00
มกราคม 2568 20,296 27,908,826.18 27 28,500,000.00
กุุมภาพัันธ์์ 2568 20,178 27,812,963.60 35 36,400,000.00
มีีนาคม 2568 20,131 27,786,705.18 26 26,900,000.00
เมษายน 2568 20,056 27,714,473.68 19 19,800,000.00
พฤษภาคม 2568 19,986 27,665,683.50 14 13,100,000.00

                      รวม 223,274,990.02 191,300,000.00

การจ่า่ยค่่าเบี้้�ยประกัันชีีวิติ และค่่าสิินไหมมรณกรรม 
กัับ บริษัิัท เมืืองไทยประกัันชีีวิติ จำำ�กัด (มหาชน) 

เดืือนตุุลาคม 2567-พฤษภาคม 2568

	ค่ าสิินไหมมรณกรรมที่่�เรีียกร้้องบางส่่วน ตามที่่�ทายาทของสมาชิิก ยื่่�นเอกสาร 
	 ถึึงแก่่กรรมครบถ้้วนแล้้ว
	ตั วเลข อาจมีีการเปลี่่�ยนแปลง เนื่่�องจากยื่่�นเอกสารภายหลััง

เป็็นสมาชิิกชำำระค่่าหุ้้�นแล้้ว ต้ั้�งแต่่ 6 งวดเดืือนข้ึ้�นไป 

สิิทธิิกู้้�เงิินได้้ 5 เท่่าของทุุนเรืือนหุ้้�นแต่่ไม่่เกิิน 3 ล้้้านบาท 

ชำำระคืืนภายในระยะเวลาไม่่เกิิน 180 งวดเดืือน

ในวัันครบอายุุ 75 ปีี สมาชิิกผู้้�กู้้�ท่ี่�มีีสิทธิิรัับเงิินบำำนาญ 

หรืือ บำำเหน็็จรายเดืือน จะต้้องมีีหนี้้�คงเหลืือไม่่เกิิน 

ร้้อยละ 90 ของทุุนเรืือนหุ้้�น

ทั้้�งนี้้�เป็็นไปตามเงื่่�อนไข 

ระเบีียบ/ประกาศ การให้้เงิินกู้้�สามััญ 

พ.ศ. 2567

สอบถามเพ่ิมเติม ฝ่ายสินเชื่อ
โทร 0 2243 4795 ภายใน 2247,2832



แนวทางสำำ�หรัับ ผู้้�สููงอายุุ 70 ปีีข้ึ้�นไป  เพ่ื่�อชีีวิิตยืืนยาวเกิิน 90 ปีีแนวทางสำำ�หรัับ ผู้้�สููงอายุุ 70 ปีีข้ึ้�นไป  เพ่ื่�อชีีวิิตยืืนยาวเกิิน 90 ปีี

เก็บมาบอก

เขาว่่าเราจริิง ก็็ไม่่ต้้องโกรธเขา
เพราะเรื่่�องมัันจริิง

เขาว่่าเราไม่่จริิง ก็็ไม่่ต้้องไปโกรธเขา
เพราะเรื่่�องมัันไม่่จริิง

เท่่านี้้�ก็็จบ

พุุทธทาสภิิกขุุ

ข้อคิดธรรมะ

6 ข่าวสาร สอ.ชป. ข่าวสาร สอ.ชป. ปีที่ 44 ฉบับที่ 6 ประจำ�เดือนมิถุนายน 2568ปีที่ 44 ฉบับที่ 6 ประจำ�เดือนมิถุนายน 2568

การกิินอาหาร

	 การกิินอาหารท่ี่�ชอบ แต่่ไม่่ใช่่เกิิดโทษต่่อร่่างกายมาก
	 สมดุุล รัับประทานอาหารที่่�มีประโยชน์์ต่่อร่่างกาย
	 พอประมาณ ไม่่คิิดมากเกิินไป รัักษาสมดุุล

1

2

3

การมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่�น

	 ช่่วยเหลืือผู้้�อื่�น ทำำ�ประโยชน์์ต่่อผู้้�อื่่�นเมื่่�อมีีโอกาส
	 มีีเมตตา ช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลคนหรืือสััตว์์
	 พ่ึ่�งพาตนเอง ช่่วยตนเองให้้มากที่่�สุดไม่่เป็็นภาระ

1
2

3

ทััศนคติิต่่อชีีวิิตคืือ

	 ยอมรัับความเปล่ี่�ยนแปลง ทุุกสิ่่�งเกิิดขึ้้�นตั้้�งอยู่่�และดัับไป
	 พอใจในสิ่่�งท่ี่�มีี ไม่่โลภ ตระหนัักว่่าเอาอะไรไปไม่่ได้้
	มีี ความสุุขกัับปััจจุุบััน มองสิ่่�งรอบตััวให้้มีีความสุุข

1
2

3

การดููแลสุุขภาพร่่างกาย

	 หายใจลึึกๆ หายใจยาวๆ ลึึกๆ เพื่่�อให้้ออกซิิเจนไปเลี้้�ยงสมอง
 	 ด่ื่�มน้ำำ�� จิิบน้ำำ��บ่อยๆ แม้้ไม่่กระหายน้ำำ�� 
 	ตรวจสุุขภาพ วััดความดัันเลืือดบ่่อยๆ เพื่่�อควบคุุม
 	ใช้้ยาอย่่างเหมาะสม กิินยาเท่่าที่่�จำำ�เป็็น ไม่่ต้้องกิินเยอะ

1
2
3
4

การใช้้ชีีวิิตประจำำ�วััน

	 ขยัับปากบ่่อยๆ เคี้้�ยว พููด หรืือร้้องเพลง
	 ใช้้สมอง ป้้องกัันความจำำ�เสื่่�อมด้้วยการใช้้สมอง
	 พัักผ่่อน ถ้้าเผลอหลัับไม่่ต้้องฝืืน
	 ทำำ�ตามใจ ไม่่บัังคัับตััวเองมากเกิินไปทำำ�สิ่่�งที่่�สบายใจ

1

2
3

4

การเคลื่่�อนไหวและออกกำำ�ลัังกาย

	 เดิินทุุกวััน  เดิินอย่่างน้้อย 15 นาทีีต่่อวััน
	 ยืืดเส้้น ยืืดสาย  ยืืดกล้้ามเนื้้�อ บิิดตััวเป็็นครั้้�งคราว
	 ลุุกเดิินบ่่อยๆ  หลีีกเลี่่�ยงการนั่่�งนอนตลอดเวลา

1
2

3

การดูแลสุขภาพจิต

	 ทำำ�ในสิ่่�งท่ี่�ชอบ ปิิดหูู ปิิดตา ไม่่รัับรู้้� สิ่่�งที่่�ไม่่ชอบ 
	 มองโลกในแง่่บวก มองสิ่่�งรอบตััวในแง่่ดีี เห็็นอะไรก็็ดีี
	 ปล่่อยวาง ให้้อภััยมากขึ้้�นยอมรัับความจริง

1

2

3

ขอบคุุณท่ี่�มา : คลิินิิกหมอปองคุุณ อำำ�เภอ กัันตััง จัังหวััดตรััง (13 ต.ค. 2024)

คำำ�แนะนำำ�เพื่่ �อชีีวิิตยืืนยาวคำำ�แนะนำำ�เพื่่ �อชีีวิิตยืืนยาว
จาก ดร. นพ. ฮิิเดกิิ วาดะจาก ดร. นพ. ฮิิเดกิิ วาดะ

ดร. นพ. ฮิิเดกิ ิวาดะ (Hideki Wada) หมอชาวญ่ี่�ปุ่่�น บอกว่่า คนท่ี่�อยู่่�มาจนอายุเุกิิน 70 ถืือว่่า เป็็นคนท่ี่�โชคดีีมากแล้้ว เพราะ ประชากรโลก 82% จะตายก่อ่นอายุุ 70
	 เขาบอกว่่า ในความเป็็นจริง “มาตรฐานของสุุขภาพในแต่่ละคนนั้้�น” แตกต่่างกัันไป ระบบย่่อยอาหาร ระบบภููมิิ ต้้านทานในร่่างกาย ระบบเลืือดลมในร่่างกาย  
ค่่าความเป็็นกรด เป็็นด่่างในร่่างกาย ในแต่่ละบุุคคลนั้้�น ไม่่เหมืือนกััน ยาชนิิดเดีียวกัันใช้้รัักษาได้้ในบางคน แต่่ใช้้รัักษาไม่่ได้้ในหลายคน เขายัังพููดว่่า “อย่่าเชื่่�อ 
สิ่่�งที่่�หมอพููดมากนััก” ผลงานวิิจััยในหลอดทดลอง เชื่่�อถืือไม่่ได้้มากนััก เพราะเวลานำำ�มาทดลองในร่่างกายคนจริงๆ ยาจำำ�นวนมาก อาหารเสริิมจํํานวนไม่่น้้อย  
ใช้้ไม่่ได้้ผล หรืือได้้ผลเท่่ายาหลอก หรืือได้้ผลเท่่ากัับคนที่่�ไม่่ได้้กิินยา หรืือไม่่ได้้กิินอาหารเสริิม พฤติิกรรมของแต่่ละคนมีีผลมากกว่่า
	 เขาสนัับสนุุนให้้ “ใช้้ยา เฉพาะเมื่่�อจำำ�เป็็นเท่่านั้้�น” อย่่าหลงเชื่่�อคำำ�โฆษณายา หรืือ อาหารเสริิมมากนััก มากกว่่า 70% ไม่่ได้้ผลจริง
	ถ้ าผู้้�ใดมีีอายุุเกิิน 70 แล้้ว ทำำ�ตัวสบายๆ อย่่าเคร่่งครััดมากนััก เคร่่งครััด เคร่่งเครีียดมาก ระวัังมะเร็็งจะถามหา หากง่่วงเมื่่�อไรก็็นอนเลย นี่่�คือสิิทธิิพิิเศษ 
ของผู้้�สูงอายุุ
	 ระดัับคลอเลสเตอรอล แม้้จะสููงบ้้าง ก็็ไม่่มีีความจำำ�เป็็นที่่�จะต้้องกัังวลมากนััก เพราะคลอเลสเตอรอลเป็็นวััดถุุดิิบ สำำ�หรัับร่่างกายในการสร้้างเซลภููมิิคุ้้�มกััน  
ยิ่่�งเซลภููมิิคุ้้�มกัันมากเท่่าไหร่่ ความเสี่่�ยงของการเป็็นมะเร็็งในผู้้�สูงอายุุ ก็็ยิ่่�งลดลงเท่่านั้้�น
	 เช่่นเดีียวกััน ความดัันโลหิิด แม้้จะสููง 140/90 ก็็ไม่่จํําเป็็นต้้องกิินยาลดความดััน หมอขอยืืนยัันว่่า ไม่่มีีผู้้�สูงอายุุที่่�ความดัันสููง 140/90 ตายเพราะ Stroke 
หรืือ ความดัันสููงจนเส้้นเลืือดแตกในความดัันระดัับนี้้� มีีแต่่หมอที่่�เป็็นเซลขายยาความดััน หรืือได้้ % จากการสั่่�งยาที่่�ยังคงแนะน่่าให้้กิินยาลดความดัันต่่อไปตลอดชีีวิิต  
เพีียงแต่่คนที่่�เคยความดัันสููง ต้้องวััดความดัันอย่่างต่่อเนื่่�อง เพราะความดัันของแต่่ละคนจะไม่่คงที่่� บางวััน บางเวลา ความดัันอาจพุ่่�งสููง หรืือลดต่ำำ��มากเกิิน จนถึึงขั้้�น
อัันตรายได้้ เพราะเสมืือนภััยเงีียบที่่�อาจไม่่มีีอาการเตืือนก่่อนก็็ได้้
	 อย่่างไรก็็ตาม ดร. นพ. ฮิิเดกิิ วาดะ แนะนำำ�ให้้ผู้้�ที่่�มีอายุุ 70 ขึ้้�นไป มีีพฤติิกรรมดัังนี้้� จะมีีอายุุยืืนยาวเกิิน 90 ปีีแน่่ๆ คืือ



  1. สทิธกิารเป็นสมาชกิต่อได้

2. สทิธริบัเงินทนุสวสัดิการสมาชกิ 7 ประเภท

3. สทิธฝิากเงิน (ไมเ่สยีภาษี)

4. สทิธกิู้เงินเพื่อเหตฉุกุเฉิน /เงินกู้สามญั /เงินกู้พเิศษ

5. สทิธริบัเงินปันผล และเงินเฉล่ียคืน

6. สทิธกิารทำ�ประกันชวีติกลุ่ม

7. สทิธริว่มกิจกรรมกับสหกรณ์

- สมาชิกิแจ้ง้ความจำำ�นงการเป็น็สมาชิกิต่่อสหกรณ์์ (ตามแบบ สอ.ชป. 057/9)
- ผู้้�เกษีียณฯ ท่ี่�ไม่ม่ีหีนี้้� หรือืมีหีนี้้�สินิไม่เ่กิินค่่าหุ้้�นท่ี่�ตนมีอียู่่�ในสหกรณ์ส์ามารถ
  งดส่ง่ค่่าหุ้้�นรายเดือืน หรือืลดจำำ�นวนการถืือหุ้้�นรายเดือืนลงก็็ได้้

- ทุุนสวัสัดิกิารสะสมทวีทีรัพัย์์
- ทุุนสวัสัดิกิารเงิินขวัญับุุตรสมาชิกิแรกคลอด
- ทุุนสวัสัดิกิารเพื่่�อเป็น็ทุุนส่ง่เสริมิการศึึกษาบุุตรสมาชิกิ
- ทุุนสวัสัดิกิารค่่ารักัษาพยาบาลสมาชิกิ(เงิินเยี่่�ยมผู้้�ป่ว่ย) 
- ทุุนสวัสัดิกิารเพื่่�อสงเคราะห์ส์มาชิกิผู้้�ประสบภััยพิบิัติัิ
- ทุุนสวัสัดิกิารสมาชิกิอาวุุโส
- ทุุนสวัสัดิกิารเพื่่�อสงเคราะห์ส์มาชิกิท่ี่�ถึึงแก่่กรรม

- ผู้้�เกษีียณฯ มีสีิทิธิริับัเงิินปัันผลและเงิินเฉลี่่�ยคืืนตามปกติิ 
เช่น่เดียีวกัับสมาชิกิท่ี่�ยังัไม่ไ่ด้เ้กษีียณอายุุราชการ

- หากผู้้�เกษีียณฯ ต้้องการทำำ�ประกัันชีวีิติกลุ่่�มต่่อสามารถทำำ�ได้ ้
เงื่่�อนไขเป็น็ไปตามสัญัญาการทำำ�ประกัันชีวีิติกลุ่่�ม

- ผู้้�เกษีียณฯ ยังัคงมีสีิทิธิเิข้า้ร่ว่มกิิจกรรมกัับสหกรณ์์
 ในโอกาสต่่าง ๆ ท่ี่�สหกรณ์จ์ัดัขึ้้�น

- ออมทรัพัย์ ์(อััตราดอกเบี้้�ย 0.75% ต่่อปี)ี
- ออมทรัพัย์พ์ิเิศษ (อััตราดอกเบี้้�ย 1.50% ต่่อปี)ี

- เงิินกู้้�เพื่่�อเหตุุฉุุกเฉิิน ผู้้�ไม่ม่ีเีงิินได้ร้ายเดือืนกู้้�ได้ห้นึ่่�งในสิบิ  
  ของทุุนเรือืนหุ้้�นสููงสุุดไม่เ่กิิน 20,000บาท
- เงิินกู้้�สามัญั เงิินกู้้�พิเิศษ ชำำ�ระหนี้้�และค้ำำ��ประกััน ได้จ้นถึึง
  อายุุ 75 ปี ี สิทิธิกิู้้�หุ้้�นได้ไ้ม่เ่กิิน 90% ของหุ้้�นท่ี่�สมาชิกิมีอียู่่�
  ในสหกรณ์์

                                         เพียงอีก 3 เดือน เท่านั้นจะก้าวสู่ช่วงเวลาสำ�คัญ
 และมีความหมายสำ�หรับคนทำ�งานที่ อายุครบ 60 ปี หมายถึงชีวิตการทำ�งานในกรมชลประทาน
ที่ผ่านมาหลายสิบปีกำ�ลังจะสิ้นสุดลง หากพ้นวันที่ 1 ตุลาคม 2568 แม้จะเกษียณจาก
กรมชลประทานแล้วแต่สถานภาพการเป็นสมาชิก  สอ.ชป. ยังคงเป็นต่อไป
และรับสิทธิประโยชน์ต่าง ๆ ได้อีกด้วย

สหกรณ์์ออมทรัพย์์กรมชลประทานจำำ�กัด

www.ridsaving.com

Mobile Application สอ.ชป.

ติิดต่่อข่่าวสาร ความเคลื่่�อนไหว
ของสหกรณ์์ออมทรััพย์์กรมชลประทาน จำำ�กัด
ตามช่่องทาง ออนไลน์์ต่่างๆ ดัังนี้้�

    ปีีปีี
25682568

สมาชิกสหกรณสมาชิกสหกรณ์เ์กษียณอายุราชการ เตรียมตัวอยเกษียณอายุราชการ เตรียมตัวอย่่างไร างไร 
                        รับส                        รับสิิทธปิระโยชนทธปิระโยชน์์ อะไรบ อะไรบ้้างาง

สอ.ชป.ยกเลิิกการเป็็นศููนย์์ประสานงาน สสอ.รท. 
ตั้้�งแต่่วัันที่่� 1 ธัันวาคม 2562 เป็็นต้้นไป

สอ.ชป. แจ้ง้ข่า่ว สมาคมฌาปนกิิจสงเคราะห์ส์มาชิกิสหกรณ์์ออมทรัพัย์์ราชการไทย จำำ�กัด (สสอ.รท.)

เสีียชีีวิติรับัเงินิสงเคราะห์ค์รอบครัวั

ประมาณ 600,000บาท

สำำ�นักงานสมาคม ชั้้�น 2 อาคารสวััสดิิการสหกรณ์์ออมทรััพย์์ไทย 199/8 
หมู่่� 2 ถนนนครอิินทร์์ ต.บางสีีทอง อ.บางกรวย จ.นนทบุุรีี

โทรศััพท์์ 024961332 มืือถืือ 0899212350, 0924296660, 0986127327
E-MAIL: TGC.IFSCT@GMAIL.COM, LINE ID: TGC.IFSCT

สมััคร
ได้้ที่่�

การรับัสิทิธิปิระโยชน์เ์ป็น็ไปตามเงื่่�อนไข สอ.ชป. กำำ�หนด

7ข่าวสาร สอ.ชป. ข่าวสาร สอ.ชป. ปีที่ 44 ฉบับที่ 6 ประจำ�เดือนมิถุนายน 2568ปีที่ 44 ฉบับที่ 6 ประจำ�เดือนมิถุนายน 2568



8 ข่าวสาร สอ.ชป. ข่าวสาร สอ.ชป. ปีที่ 44 ฉบับที่ 6 ประจำ�เดือนมิถุนายน 2568ปีที่ 44 ฉบับที่ 6 ประจำ�เดือนมิถุนายน 2568

ชำำ�ระค่่าไปรษณีียากรแล้้ว
ใบอนุุญาตเลขที่่� 94/2558
ไปรษณีีย์ดุ์ุสิิต 10300

สหกรณ์์ออมทรััพย์์กรมชลประทาน จำำ�กััด
811 อาคารสวััสดิิการกรมชลประทาน ถนนสามเสน
แขวงถนนนครไชยศรีี เขตดุุสิิต กรุุงเทพฯ 10300
www.ridsaving.com

กรุุณาส่่ง

วัันจัันทร์์-ศุุกร์์วัันจัันทร์์-ศุุกร์์
เวลา 08.30-16.30 น. (เว้้นวัันหยุุดราชการ-วัันนัักขััตฤกษ์์)เวลา 08.30-16.30 น. (เว้้นวัันหยุุดราชการ-วัันนัักขััตฤกษ์์)

	 สมาชิิก สอ.ชป. ที่่� ไ ม่่ ไ ด้้รัับความสะดวกในการติิดต่่อ 
กัับเจ้้าหน้้าที่่�ช่วยงานหรืือเจ้้าหน้้าที่่�สหกรณ์์หรืือมีีคำำ�แนะนำำ� 
เกี่่�ยวกัับการดำำ�เนิินงานของ สอ.ชป. กรุุณาส่่งไปที่่�ตู้้� แสดง 
ความคิิดเห็็นหรืือผู้้�จัดการ สอ.ชป. โดยตรง โทร. 0 2241 0473
วัตัถุปุระสงค์์ของข่่าว สอ.ชป.
	 1.	เผยแพร่่ข้้อมููลข่่าวสารและกิิจกรรมของ สอ.ชป. แก่่สมาชิิก 
ให้้มีีความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับสหกรณ์์
	 2.	เป็็นสื่่�อกลางแลกเปลี่่�ยนข่่าวสารความคิิดเห็็นระหว่่าง 
คณะกรรมการดำำ�เนิินการ สอ.ชป. กัับสมาชิิกสหกรณ์์

การฝากเงินิ ชำำ�ระหนี้้� สอ.ชป. โดยการโอนเงินิผ่่านสาขา
ธนาคารท่ี่� สอ.ชป. เปิดิบัญัชีีไว้เ้พ่ื่�อบริกิารแก่่สมาชิิก ดัังนี้้�

	 การโอนเงิินฝากเข้้าบััญชีี สอ.ชป. เมื่่�อโอนแล้้วโปรดแจ้้ง สอ.ชป.  
ทราบทัันทีีทางโทรศััพท์์หรืือทางโทรสารพร้้อมส่่งสำำ�เนาใบฝากเงิิน 
ไปยััง สอ.ชป.ยกเว้้นธนาคารกรุุงไทย สามารถฝาก-ชำำ�ระด้้วยระบบ  
Bill Payment โดยเสีียค่่าธรรมเนีียม 10.00 บาท/รายการ

		  การเงิินและเงิินออม โทรศััพท์์ 0-2243-4796 โทรสาร 0-2243-4796
		ชำ  ำ�ระหนี้้� โทรศััพท์์ 0-2669-6595 โทรสาร 0-2669-6575

สอ.ชป. เปิิดทำำ�การ
ไม่่หยุุดพัักเที่่�ยง

0-2241 5655-64 
ต่่อภายใน สายตรง โทรสาร (FAX)

รองผู้้�จัดการ (สายบริิหาร) 
รัักษาการแทนผู้้�จัดการ

2647 0-2241 0473 0-2243 5086

รองผู้้�จัดการ (สายการเงิิน) 2644 0-2669 6579 -

รองผู้้�จัดการ (สายสิินเช่ื่�อ) 2643 0-2669 6576 -

ฝ่่ายบริิหาร 2445 0-2241 0473 0-2243 5086

ฝ่่ายข้้อมููลสมาชิิกและสวััสดิิการ 2642 0-2243 4798 0-2669 6575

ฝ่่ายการเงิินและเงิินออม 2439, 2529 0-2243 4796 0-2243 4796

ฝ่่ายบััญชีี 2646 0-2243 4798 0-2669 6575

ฝ่่ายจััดเก็็บและตรวจสอบ 2344 0-2669 6595 0-2669 6575

ฝ่่ายสารสนเทศและประชาสััมพัันธ์์
สารสนเทศ 2373 0-2669 6576 -

ประชาสััมพัันธ์์ 2645 - -

ฝ่่ายสิินเช่ื่�อ 2247, 2832 0-2243 4795 0-2243 0968

ฝ่่ายสหกรณ์์ปากเกร็็ด
0-2583 6050-0 ต่่อ 513 สายตรง 0-2961 1504 หรืือ 0-2583 8912 
โทรสาร 0-2961 1731

รัับเร่ื่�องร้องเรีียน สอ.ชป. โทรสายตรง 0-2163 4678

หมายเลขโทรศัพท์์สหกรณ์์ออมทรัพัย์์กรมชลประทาน จำำ�กัดหมายเลขโทรศัพท์์สหกรณ์์ออมทรัพัย์์กรมชลประทาน จำำ�กัด

โปรดทราบ

สมาชิิก สอ.ชป. โปรดทราบสมาชิิก สอ.ชป. โปรดทราบ

สแกน QR CORE
เพื่่ �อติิดตามข่่าวสาร

	 สหกรณ์์ขอเชิิญชวนทุุกท่่านติิดตามข่า่วสาร  
สอ.ชป. และข้อ้มููลต่่าง ๆ  ผ่่านส่ื่�อช่่องทางออนไลน์์
ของสหกรณ์์ ดัังนี้้�

  RID Saving  Mobile Application สอ.ชป.   
   สหกรณ์์ออมทรััพย์์กรมชลประทาน จำำ�กัด
  www.ridsaving.com

มาร่่วมลดร้้อน 
ลดคาร์์บอน 

กัันนะคะ

ตั้้�งแต่่ปีีบััญชีี 2569 เป็็นต้้นไป (เริ่่�มเดืือนตุุลาคม 2568)


