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สหกรณ์ออ
มท

รัพ
ย์  

  กรมชลประทาน   จำกัด

ปีที่ 44 ฉบับที่ 6 มิถุนายน 2568

เรื่่�อง  เด่่น  ใน  ฉบับัั
6เก็็บมาบอก็: คำำาแนะนำาเพื่่�อชีีวิิตยืืนยืาวิจาก็ ดร.นพื่.ฮิิเดก็ิ วิาดะโอนเงิินวิันที่ี� 30 มิถุุนายืน 2568

ตรวจสอบรายช่ื่�อ ณ ท่ี่�ที่ำาการสหกรณ์ 
หร่อ www.ridsaving.com

หร่อ  สหกรณ์์ออมทรัพย์์กรมชลประทาน จำำากัด

** เงิ่่�อนไขเป็็นไป็ตามสหกรณ์์กำาหนด **

เพียง...เพียง...

สุุขสุันต์์วัันเกิิด สมาชิิกทีี่�เกิด่เด่่อนมิถุนุายน

สหกรณ์ออ
มท

รัพ
ย์  

  กรมชลประทาน   จำกัด

27 กรกฎาคม 256827 กรกฎาคม 2568
สอ.ชป.สอ.ชป.

มากิถึึง มากิถึึง 
150 รางวััล150 รางวััล

สมััครสมัาชิิกใหมั่
สมััคร Application หรือ 
กด Like กด Share  
ส่งคำาอวยพรวันเกิด

ฟรี!!ฟรี!!

อ่านต่อหน้า 3

บุุตรของสมาชิิก
บุุตรของสมาชิิกสมทบุ 
ท่ี่�เป็น็พนักงานราชการและพนักงานกองทุี่นฯ

อ่านต่อหน้า 7

ปี ี2568ปี ี2568  สมาชิิกสหกรื่ณ์์สมาชิิกสหกรื่ณ์์
เกษีียณ์อายุรื่าชิการื่เกษีียณ์อายุรื่าชิการื่

เตรื่ยีมตัวอย่างไรื่เตรื่ยีมตัวอย่างไรื่
 รื่บััสิที่ธิปิีรื่ะโยชิน์อะไรื่บัา้ง รื่บััสิที่ธิปิีรื่ะโยชิน์อะไรื่บัา้ง

แจกิร่มกิอล์ฟ กิันแดด กิันฝนแจกิร่มกิอล์ฟ กิันแดด กิันฝน
แกิ้วันำ�าเกิ็บร้อน เย็็นนาน 12 ชม.แกิ้วันำ�าเกิ็บร้อน เย็็นนาน 12 ชม.

1
2

สวััสดิิการเงิินสะสมทวีัทรัพย์์ หรือ

สวััสดิิการสมาชิิกอาวุัโส
รัับ

ย่�นขอทุี่นสวสัดิ่การื่ย่�นขอทุี่นสวสัดิ่การื่
เพ่�อเปี็นทุี่นส่งเสรื่มิการื่ศึกษีาบุัตรื่สมาชิิกเพ่�อเปี็นทุี่นส่งเสรื่มิการื่ศึกษีาบุัตรื่สมาชิิก

ตัั้�งแต่ั้บัดั่นี�ถึุง 31 สิงหาคม 2568
ได้้ทุี่กคนนะ ย่ื่�นหลักฐานครบถ้้วน

เง่ื่�อนไขตามระเบ่ยบ ประกาศ การใช้ื่ทุี่นสวัสดิิการฯ

จากิหย็ดนำ�า สุ่่ควัามย็ั�งย็ืนจากิหย็ดนำ�า สุ่่ควัามย็ั�งย็ืน



การื่จ่า่ยเงนิทุี่นสวสัดิ่การื่ใหแ้ก่สมาชิิก

ที่่� ทีุ่นสวัสดิิการ
พฤษภาคม 2568 ตุลาคม 2567 - พฤษภาคม 2568

ราย จำานวนเงื่ิน (บาที่) ราย จำานวนเงิื่น (บาที่)

1 เพื่อเป็นทุนส่งเสริมการศึกษาบุตรสมาชิก               -                    -                              -                      -

2 เพ่ือสงเคราะห์สมาชิกผู้ประสบภัย์พิบัติ 1 4,594.00 450 2,167,594.00

3 เพื่อสงเคราะห์สมาชิกที่ถึงแก่กรรม 25 2,387,000.00 217 21,021,000.00

4 สะสมทวีีทรัพย์์ 1,219 3,304,000.00 9,957 26,254,000.00

5 สมาชิกอาวุโส 592 1,776,000.00 5,070 15,210,000.00

6 เงินขวัญบุตรสมาชิกแรกคลอด 5 5,000.00 16 16,000.00

7 ค่ารักษาพย์าบาลสมาชิก (เงินเย่ี์ย์มผู้ป่วย์) 23 20,200.00 149 133,000.00

รวม 1,865 7,496,794.00 15,859 64,801,594.00

สอบถามรายละเอ่ยดิเพิ�มเติมได้ิท่ี่�สอบถามรายละเอ่ยดิเพิ�มเติมได้ิท่ี่�

ฝ่่ายการเงิื่นและเงิื่นออม โที่ร. 0 2243 4796 ภายใน 2529, 2439 
ฝ่่ายสินเช่ื่�อ โที่ร. 0 2243 4795 ภายใน 2247, 2832

อััตราดอักเบ้ี้�ยเงิินก้�และเงิินฝาก

ม้ีผลตั�งิแต่วัันท้ี่� 1 ม้ีนาคมี 2567 เป็็นต�นไป็

อตัรื่าด่อกเบัี�ยเงนิฝาก
ป็ระเภที่เงนิฝาก รอ้ยื่ละต่ั้อปี็

1. ออมทรัพย์
จ่ายดอกเบ้ียวันท่ี 25 มีนาคม และ
25 กันยายน ของทุกปี

0.75
 

(ไม่เสียภาษี)

2. ออมทรัพย์พิเศษ
จ่ายดอกเบ้ียวันท่ี 25 ของทุกเดือน  

1.50
(ไม่เสียภาษี)

3.ออมทรัพย์พิเศษทวีีสิิน (24 เดืือน)
จ่ายดอกเบ้ีย ครบกำาหนด 24 เดือน
เปิดรับฝาก 1-30 เมษายน 2567

2.25
 

(ไม่เสียภาษี)

950,000,000.00

อตัรื่าด่อกเบัี�ยเงนิก้้ 
ป็ระเภที่เงนิกู้ รอ้ยื่ละต่ั้อปี็

1. เงินกู้เพื่อเหตุฉุกเฉิน 4.75

2. เงินกู้สามัญ   4.75

4.25   - เงินกู้สามัญไม่เกิน
     ร้อยละ 90 ของทุนเรือนหุ้น

3. เงินกู้พิเศษ   4.25

                     หน่�สิน
เงินเบิกเกินบัญชีธนาคาร -
เงินกู้ย์ืม -
เงินรับฝาก 8,233,232,349.66

หนี�สินอ่ืน 98,775,422.62

รวมหน่�สิน 8,332,007,772.28

                      ทุี่นของื่สหกรณ์
ทุนเรือนหุ้น 11,221,158,150.00
ทุนสำารอง 1,467,240,932.30
ทุนสะสมตามข้อบังคับ ระเบีย์บและอ่ืนๆ 92,560,698.66
กำาไร (ขาดทุน) จำากเงินลงทุนท่ียั์งไม่เกิดขึ�น -
ส่วนเกินมูลค่าท่ีดินแทนการชำาระหนี�รอขาย์ -
กำาไร (ขาดทุน) สุทธิ 398,314,200.42

รวมทุี่นของื่สหกรณ์ 13,179,273,981.38
รวมหน่�สินและทุี่นของื่สหกรณ์

หน่วย:บาที่

รวมสินที่รัพย์ 21,511,281,753.66

ขอรับรองว่าราย์การย์่อแสดงสินทรัพย์์และหนี�สินนี�ครบถ้วนถูกต้องตามความเป็นจำริง

เงินฝากสหกรณ์์อื่นราย์ที่มีจำำานวนเงินฝากเกินกว่าร้อย์ละ 10 ของทุนเรือนหุ้นบวกด้วย์ทุนสำารอง -
เงินลงทุนที่นอกเหนือจำากพระราชบัญญัติสหกรณ์์ พ.ศ.2542 มาตรา 62 -

หุ้นกู้ด้อย์สิทธิและไม่มีประกัน -
หุ้นกู้บริษัท การบินไทย์ จำำากัด (มหาชน) 75,500,000.00
เงินลงทุน-หุ้นสามัญ การบินไทย์ฯ 24,500,000.00

เงินให้กู้ย์ืมแก่สมาชิกที่ไม่ก่อให้เกิดราย์ได้ 82,639,509.60
เงินให้กู้ย์ืมแก่สหกรณ์์อื่นที่ไม่ก่อให้เกิดราย์ได้ -
สินทรัพย์์ที่นำาไปคำ�าประกันเงินกู้ย์ืม -

เงินลงทุน 5,592,400,000.00
พันธบัตรรัฐบาล/รัฐวิสาหกิจำ 200,000,000.00
หุ้นกู้ภาคเอกชน 4,442,400,000.00
เงินฝาก ชสอ. 950,000,000.00

สินทรัพย์์ที่นำาไปคำ�าประกันเงินรับฝาก -
หนี�สินที่อาจำเกิดขึ�นในภาย์หน้า (สหกรณ์์ถูกฟ้้องร้องค่าเสีย์หาย์) -

(นางอรัญญา ชาวนาใต้)
รองผู้จัำดการ (สาย์บริหาร) รักษาการแทน 

ผู้จัำดการ สอ.ชป.
9 มิ.ย์. 2568

สหกรณ์์ออมทรัพย์์กรมชลประทาน จำำากัด
รายการย่อแสดงสินทรัพย์และหน้�สิน ตามัคำาสั�งนายทะเบี้ยนสหกรณ์์ท้� กษ.040/ว38

ลว.13 มัิถุุนายน 2560 ณ์ วันท้� 31 พฤษภาคมั 2568
(ไมั่ได้ผ่่านการตรวจสอบีโดยผ่้้สอบีบีัญชิ้สหกรณ์์)

ท้ั้�งน้ี้� ต้ั้�งแต่ั้ว้ันี้ท้ั้� 3 เมษายนี้ 2566 เป็็นี้ต้ั้นี้ไป็
ฝ่่ายข้้อมูลสมาชิิกและสว้ัสดิิการ 

โทั้รตั้รง 0 2243 4798 ภายในี้ 2642

 สมาชิกทุกคนต้องถือหุ้นและชำาระ 
ค่าหุ้นเป็นราย์เดือนตั�งแต่แรกเข้าเป็นสมาชิก
ไม่น้อย์กว่าร้อย์ละ 5 ของเงินได้ราย์เดือน และ
สมาชิกสามารถส่งเงินค่าหุ้นราย์เดือนสูงสุด 
ได้ไม่เกินเดือนละ 10,000 บาท   
 กรณี์สมาชิกเกษีย์ณ์หรือสมาชิกท่ีโอน 
หรือย์า้ย์ หรือออกจำากราชการ หรอืงานประจำำา 
และไม่สามารถหักเงินได้ราย์เดือน ให้สมาชิก
ราย์นั�น นำาเงินส่งสหกรณ์์ทุกวันสิ�นเดือนได้

5,822,600,000.00

สินที่รัพย์
เงินสดและเงินฝากธนาคาร 312,128,004.58
เงินฝากสหกรณ์์อ่ืน
เงินลงทุน 5,842,610,000.00

หัก ค่าเผ่ือการปรับมูลค่าเงินลงทุน 20,010,000.00

เงินให้กู้ย์ืม 14,415,531,632.79
หัก ค่าเผ่ือหนี�สงสัย์จำะสูญ                            - 14,415,531,632.79
ท่ีดินแทนการชำาระหนี�รอขาย์          -
ส่วนต่างมูลค่าท่ีดินแทนการชำาระหนี�รอขาย์ -
ท่ีดิน อาคาร และอุปกรณ์์ - สุทธิ 3,795,134.76
สินทรัพย์์ไม่มีตัวตน 5,482,843.12
สินทรัพย์อ่ื์น 1,744,138.41

21,511,281,753.66

   เงื่่�อนไขการัฝากเงื่ินและการัก้�เงื่ิน 
     เป็็นไป็ตามป็รัะกาศ สอ.ชป็.  

การถ่้อหุน้ของสมาชกิ

2 ข่าวสาร สอ.ชป. ข่าวสาร สอ.ชป. ปีที่ 44 ฉบับที่ 6 ประจำ�เดือนมิถุน�ยน 2568ปีที่ 44 ฉบับที่ 6 ประจำ�เดือนมิถุน�ยน 2568



สแกนเพ่ื่�อดููข้้อมููลและ
ข้้�นตอนการสมู้คร

ชวนสมััครชวนสมััคร RID SAVINGRID SAVING
สหกรื่ณ์์ออมที่รื่พัย์กรื่มชิลปีรื่ะที่าน จ่ำากัด่

แอปพลิิเคชันัเรื่่�องการื่เงนิ ท่ี่�ชัาวกรื่มชัลิควรื่ม่

 ดูข้้อมูลได้แบบเรีย์ลไทม์ 24 ชั�วโมงดูข้้อมูลได้แบบเรีย์ลไทม์ 24 ชั�วโมง 
 สะดวก รวดเร็ว ปลอดภััย์สะดวก รวดเร็ว ปลอดภััย์

 ทำาธุุรกรรม ฝาก-ถอนทำาธุุรกรรม ฝาก-ถอน
 รับข้้อมูลข้่าวสารก่อนใครรับข้้อมูลข้่าวสารก่อนใคร

ส่งคำาอวย์พร/การ์ดวันเกิด
สหกรณ์ออมทรัพย์กรมชลประทาน จำากัด

Google Play App Store

โหลด
เลย

วันที่ 27 กรกฎาคม 2568
วันที่ 1 - 31 กรกฎาคม 2568
สมัครสมาชิกใหม่ 

 - สมาชิก สอ.ชป. กดไลก์ กดแชร์  
 เพจำ สอ.ชป. หรือติดตั�งแอปพลิเคชัน  
 สอ.ชป. 

 - เป็นสมาชิกหรือผู้ท่ีสนใจำ ส่งคำาอวย์พร 
 การ์ดวันเกิด สอ.ชป. 

*ผู้ร่วมกิจำกรรมมีสิทธิ�รับของรางวัล โดย์การ
สุ่มและประกาศราย์ช่ือผู้โชคดี  

วันท่ี 29 กรกฎาคม 2568 

*ผู้ร่วมกิจำกรรม มีสิทธิ�รับของรางวัล โดย์การ
สุ่มและประกาศราย์ช่ือผู้โชคดี 

วันท่ี 16 กรกฎาคม 2568  

-  ข้าราชการ ลูกจ้ำางประจำำา /ผู้เกษีย์ณ์อาย์ุราชการ
-  พนักงานราชการของกรมชลประทาน พนักงาน 
 กองทุนหมุนเวีย์นเพ่ือการชลประทาน
- บุคคลในครอบครวัสมาชิก ได้แก่ บิดา มารดา สามี  
 ภรรย์า บุตร และบตุรบุญธรรมของสมาชกิ ท่ีบรรลุ 
 นิติภาวะ  

*สมัครด้วย์ตนเอง หรือสมัครส่งเอกสาร  
รับร่มกันแดด กันฝน รับด้วย์ตนเอง หรือจัำดส่งทางไปรษณี์ย์์

 

 
 

 

3ข่าวสาร สอ.ชป. ข่าวสาร สอ.ชป. ปีที่ 44 ฉบับที่ 6 ประจำ�เดือนมิถุน�ยน 2568ปีที่ 44 ฉบับที่ 6 ประจำ�เดือนมิถุน�ยน 2568

สุุ่�มรายืชีื�อผู้้�โชีคำดี รับสุ่ิที่ธิ์ิ�ของิรางิวิัลเป็็นแก็�วิเก็็บอุณหภู้มิ 1 ที่�านต�อ 1 ชีิ�น
ติดต�อรับของิรางิวิัลด�วิยืตนเองิได� ตั�งิแต� วิันที่ี� 17 ก็รก็ฎาคำม-6 สุ่ิงิหาคำม 2568
จัดของิที่ี�ระลึก็-ของิรางิวิัล สุ่�งิที่างิไป็รษณียื์ วิันที่ี� 8 สุ่ิงิหาคำม 2568 สุ่�งิตามที่ี�อยื้�ที่ี�แจ�งิไวิ�ก็ับสุ่หก็รณ์

กด Like กด Share เพจำ สอ.ชป.
สมัคร App หรือ

วันที่ 1 - 15  กรกฎาคม 2568

ติดตามข�าวิสุ่าร สุ่อ.ชีป็.         สุ่หก็รณ์ออมที่รัพื่ยื์ก็รมชีลป็ระที่าน จำาก็ัด
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2568

สหกรณ์ออ
มท

รัพ
ย์  

  กรมชลประทาน   จำกัด



มอบเงนิสนับสนุน มอบเงนิสนับสนุน 
กองทุนสวสัดิการเจา้หน้าท่ีกรมชลประทานกองทุนสวสัดิการเจา้หน้าท่ีกรมชลประทาน

                วันท่ี 13 มิถุนาย์น 2568 สหกรณ์์ออมทรัพย์์กรมชลประทาน จำำากัด โดย์นาย์วิทย์า แก้วมี  ประธานกรรมการ สอ.ชป. นำาคณ์ะกรรมการดำาเนินการ
และท่ีปรึกษาสหกรณ์์ สอ.ชป. มอบเงินสนับสนุนกองทุนสวัสดิการเจ้ำาหน้าท่ีกรมชลประทานจำำานวน 500,000 บาท  (ห้าแสนบาทถ้วน) ในโอกาสวันคล้าย์ 
วันสถาปนากรมชลประทานครบรอบปีท่ี 123 โดย์มีนาย์สุริย์พล นุธอนงค์ อธิบดีกรมชลประทาน เป็นผู้รับมอบ  ณ์  บริเวณ์ อาคาร 99 ปี หม่อมหลวงชูชาติ กำาภู
กรมชลประทาน ถนนสามเสน เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 

โครงิการเย่์�ย์มเยื์อนสมาชิิกโครงิการเย่์�ย์มเยื์อนสมาชิิก สชิป.12 จ.ชัิย์นาท

 วันท่ี 19 มิถุนาย์น 2568 สหกรณ์์ 
ออมทรพัย์ก์รมชลประทาน จำำากัด โดย์หม่อมหลวง 
อนุมาศ ทองแถม รองประธานกรรมการ  
นำากรรมการ และเจ้ำาหน้าท่ี สอ.ชป. เดินทาง
ไปทำากิจำกรรมของสหกรณ์์ ณ์ จัำงหวัดชัย์นาท  
มีราย์การดังนี�
 1  การเย์ี่ย์มเย์ือนสมาชิกสำานักงานชลประทานท่ี 12 จำ.ชัย์นาท โดย์มีนาย์ศุภเกีย์รติ เมฆสินธ์ุ รองผู้อำานวย์การสำานักงานชลประทานท่ี 12  
ให้การต้อนรับณ์ ห้องประชุมสำานักงานชลประทานท่ี 12 จำ.ชัย์นาท มีสมาชิกเข้าร่วมฟั้งการบรรย์าย์ จำำานวน 50 คน รับความรู้ ความเข้าใจำเก่ีย์วกับระเบีย์บ  
ประกาศ ท่ีเป็นปัจำจุำบันด้านเงินกู้ เงินรับฝาก และสวัสดิการต่างๆ ของสหกรณ์์ท่ีสมาชิกพึงได้รับ ยั์งมีการตอบข้อซัักถามเป็นท่ีพอใจำแก่สมาชิก รวมทั�ง 
การประชาสัมพันธ์เชิญชวนสมัครแอปพลิเคชัน และให้ติดตามข้อมูลข่าวสารผ่านช่องทางส่ือออนไลน์
 2  การเย์ี่ย์มชมกิจำการสหกรณ์์ออมทรัพย์์ชลประทานเจ้ำาพระย์า จำำากัด 
จำ.ชัย์นาท ด้านการบริหารงาน พูดคุย์แลกเปล่ีย์นเรีย์นรู้ในเร่ืองของสหกรณ์์  
โดย์มี ดร.สายั์นต์ พูลจัำนทร์ ผู้จัำดการ สหกรณ์์ออมทรัพย์ช์ลประทานเจ้ำาพระย์า จำำากัด  
ให้การต้อนรับเป็นอย่์างดี

สหกรณ์ออ
มท

รัพ
ย์  

  กรมชลประทาน   จำกัด

4 ข่าวสาร สอ.ชป. ข่าวสาร สอ.ชป. ปีที่ 44 ฉบับที่ 6 ประจำ�เดือนมิถุน�ยน 2568ปีที่ 44 ฉบับที่ 6 ประจำ�เดือนมิถุน�ยน 2568



5ข่าวสาร สอ.ชป. ข่าวสาร สอ.ชป. ปีที่ 44 ฉบับที่ 6 ประจำ�เดือนมิถุน�ยน 2568ปีที่ 44 ฉบับที่ 6 ประจำ�เดือนมิถุน�ยน 2568

หลักเกณฑ์์หลักเกณฑ์์การื่ขอเงนิก้้สามัญการื่ขอเงนิก้้สามัญ
วงเงนิกู้และกำาหนด้ระยื่ะเวลาชำาระค่นวงเงนิกู้และกำาหนด้ระยื่ะเวลาชำาระค่น

กิจ่กรื่รื่มสหกรื่ณ์์ รื่บััของทีี่�รื่ะลึก ลุ้นของรื่างวลั เด่่อน มิ.ย.68
โด่ย สมัครื่สมาชิิกใหม่/กด่ Like กด่ Share page Facebook สอ.ชิปี./สมัครื่ App

ตั�งแต่วันท่ีวันท่ี 1 - 15  มิถุนาย์น 2568

สมััคร Application สอ.ชป. สมััคร Application สอ.ชป. หรือ 

กด Like & กด Share เพจ สอ.ชป.กด Like & กด Share เพจ สอ.ชป.

สมััครสมัาชิกใหม่ั สมััครสมัาชิกใหม่ั ตั�งแต่วันท่ี 1 - 30 มิถุนาย์น 2568

วันที่  13  มิถุนาย์น 2568
หน้าอาคารสวัสดิการกรมชลประทาน สามเสน กรุงเทพมหานคร

ออกบููธรับูสมัาชิกใหม่ั เชิญชวนสมััคร ออกบููธรับูสมัาชิกใหม่ั เชิญชวนสมััคร 

Application Application หรือ กด Like & กด Shareกด Like & กด Share  

ณ เดืือน/พ.ศ.

การเก็บเงิินค่่าเบี�ยประกัน 
จากสิมาชิิก

บริษัทฯ จ่ายค่่าสิินไหม
มรณกรรมบางิสิ่วีน

จำานวีน (ค่น) จำานวีนเงิิน (บาท) จำานวีน (ค่น) จำานวีนเงิิน (บาท)

ตุลาคม 2567 20,598 28,213,654.84 23 22,000,000.00
พฤศจิกายน 2567 20,466 28,227,282.45 18 19,200,000.00
ธัันวาคม 2567 20,392 27,945,400.59 23 25,400,000.00
มกราคม 2568 20,296 27,908,826.18 27 28,500,000.00
กุมภาพันธ์ั 2568 20,178 27,812,963.60 35 36,400,000.00
มีนาคม 2568 20,131 27,786,705.18 26 26,900,000.00
เมษายน 2568 20,056 27,714,473.68 19 19,800,000.00
พฤษภาคม 2568 19,986 27,665,683.50 14 13,100,000.00

                      รวม 223,274,990.02 191,300,000.00

การจา่ยค่่าเบี�ยประกันชีวติ และค่่าสินไหมมรณกรรม 
กับ บรษัิัท เมืองไทยประกันชีวติ จำากัด (มหาชน) 

เดือนตุลาค่ม 2567-พฤษัภาค่ม 2568

 ค่าสินไหมมรณกรรมท่ีเรียกร้องบางส่วน ตามท่ีทายาทของสมาชิิก ยื่นเอกสาร 
 ถึึงแก่กรรมครบถ้ึวนแล้ว
 ตัวเลข อาจมีการเปล่ียนแปลง เน่ืองจากยืน่เอกสารภายหลัง

เป็นสมัาชิกชำระค่าห้�นแล้�ว ตัั้�งแต่ั้ 6 งวดเดือนข้ึ้�นไป 

สิทธิกู�เงินได� 5 เท่าขึ้องท้นเรือนห้�นแต่ั้ไม่ัเกิน 3 ล้�านบูาท 

ชำระคืนภายในระยะเวล้าไม่ัเกิน 180 งวดเดือน

ในวันครบูอาย้ 75 ปี สมัาชิกผูู้�กู�ท่�ม่ัสิทธิรับูเงินบูำนาญ 

หรือ บูำเหน็จรายเดือน จะตั้�องม่ัหน่�คงเหลื้อไม่ัเกิน 

ร�อยล้ะ 90 ขึ้องท้นเรือนห้�น

ทั�งน่�เป็นไปตั้ามัเงื�อนไขึ้ 

ระเบู่ยบู/ประกาศ การให�เงินกู�สามััญ 

พ.ศ. 2567

สอบถามเพิ�มเติม ฝ่ายสินเชั่�อ
โที่รื่ 0 2243 4795 ภายใน 2247,2832



แนวทางสำำาหรัับ ผู้้�ส้ำงอายุุ 70 ปีีข้ึ้�นไปี  เพ่ื่�อชีีวิตยุ่นยุาวเกิิน 90 ปีีแนวทางสำำาหรัับ ผู้้�ส้ำงอายุุ 70 ปีีข้ึ้�นไปี  เพ่ื่�อชีีวิตยุ่นยุาวเกิิน 90 ปีี

เก็บัมาบัอก

เข้าว่าเราจริิง ก็ไม่่ต้้องโกริธเข้า
เพราะเรื�องมันจริิง

เข้าว่าเราไม่่จริิง ก็ไม่่ต้้องไปโกริธเข้า
เพราะเรื�องมันไม่่จริิง

เท่่านี้้�ก็จบ

พุุทั้ธทั้าสภิกขุ้

ข้อคิดธรรมะ

6 ข่าวสาร สอ.ชป. ข่าวสาร สอ.ชป. ปีที่ 44 ฉบับที่ 6 ประจำ�เดือนมิถุน�ยน 2568ปีที่ 44 ฉบับที่ 6 ประจำ�เดือนมิถุน�ยน 2568

การกินอาหาร

 การกินอาหารท่ี่�ชื่อบ แต่ไม่ใช่เกิดโทษต่อร่างกาย์มาก
 สมดุิล รับประทานอาหารท่ีมีประโย์ชน์ต่อร่างกาย์
 พอประมาณ ไม่คิดมากเกินไป รักษาสมดุล

1

2

3

การมีปฏิิสััมพัันธ์กับผู้้้อ่�น

 ช่ื่วยเหล่อผู้้้อ่�น ทำาประโย์ชน์ต่อผู้อ่ืนเม่ือมีโอกาส
 ม่เมตตา ช่วย์เหลือเกื�อกูลคนหรือสัตว์
 พ่�งื่พาตนเองื่ ช่วย์ตนเองให้มากท่ีสุดไม่เป็นภาระ

1
2

3

ทััศนคติิติ่อชีีวิิติค่อ

 ยอมรับความเปล่�ยนแปลงื่ ทุกส่ิงเกิดขึ�นตั�งอย์ู่และดับไป
 พอใจในสิ�งื่ท่ี่�ม่ ไม่โลภ ตระหนักว่าเอาอะไรไปไม่ได้
 ม่ความสุขกับปัจจุบัน มองส่ิงรอบตัวให้มีความสุข

1
2

3

การด้แลสัุขภาพัร่างกาย

 หายใจล่กๆ หาย์ใจำย์าวๆ ลึกๆ เพ่ือให้ออกซิัเจำนไปเลี�ย์งสมอง
  ด่ิ�มนำ�า จิำบนำ�าบ่อย์ๆ แม้ไม่กระหาย์นำ�า 
  ตรวจสุขภาพ วัดความดันเลือดบ่อย์ๆ เพ่ือควบคุม
  ใช้ื่ยาอย่างื่เหมาะสม กินย์าเท่าท่ีจำำาเป็น ไม่ต้องกินเย์อะ

1
2
3
4

การใชี้ชีีวิิติประจำำาวิัน

 ขยับปากบ่อยๆ เคี�ย์ว พูด หรือร้องเพลง
 ใช้ื่สมองื่ ป้องกันความจำำาเส่ือมด้วย์การใช้สมอง
 พักผู่้อน ถ้าเผลอหลับไม่ต้องฝืน
 ที่ำาตามใจ ไม่บังคับตัวเองมากเกินไปทำาส่ิงท่ีสบาย์ใจำ

1

2
3

4

การเคล่�อนไหวิและออกกำาลังกาย

 เดิินทุี่กวัน  เดินอย์่างน้อย์ 15 นาทีต่อวัน
 ย่ดิเส้น ย่ดิสาย  ย์ืดกล้ามเนื�อ บิดตัวเป็นครั�งคราว
 ลุกเดิินบ่อยๆ  หลีกเล่ีย์งการน่ังนอนตลอดเวลา

1
2

3

การด้แลสัุขภาพัจำิติ

 ที่ำาในสิ�งื่ท่ี่�ชื่อบ ปิดหู ปิดตา ไม่รับรู้ ส่ิงท่ีไม่ชอบ 
 มองื่โลกในแง่ื่บวก มองส่ิงรอบตัวในแง่ดี เห็นอะไรก็ดี
 ปล่อยวางื่ ให้อภัย์มากขึ�นย์อมรับความจำริง

1

2

3

ขอบคุุณท่ี่�มา : คุลิินิิกหมอปองคุุณ อำาเภอ กันิตััง จัังหวััดตัรััง (13 ตั.คุ. 2024)

คำำ�แนะนำ�เพื่่ �อชีีวิิตยืืนยื�วิคำำ�แนะนำ�เพื่่ �อชีีวิิตยืืนยื�วิ
จ�ก ดร. นพื่. ฮิิเดกิ วิ�ดะจ�ก ดร. นพื่. ฮิิเดกิ วิ�ดะ

ดิร. นพ. ฮิิเดิก ิวาดิะ (Hideki Wada) หมอชื่าวญ่ี่�ปุ่น บอกว่า คนท่ี่�อย่้มาจนอายเุกิน 70 ถ่อว่า เป็นคนท่ี่�โชื่คด่ิมากแล้ว เพราะ ประชื่ากรโลก 82% จะตายกอ่นอายุ 70
 เขาบอกว่า ในความเป็นจำริง “มาตรฐานของสุขภาพในแต่ละคนนั�น” แตกต่างกันไป ระบบย่์อย์อาหาร ระบบภูมิ ต้านทานในร่างกาย์ ระบบเลือดลมในร่างกาย์  
ค่าความเป็นกรด เป็นด่างในร่างกาย์ ในแต่ละบุคคลนั�น ไม่เหมือนกัน ย์าชนิดเดีย์วกันใช้รักษาได้ในบางคน แต่ใช้รักษาไม่ได้ในหลาย์คน เขาย์ังพูดว่า “อย์่าเช่ือ 
ส่ิงท่ีหมอพูดมากนัก” ผลงานวิจัำย์ในหลอดทดลอง เช่ือถือไม่ได้มากนัก เพราะเวลานำามาทดลองในร่างกาย์คนจำริงๆ ย์าจำำานวนมาก อาหารเสริมจำำานวนไม่น้อย์  
ใช้ไม่ได้ผล หรือได้ผลเท่าย์าหลอก หรือได้ผลเท่ากับคนท่ีไม่ได้กินย์า หรือไม่ได้กินอาหารเสริม พฤติกรรมของแต่ละคนมีผลมากกว่า
 เขาสนับสนุนให้ “ใช้ย์า เฉพาะเม่ือจำำาเป็นเท่านั�น” อย์่าหลงเช่ือคำาโฆษณ์าย์า หรือ อาหารเสริมมากนัก มากกว่า 70% ไม่ได้ผลจำริง
 ถ้าผู้ใดมีอายุ์เกิน 70 แล้ว ทำาตัวสบาย์ๆ อย่์าเคร่งครัดมากนัก เคร่งครัด เคร่งเครีย์ดมาก ระวังมะเร็งจำะถามหา หากง่วงเม่ือไรก็นอนเลย์ น่ีคือสิทธิพิเศษ 
ของผู้สูงอายุ์
 ระดับคลอเลสเตอรอล แม้จำะสูงบ้าง ก็ไม่มีความจำำาเป็นท่ีจำะต้องกังวลมากนัก เพราะคลอเลสเตอรอลเป็นวัดถุดิบ สำาหรับร่างกาย์ในการสร้างเซัลภูมิคุ้มกัน  
ย์ิ่งเซัลภูมิคุ้มกันมากเท่าไหร่ ความเส่ีย์งของการเป็นมะเร็งในผู้สูงอายุ์ ก็ย์ิ่งลดลงเท่านั�น
 เช่นเดีย์วกัน ความดันโลหิด แม้จำะสูง 140/90 ก็ไม่จำำาเป็นต้องกินย์าลดความดัน หมอขอยื์นยั์นว่า ไม่มีผู้สูงอาย์ุท่ีความดันสูง 140/90 ตาย์เพราะ Stroke 
หรือ ความดันสูงจำนเส้นเลือดแตกในความดันระดับนี� มีแต่หมอท่ีเป็นเซัลขาย์ย์าความดัน หรือได้ % จำากการส่ังย์าท่ียั์งคงแนะน่าให้กินย์าลดความดันต่อไปตลอดชีวิต  
เพีย์งแต่คนท่ีเคย์ความดันสูง ต้องวัดความดันอย์่างต่อเน่ือง เพราะความดันของแต่ละคนจำะไม่คงท่ี บางวัน บางเวลา ความดันอาจำพุ่งสูง หรือลดตำ่ามากเกิน จำนถึงขั�น
อันตราย์ได้ เพราะเสมือนภัย์เงีย์บท่ีอาจำไม่มีอาการเตือนก่อนก็ได้
 อย่์างไรก็ตาม ดร. นพ. ฮิิเดกิ วาดะ แนะนำาให้ผู้ท่ีมีอายุ์ 70 ขึ�นไป มีพฤติกรรมดังนี� จำะมีอายุ์ย์ืนย์าวเกิน 90 ปีแน่ๆ คือ



  1. สทิธกิารเป็นสมาชกิต่อได้

2. สทิธริบัเงินทนุสวสัดิการสมาชกิ 7 ประเภท

3. สทิธฝิากเงิน (ไมเ่สยีภาษี)

4. สทิธกิู้เงินเพื่อเหตฉุกุเฉิน /เงินกู้สามญั /เงินกู้พเิศษ

5. สทิธริบัเงินปันผล และเงินเฉล่ียคืน

6. สทิธกิารทำาประกันชวีติกลุ่ม

7. สทิธริว่มกิจกรรมกับสหกรณ์

- สมาชิกิแจ้ง้ความจ้ำานงการเป็น็สมาชิกิต่่อสหกรณ์์ (ต่ามแบบ สอ.ชิป็. 057/9)
- ผู้้เ้กษีียณ์ฯ ทีี่�ไมม่หีนี� หรอืมหีนี�สนิไมเ่กินค่าห้น้ทีี่�ต่นมอีย้ใ่นสหกรณ์ส์ามารถ
  งดสง่ค่าห้น้รายเดอืน หรอืลดจ้ำานวนการถือห้น้รายเดอืนลงก็ได้

- ที่น้สวสัดกิารสะสมที่วทีี่รพัย์
- ที่น้สวสัดกิารเงินขวญับ้ต่รสมาชิกิแรกคลอด
- ที่น้สวสัดกิารเพื�อเป็น็ที่น้สง่เสรมิการศึึกษีาบ้ต่รสมาชิกิ
- ที่น้สวสัดกิารค่ารกัษีาพยาบาลสมาชิกิ(เงินเยี�ยมผู้้ป้็ว่ย) 
- ที่น้สวสัดกิารเพื�อสงเคราะหส์มาชิกิผู้้ป้็ระสบภััยพบิติั่
- ที่น้สวสัดกิารสมาชิกิอาว้โส
- ที่น้สวสัดกิารเพื�อสงเคราะหส์มาชิกิทีี่�ถึงแก่กรรม

- ผู้้เ้กษีียณ์ฯ มสีทิี่ธิริบัเงินปั็นผู้ลและเงินเฉลี�ยคืนต่ามป็กติ่ 
เชิน่เดยีวกับสมาชิกิทีี่�ยงัไมไ่ดเ้กษีียณ์อาย้ราชิการ

- หากผู้้เ้กษีียณ์ฯ ต้่องการที่ำาป็ระกันชิวีติ่กล้ม่ต่่อสามารถที่ำาได ้
เงื�อนไขเป็น็ไป็ต่ามสญัญาการที่ำาป็ระกันชิวีติ่กล้ม่

- ผู้้เ้กษีียณ์ฯ ยงัคงมสีทิี่ธิเิขา้รว่มกิจ้กรรมกับสหกรณ์์
 ในโอกาสต่่าง ๆ ทีี่�สหกรณ์จ์้ดัขึ�น

- ออมที่รพัย ์(อัต่ราดอกเบี�ย 0.75% ต่่อป็)ี
- ออมที่รพัยพ์เิศึษี (อัต่ราดอกเบี�ย 1.50% ต่่อป็)ี

- เงินก้้เพื�อเหต่ฉ้ก้เฉิน ผู้้ไ้มม่เีงินไดร้ายเดอืนก้้ไดห้นึ�งในสบิ  
  ของที่น้เรอืนห้น้สง้สด้ไมเ่กิน 20,000บาที่
- เงินก้้สามญั เงินก้้พเิศึษี ชิำาระหนี�และคำ�าป็ระกัน ไดจ้้นถึง
  อาย้ 75 ป็ ี สทิี่ธิกิ้้ห้น้ไดไ้มเ่กิน 90% ของห้น้ทีี่�สมาชิกิมอีย้่
  ในสหกรณ์์

                                         เพ่ยงื่อ่ก 3 เดิ่อน เที่่านั�นจะก้าวส้่ชื่่วงื่เวลาสำาคัญี่
 และมีความหมาย์สำาหรับคนทำางานที่ อายุครบ 60 ปี หมาย์ถึงชีวิตการทำางานในกรมชลประทาน
ที่ผ่านมาหลาย์สิบปีกำาลังจำะสิ�นสุดลง หากพ้นวันที่ 1 ตุลาคม 2568 แม้จำะเกษีย์ณ์จำาก
กรมชลประทานแล้วแต่สถานภาพการเป็นสมาชิก  สอ.ชื่ป. ย์ังคงเป็นต่อไป
และรับสิทธิประโย์ชน์ต่าง ๆ ได้อีกด้วย์

สหกรณ์ออมที่รัพย์กรมชื่ลประที่านจำากัดิ

www.ridsaving.com

Mobile Application สอ.ชื่ป.

ติิดต่ิอข่่าวสาร ความเคล่ือนไหว
ของสหกรณ์์ออมทรัพย์์กรมชลประทาน จำำากัด
ตามช่องทาง ออนไลน์ต่างๆ ดังนี�

    ปีปี
25682568

สมาชิกสหกรณสมาชิกสหกรณ์เ์กษียณอายุราชการ เตรียมตัวอยเกษียณอายุราชการ เตรียมตัวอย่่างไร างไร 
                        รับส                        รับสิิทธปิระโยชนทธปิระโยชน์์ อะไรบ อะไรบ้้างาง

สอ.ชป.ย์กเลิกการเป็นศูนย์์ประสานงาน สสอ.รท. 
ตั�งแต่วันท่ี 1 ธันวาคม 2562 เป็นต้นไป

สอ.ชิปี. แจ่ง้ขา่ว สมาคมฌาปนกิจสงเครื่าะห์ส์มาชักิสห์กรื่ณ์์ออมที่รื่พัย์รื่าชัการื่ไที่ย จำากัด (สสอ.รที่.)

เสียชีิวติรื่บััเงนิสงเครื่าะหค์รื่อบัครื่วั

ปีรื่ะมาณ์ 600,000บัาที่

สำานักงานสมาคม ชั�น 2 อาคารสวัสดิการสหกรณ์์ออมทรัพย์์ไทย์ 199/8 
หมู่ 2 ถนนนครอินทร์ ต.บางสีทอง อ.บางกรวย์ จำ.นนทบุรี

โทรศัพท์ 024961332 มือถือ 0899212350, 0924296660, 0986127327
E-MAIL: TGC.IFSCT@GMAIL.COM, LINE ID: TGC.IFSCT

สมััคร
ได้้ที่่�

การรบัสทิี่ธิปิ็ระโยชินเ์ป็น็ไป็ต่ามเงื�อนไข สอ.ชิป็. กำาหนด

7ข่าวสาร สอ.ชป. ข่าวสาร สอ.ชป. ปีที่ 44 ฉบับที่ 6 ประจำ�เดือนมิถุน�ยน 2568ปีที่ 44 ฉบับที่ 6 ประจำ�เดือนมิถุน�ยน 2568



8 ข่าวสาร สอ.ชป. ข่าวสาร สอ.ชป. ปีที่ 44 ฉบับที่ 6 ประจำ�เดือนมิถุน�ยน 2568ปีที่ 44 ฉบับที่ 6 ประจำ�เดือนมิถุน�ยน 2568

ชำาระค่าไปรษณี์ย์ากรแล้ว
ใบอนุญาตเลขท่ี 94/2558
ไปรษณี์ย์ดุ์สิต 10300

สหกรณ์ออมที่รัพย์กรมชื่ลประที่าน จำากัดิ
811 อาคารสวัสดิการกรมชลประทาน ถนนสามเสน
แขวงถนนนครไชย์ศรี เขตดุสิต กรุงเทพฯ 10300
www.ridsaving.com

กรุณาส่งื่

วัันจัันที่ร์-ศุุกร์วัันจัันที่ร์-ศุุกร์
เวัลา 08.30-16.30 นี้. (เวั้นี้วั้นี้หยุดิราชิการ-วั้นี้นี้้กข้้ตั้ฤกษ์)เวัลา 08.30-16.30 นี้. (เวั้นี้วั้นี้หยุดิราชิการ-วั้นี้นี้้กข้้ตั้ฤกษ์)

 สมาชิก สอ.ชป. ท่ีไ ม่ไ ด้รับความสะดวกในการติดต่อ 
กับเจ้ำาหน้าท่ีช่วย์งานหรือเจ้ำาหน้าท่ีสหกรณ์์หรือมีคำาแนะนำา 
เ ก่ีย์วกับการดำาเนินงานของ สอ.ชป. กรุณ์าส่งไปท่ี ตู้แสดง 
ความคิดเห็นหรือผู้จัำดการ สอ.ชป. โดย์ตรง โที่ร. 0 2241 0473
วตัถุปุีรื่ะสงค์ของข่าว สอ.ชิปี.
 1. เผย์แพร่ข้อมูลข่าวสารและกิจำกรรมของ สอ.ชป. แก่สมาชิก 
ให้มีความรู้ความเข้าใจำเก่ีย์วกับสหกรณ์์
 2. เป็นส่ือกลางแลกเปล่ีย์นข่าวสารความคิดเห็นระหว่าง 
คณ์ะกรรมการดำาเนินการ สอ.ชป. กับสมาชิกสหกรณ์์

การื่ฝากเงนิ ชิำารื่ะหนี� สอ.ชิปี. โด่ยการื่โอนเงนิผ่่านสาขา
ธินาคารื่ทีี่� สอ.ชิปี. เปีดิ่บัญัชีิไวเ้พ่�อบัรื่กิารื่แก่สมาชิิก ดั่งนี�

 การโอนเงินฝากเข้าบัญชี สอ.ชป. เม่ือโอนแล้วโปรดแจ้ำง สอ.ชป.  
ทราบทันทีทางโทรศัพท์หรือทางโทรสารพร้อมส่งสำาเนาใบฝากเงิน 
ไปย์ัง สอ.ชป.ย์กเว้นธนาคารกรุงไทย์ สามารถฝาก-ชำาระด้วย์ระบบ  
Bill Payment โดิยเส่ยค่าธรรมเน่ยม 10.00 บาที่/รายการ

  การเงินและเงินออม โทรศัพท์ 0-2243-4796 โทรสาร 0-2243-4796
  ชำาระหนี� โทรศัพท์ 0-2669-6595 โทรสาร 0-2669-6575

สัอ.ชีป. เปิดทัำาการ
ไม่หยุดพัักเทัี�ยง

0-2241 5655-64 
ต่อภายใน สายตรงื่ โที่รสาร (FAX)

รองื่ผู้้้จัดิการ (สายบริหาร) 
รักษาการแที่นผู้้้จัดิการ

2647 0-2241 0473 0-2243 5086

รองื่ผู้้้จัดิการ (สายการเงิื่น) 2644 0-2669 6579 -

รองื่ผู้้้จัดิการ (สายสินเช่ื่�อ) 2643 0-2669 6576 -

ฝ่่ายบริหาร 2445 0-2241 0473 0-2243 5086

ฝ่่ายข้อม้ลสมาชิื่กและสวัสดิิการ 2642 0-2243 4798 0-2669 6575

ฝ่่ายการเงิื่นและเงิื่นออม 2439, 2529 0-2243 4796 0-2243 4796

ฝ่่ายบัญี่ช่ื่ 2646 0-2243 4798 0-2669 6575

ฝ่่ายจัดิเก็บและตรวจสอบ 2344 0-2669 6595 0-2669 6575

ฝ่่ายสารสนเที่ศและประชื่าสัมพันธ์
สารสนเที่ศ 2373 0-2669 6576 -

ประชื่าสัมพันธ์ 2645 - -

ฝ่่ายสินเช่ื่�อ 2247, 2832 0-2243 4795 0-2243 0968

ฝ่่ายสหกรณ์ปากเกร็ดิ
0-2583 6050-0 ต่อ 513 สาย์ตรง 0-2961 1504 หรือ 0-2583 8912 
โทรสาร 0-2961 1731

รับเร่�องื่ร้องื่เร่ยน สอ.ชื่ป. โทรสาย์ตรง 0-2163 4678

หมายเลขโที่รื่ศัพท์ี่สหกรื่ณ์์ออมที่รื่พัย์กรื่มชิลปีรื่ะที่าน จ่ำากัด่หมายเลขโที่รื่ศัพท์ี่สหกรื่ณ์์ออมที่รื่พัย์กรื่มชิลปีรื่ะที่าน จ่ำากัด่

โปีรื่ด่ที่รื่าบั

สมัาชิก สอ.ชป. โปรดทราบูสมัาชิก สอ.ชป. โปรดทราบู

สแกน QR CORE
เพื่่ �อติิดติามข่่าวสาร

 สหกรื่ณ์์ขอเชิิญชิวนทุี่กท่ี่านติด่ตามขา่วสารื่  
สอ.ชิปี. และขอ้ม้ลต่าง ๆ  ผ่่านส่�อช่ิองที่างออนไลน์
ของสหกรื่ณ์์ ดั่งนี�

  RID Saving  Mobile Application สอ.ชป.   
   สหกรณ์์ออมทรัพย์์กรมชลประทาน จำำากัด
  www.ridsaving.com

ม�ร่วิมลดร้อน 
ลดคำ�ร์บอน 

กันนะคำะ

ตั�งแต่ปีีบัญชีี 2569 เปี็นต้นไปี (เริ�มเดือนตุล�คำม 2568)


